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RESUMEN

El cuerpo representado es indispensable en la integracion del desarrollo del ser humano,
reflejando su aporte en la realizacion de acciones cotidianas, mostrandose como el ser del
movimiento y presentdndose desde la caracterizacion de este. Objetivo configurar en colectivo un
programa para la educacion del cuerpo representado a través de ejercicios de corporalidad dirigido
a adolescentes. Metodologia esté investigacion se desarroll6 con el enfoque cualitativo de tipo
hermenéutico, se utilizaron en diferentes bases de datos ScienceDirect, PubMed y Scielo, en el
idioma espafiol, inglés y portugués en los afios 2018 a 2024, luego se realizd las expectativas a
través de una entrevista y cartografia, establecimiento seguidamente las categorias y las
subcategorias obtenidas en las diferentes actividades realizadas durante el desarrollo del trabajo de
la investigacion. Resultados los datos reflejaron una construccion positiva desde el aporte del
reconocimiento de su cuerpo, ya que se evidencid significativos avances, partiendo de las
diferentes fases cognitivas, asociativas y autonomas que llevaron a tener mayor conocimiento de
las caracteristicas corporales. Conclusiones tomando como referencias los hallazgos expuestos, el
mejoramiento del cuerpo representado reflejando a través de las voces expresadas que los
ejercicios ayudan esta poblacion a conocer la importancia que tiene este, generando las diferentes
capacidades fisicas, como lo es la coordinacion y lateralidad que son bases fundamentales para

mejorar su estado fisico y cognitivo.

Palabras claves

Adolescentes, corporalidad, cuerpo representado, ejercicios y educacién del cuerpo.



ABSTRAC

The represented body is indispensable in the integration of the development of the
human being, reflecting its contribution in carrying out daily actions, showing itself as the being of
the movement and presenting itself from its characterization. Objective to collectively configure a
program for the education of the body represented through corporality exercises aimed at
adolescents. Methodology This research was developed with a qualitative hermeneutic approach,
different databases ScienceDirect, PubMed and Scielo were used in Spanish, English and
Portuguese in the years 2018 to 2024, then the expectations were met through a interview and
mapping, then establishing the categories and subcategories obtained in the different activities
carried out during the development of the research work. Results: The data reflected a positive
construction from the contribution of recognition of one's body, since significant advances were
evident, starting from the different cognitive, associative and autonomous phases that led to
greater knowledge of body characteristics. Conclusions taking as references the findings
presented, the improvement of the body represented reflecting through the voices expressed that
the exercises help this population to know the importance of this, generating the different physical
capacities, such as coordination and laterality that are bases fundamental to improve your physical

and cognitive state.

Keyword

Adolescents, corporality, represented body, exercises and education of the body.



1. INTRODUCCION

El cuerpo representado es indispensable en la integracion del desarrollo del ser humano,
reflejando su aporte en la realizacion de acciones cotidianas, mostrandose como el ser del
movimiento y presentandose desde la caracterizacion de esté, el cual permite una adecuada
intuicion, es decir, la existencia de una relacion reciproca entre contenidos mentales y acciones
marcadas por el desarrollo (Acufia Delgado, 2018) Para tal fin se tuvo como objetivo educar el

cuerpo representado a través de un programa de ejercicios de corporalidad en los adolescentes.

En este sentido, est4 investigacion esta enmarcada en construir un programa dirigido al
mejoramiento del cuerpo representado, idea que surge debido a una problematica evidenciada en
una iglesia Centro Familiar Cristiano, Sincelejo, Colombia, en el cual se hace necesario atender la
adolescencia una etapa critica de la vida, debido a las diferentes situaciones predominantes como

las inseguridades sociales y problemas emocionales, que desequilibra la relacién cuerpo mente.

En la primera parte del trabajo de investigacion se describen los hallazgos de la indagacion
realizada sobre educacion del cuerpo representado en el contexto internacional y nacional,
estudiando las contribuciones cientificas en lo que corresponde a ejercicios de corporalidad,
teniendo en cuenta la teoria del aprendizaje motor descrito por los autores Fitts y Posner (Sanchez

et al, 2020) a través de sus fases: cognitiva, asociativa y autonoma.

En la segunda parte, se encuentran los referentes tedricos que respaldan el trabajo de
investigacion; para ello se utilizaron los términos Mesh: Corporalidad, cuerpo representado,
educacion del cuerpo entre otros, los cuales son la base de las dimensiones mencionadas. Para el
desarrollo de la investigacion se emple6 la metodologia desde el enfoque cualitativo, desde el
paradigma hermenéutico, utilizando instrumentos para la recoleccion de datos por medio de la
entrevista y cartografia corporal, donde posteriormente se llevo a cabo la construccién del plan de
intervencién por medio de unas sesiones de ejercicios de corporalidad que fueron validados por los

participantes del estudio.

En la tercera parte, se presentan los resultados y la discusién de la investigacion, luego se

analizé la informacidn de las experiencias vividas del cuerpo representado y se procede a construir



las categorias y subcategorias estas responden a una construccion colectiva desde las voces de los

participantes.

Finalmente, se presentan las conclusiones demostrando que elaborar un programa basado en la
corporalidad para el reconocimiento del cuerpo en los adolescentes, fue una estrategia que facilita
la comprension del cuerpo, debido a que otorga seguridad favoreciendo a la reduccion de las

emociones negativas.



2. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

El cuerpo es la concepcion que implica construccion cultural, social y simbdélica mediante
un discurso materializado en lenguaje corporal; por lo cual, es visualizado como una relacion
Unica y reciproca del mismo cuerpo (Rizo, 2020); si bien existe gran alcance al mundo exterior
desarrollado desde la presencia del mundo interior, es decir, un estado de desarrollo general que

coloca en marcha el reconocimiento de la dimension corporal desde el movimiento.

Lo cual es importante y necesario, ya que tener percepcion de este de manera adecuada
genera en la persona mayor seguridad, no siendo asi, las personas crean una percepcion negativa
de su propio cuerpo que en algunas ocasiones no es realista, ocasionando trastornos a nivel
emocional como fisico disminuyendo la confianza y la baja autoestima. La edad mas critica es la
adolescencia, en esta se desarrollan los jovenes generando sentimiento de vergiienza o inseguridad
sobre su apariencia, lo que afecta su capacidad para relacionarse con los demas y disfrutar de
experiencias sociales, ademas una mala percepcion corporal que puede conducir a

comportamientos no saludables.

Por consiguiente, una revision sistematica con una muestra de 2.069 adolescentes estan
preocupados por su peso Y su apariencia, debido a las largas comparaciones con amigos,
comparieros de clase 0 modelos idealizados en redes sociales puede llevar a una percepcion
distorsionada del propio cuerpo (Lozano Mufioz et al., 2022). Por lo tanto, actitudes y
comportamientos colocan en alerta la importancia de educar el cuerpo representado e interactuar
en forma armonica el sentido y el gran valor que posee el movimiento corporal humano en

relacion con este a través de la corporalidad.

Cabe mencionar gue, la Organizacién Mundial de la Salud (2021) nombra la existencia de
una etapa critica de la vida sefialando la adolescencia, debido a las diferentes situaciones
predominantes como las inseguridades sociales y problemas emocionales que, desequilibra la
relacion cuerpo mente, suponiendo un problema de salud publica; dado que, los trastornos
frecuentes en esta edad es: la ansiedad, fobia social, depresion e ideacion suicida, en la cual los
resultados encontrados muestran que se presenta en un 7,4 % en la poblacion femenina y 5,7 % en
la poblacién masculina, es decir que la el género femenino es el mas afectado segun una

investigacion pablica (Minsalud, 2022).



Asi mismo, la Encuesta Nacional de Salud de Espafia expone que, de 29.195 entrevistas
realizadas en hogares esparioles encuestados 23.089 de ellas son adolescentes entre 15 afios y mas
afios, edad que es correspondiente a una elevada representacion de riesgo mental, cifras que son
alarmante, ya que este suceso ha afectado un tercio de la poblacidn, por lo tanto, la severidad del
caso ha impactado negativamente la expresién corporal y por ende la corporalidad generando
comportamientos sin reciprocidad entre mente y cuerpo (Ministerio de Sanidad 2017). Una
revision sistematica realizada en Latinoamérica encontré que los problemas de salud mental en el
adolescente se deben evaluar y monitorizar para asi prevenir el riesgo de suicidio que se puede
acrecentar en su proceso educativo (Robles et al., 2020). Situacidn que se asemeja en Colombia,
las cifras han demostrado que la depresion es la segunda causa de carga de enfermedad, con un

44,7 % de nifias y nifios que tienen signos y sintomas de algun problema mental (Minsalud, 2022).

En este sentido, no basta en analizar los acontecimientos de salud mental, si no también
observar la causa latente, porque el individuo viene dotado de un cuerpo que capta el
funcionamiento biologico y fisiologico que percibe las interacciones del medio a través de la
corporalidad, con ello diferentes capacidades como el movimiento, las cuales en esta poblacion se
encuentra abolida por su forma de llevar el diario vivir, enfocados en tecnologia y moda, que
genera como resultado una persona con poca percepcion de siy con ello disminucion en la
seguridad y emociones negativas. Por tanto, la Poblacion entre el afio 2019 y 2020 las alteraciones
del cuerpo representado aumentaron en un 60%, en los adolescentes a nivel internacional, cual
registro 387,274 millones adolescentes con preocupacion por su peso y apariencia. (La American
Academy of Pediatrics, 2022)

Por ello, se busca que la armonizacion interna que le permiten integrarse con el medio de
manera adecuada, partiendo del reconocimiento del cuerpo, se desarrolle en ellos aprovechando
que en esta etapa la persona interacta con el medio en diferentes formas tratando de explorar al
méaximo, utilizando sus capacidades fisicas que le proporcionan un aprendizaje; sin embargo, en
esta poblacion se encuentra un déficit en la percepcidn de su cuerpo, pues los jovenes se inclinan
mas en su fisico y han dejado a un lado el aprender a profundizar en si y darle la importancia al
reconocimiento del cuerpo, pues partiendo de este, su desempefio fisico y mental sera mayor. Asi
mismo en Colombia la prevalencia de desconocimiento de educacion del cuerpo representado es
del 50%, destacando que las regiones mas afectadas son regidn caribe y el Amazonas (Instituto

para la Investigacion Educativa y el Desarrollo Pedagdgico, 2022).



Cabe resaltar que, estas condiciones integran el ser de un adolescente, de hecho, debe
existir una relacion reciproca entre el cuerpo y el movimiento, la cual permite al joven adquirir
diferentes actitudes y caracteristicas que le contribuyen a su desarrollo personal, de lo contrario
concurre un descontrol y un desequilibro perceptivo lo cual genera que la conciencia a través del
movimiento y la imagen corporal no se ven reflejados de forma armonica, por esta razon existe
una necesidad de aprender a sentir y pensar a través de la accion y percepcion coordinada con el

movimiento, siendo esto una cuestion clave para llegar a una conciencia de si (Diaz, 2020).

Por tal motivo, es necesario utilizar las técnicas basadas en la corporalidad, teniendo en
cuenta el orden de las fases cognitivas, asociativas y autonomas descritas por Fistt y Posner
(Sanchez et al, 2020) que favorecen el desarrollo de aptitudes fisicas y psicol6gicas. En orden de
ideas, se puede definir como aquellos procesos ocurridos en el cuerpo, que captan el
funcionamiento biologico y fisiologico, que tienen relaciones cotidianas en aquellas experiencias,
percibidas o no en forma consciente que emergen, y que se manifiesta en el estado animico del

cuerpo (Orringer, 1999).

Por otra parte, contribuye a una relacion o asimilacion de la informacion que tiene cada
persona hacia los estimulos recibidos, ya que el ser humano por medio del proceso de aprendizaje
busca dar sentido a la informacion que lo rodea, un sentido simbolico que le brinde respuesta
como por qué piensa y siente de una forma y no de otra, a lo cual algunos autores Ilaman
espiritualidad, tratandola como ese inicuo de la busqueda de qué pasa en nuestro cuerpo mas alla

de los fisiologicos en ese intangible llamado inteligencia emocional. (Diaz, 2020).

2.1 PREGUNTA DE INVESTIGACION
Por lo consiguiente, se plantea la siguiente pregunta problema: ;Como se puede construir en
colectivo un programa de intervencion basada en la corporalidad para la educacion y

representacion del cuerpo en los adolescentes?



3. JUSTIFICACION

Actualmente, los adolescentes son la poblacion més tendiente a padecer problemas
emocionales como inseguridad, baja autoestima y emociones negativas sobre su cuerpo y su
realidad, por los diferentes factores psicosociales que estan presente en las Gltimas décadas, en los
cuales, la misma sociedad esta influyendo a optar por seguir diferentes comportamientos imitantes
o influenciados por otras personas, forjando conductas y estilo de vida pocos favorables a esta
poblacién. Asimismo, las alteraciones de las emociones conllevan a padecer desequilibrio en el
estado animo, frustraciones, problemas somaticos, nerviosismos e inseguridad, por ende, el
reconocimiento del cuerpo representado es necesario en la realizacion de ejercicios basado en el
movimiento corporal humano a través de la corporalidad, progresando segun la teoria del
aprendizaje motor y sus respectivas fases cognitivas, asociativas y autonoma de Fitts y Posner,
ayudando de esta manera a fortalecer la percepcion corporal para asi mejorar los problemas

emocionales en los adolescentes (OMS, 2021).

Por tal motivo, esté proyecto es pertinente debido a que la educacion del cuerpo
representado es crucial para que el adolescente reconozca y adopte, cambios de la percepcion de
esté, fomentando una practicas plena desde la atencion del movimiento consciente, lo cual
proporciona mayor seguridad sobre su apariencia fisica, aumentando de esta manera su autoestima
y la confianza en si mismos. Por consiguiente, el contenido de las representaciones del cuerpo,
especialmente aquellas que orientan nuestras acciones cotidianas, son transcendentales a que el
individuo las explore entre una conexion mente y cuerpo, por ende, esté desarrolla una mayor
autoconciencia, también experimentan emociones positivas relacionadas con el amor propio y el

autocuidado, aprendiendo a apreciar y cuidar de su cuerpo de manera efectiva.

Por lo tanto, esta investigacion es relevante ya que constituye un proceso que permite el
desarrollo de nuevas y mas adaptativas formas de vivir, a partir de la capacidad de sentirse la cual
va a dar contribucion a la persona, reconociendo su cuerpo capaz de explorar y cambiar
emociones negativas en recurso aprovechable para sus vivencias. De acuerdo, con Lopez Marin
(2018) plantea que, es posible entrar en contacto con dichas dimensiones corporales a través de un
proceso de interaccién y comunicacion, el cual trata de un cuerpo situacional capaz de sentir,
implicar y significar en el que proyecta las experiencias que se viven en el mundo de un modo

directo.



Por otra parte, este tiene un enfoque innovador en el abordaje del cuerpo representado a
través ejercicios de corporalidad, desde la integracion entre las dimensiones fisioldgicas y
psiquicas, a partir de las habilidades corporales, utilizando herramientas como circuitos de
ejercicios, reconocimiento corporal, teniendo en cuentas las teorias del aprendizaje motor Fistt y
Posner (2020) en la formacidn del ser humano de manera holistica. Por ello, Tur y Ires (2020)
describen que, “el reconocimiento y la percepcion adecuada del cuerpo son fundamentales en un
adolescente debido a que, este refleja las emociones y estados de &nimo a través de expresiones
faciales, posturas corporales, gestos, entre otras” (P.1). En consecuencia, es fundamental para el
bienestar mental y emocional, conocer esta conciencia corporal, donde no solo contribuye a un
aumento de la seguridad, sino que también facilita una mejor interaccion con el entorno,

incluyendo el contexto social, cultural y personal de cada individuo.

Es decir que, segun la corporalidad es la conexion entre la interaccién con el mundo, la
forma en que el cuerpo percibe esas interacciones por medio de los sentidos y se apropia de estos
estimulos convirtiéndolos en simbolo, esto se Ilama practica de la integracion de sistema, psique y
soma (Salguero et al., 2023), por tal motivo, se hace necesario conocer y comprender la conexion
del cuerpo en los adolescentes para que estos puedan fortalecer y apropiarse de cada sentido
corporal del medio que los rodea y no solo conocerlos si no llevarlo a la préactica cotidiana, en su
integracion de los sentidos y asi tratar las inseguridades sociales, combatiéndolas con una
inteligencia emocional que les da el valor de sentir y percibir la forma correcta que emergen del

mundo emocional.

En este sentido, la parte central que posibilita este cimiento es la corporalidad, debido a
que el cuerpo humano no es una simple instancia portadora de unas determinadas capacidades, si
no una articulacion que expresa la comunicacion e informacion consciente del movimiento. Por
este motivo, en esta investigacion se hace oportuno trabajar el conocimiento del cuerpo humano a
partir del contexto de corporalidad en los adolescentes; lo cual conlleva fomentar seguridad e
integrando las cualidades fisicas y emocionales que conforman la identidad hacia el
fortalecimiento del autoconocimiento, ya que este permite en los adolescentes comprender sus

emociones y sentimientos.

De este modo, se resalta el punto de interés de esté proyecto, ya que este favorece los

componentes del movimiento corporal humano, debido a que el cuerpo reconoce las experiencias,



asi como asociar el conocimiento de si con saberes, habilidades, actitudes y valores para la vida.
Por tal motivo, es necesario que desde el movimiento corporal humano se realice el
reconocimiento del cuerpo representado mediante la corporalidad en los adolescentes a través de
fisioterapia. Por tal razdn, la viabilidad de este proyecto, esta fundamentada en un aborde
fisioterapéutico, el cual estudia el movimiento corporal humano por medio de componentes
fisiologicos relacionados con estructuras corporales. En esta misma idea tal como lo establece la
ley 528 de 1999 respaldando la participacidn investigativa, la autonomia, el disefio y los
procedimientos de planes de intervencion como un ejercicio de la profesion esencial en la salud y
del bienestar de la calidad de vida humana, desde un sustento profesional y social para asi ensefiar
al cerebro por medio del movimiento a tener una mejor concentracion de si mismo (Min
Educacion, 1999).



4. OBJETIVO

4.1 Objetivo General

Configurar en colectivo un programa para la educacion del cuerpo representado a través de

ejercicios basado en la corporalidad dirigido a adolescentes.

4.2 Objetivos Especificos

Develar el cuerpo representado en los adolescentes participantes del estudio.
Interpretar la relacion del cuerpo con el entorno de los adolescentes participantes del
estudio.

Establecer relaciones con las expectativas de los adolescentes sobre su cuerpo

representado a través de un programa de ejercicios de corporalidad



5. ESTADO DEL ARTE

A continuacidn, se presentan las investigaciones en torno a la educacién del cuerpo
representado en adolescentes a través de ejercicios de corporalidad, con las diferentes bases de
datos ScienceDirect, Elsevier, Pubmed y Scielo, en el idioma espafiol, inglés y portugués en los
afios 2018 a 2024. Las palabras claves utilizadas son: Adolescentes, Corporalidad, Cuerpo

representado, Ejercicios y Educacion del cuerpo.

El primer estudio realizado por, Diaz (2020), plasm6 mediante un estudio de corporalidad
un proceso de aprendizaje, orientado con las revisiones bibliografica actualizada, por medio de
bases de datos tales como Elsevier, con una herramienta para la formacion del disefio de vestuario
donde se abarco los grandes rasgos humanos, reconociendo el valor fisiologico y psiquicamente
con relacion a la corporalidad, reflejado en una unidn indivisible entre cuerpo y mente. En este
estudio se analizaron proyectos de disefios mediante el contexto del cuerpo, destacandose la
corporalidad como eje fundamental del movimiento. Por lo tanto, el proceso de recepcion de
estimulos, los cuales se aprende diariamente a traves de los sentidos al realizar actividades
cotidianas en el diario vivir del ser humano. Por esto recalca que el hablar consta de expresar
mediante un cuerpo, lo que percibe al ejecutar una accion, que es directamente llamada
corporalidad. Ahora bien, el estudio se destacé como una experiencia corporal de interacciones del
mundo que enfatiza la forma corporal, desde lo expresivo, hasta todo el proceso fisioldgico,
formando en los seres humanos conciencia motriz e integrando la corporalidad como el eje del

movimiento manifestado en el cuerpo perceptivo.

Asi mismo, Murillo Jara (2020), indag6 sobre el caracter psicologico y la representacion
del cuerpo la cual tuvo como objetivo sostener la base de que hay un esquema corporal que influye
en las acciones de las actividades de la vida diaria, por lo que adn existen dudas de este
componente en las actuaciones, para ello se realizé primero un abordaje donde se tiene en cuenta
esta problematica, exponiendo la corporalidad como punto clave y asi mismo analizando sus
bases a través del movimiento humano, posteriormente se aplico una caracterizacion adecuada de
las intuiciones sefialadas y finalmente se examino la viabilidad de una iniciativa que brinda un
potencial de repaso de un enfoque mental mediante el quehacer del profesional en movimiento, en

la cual se concluy6 que las personas es un ser irrepetible con valor agregado.



Seguidamente, se encuentra la investigacion de Gomez Fonteche (2020), la cual consistid
en educacion corporal como proyecto ilustrativo dando alternativa a la ensefianza fisica desde la
finalidad de fomentar la idea con fuentes investigativas confiables, dirigidas a profesores
motivados a cambiar su metodologia pedagdgica, identificando el conocimiento que deben tener
los educandos, desarrollada mediante una investigacion de actividades estudiantiles, basada en el
estudio metodoldgico a través de instrumentos tales como indagaciones con diarios de campo, con
resultados que fueron categorizados en colectividad, emocionalidad y esquema corporal humano.
El estudio demostré la relevancia del aprendizaje relacionado con el cuerpo en la academia
brindandoles a los alumnos areas capacitadas para que esté explore su conocimiento de siy le dé
las herramientas para meditar sobre su corporalidad de una forma plena, asimismo sentaron sus
fundamentos en puntos como es la oportunidad, que dio cabida al paso de “la observacion” y
terminar con en el momento de “reflexion”, que finalmente dieron hallazgos y resultados,
mostrando que hay un cambio en el conocimiento de los estudiantes respecto a la corporalidad,

fortaleciendo las relaciones entre pares al tener conciencia corporal.

Por consiguiente, la investigacion de Tur y Correa (2020) que consistié en educar con
cuerpo y desde él, sefialando las costumbres, el cual tiene como propdsito incluir esté en plan
formativo, para atraer a los colaboradores del concepto y vivencia, con las diferentes capacidades
técnicas desde una perspectiva preventiva e inclusiva, la practica se estudia desde la concordancia
de estas, para ello se amplian metodologias corpdreas en el aula de clase, que aprueba la
observacion, recepcion y comunicacion (verbal y no verbal) los procesos formativos, dando
participacion a los integrantes, asimismo se emplean sondeos de preguntas para ejecutar una
valoracion inicial e indagacion que posteriormente da paso a una apreciacion académica,
concluyendo logros que muestran que las técnicas corporeas en el salon de clase son
fundamentales para transformar el conocimiento del cuerpo en actividades formativas, ya que
estas benefician el trabajo independiente y de equipo, la reflexion y la incorporacion del cuerpo en

los métodos de ensefianza aprendizaje.

En este orden de ideas, para el siguiente afio Rizo (2021), realizd una investigacion que
estudié el Cuerpo, expresion corporal, entorno social, realizando un reconocimiento formativo
sobre el ser humano como analisis de investigacion en la comunicacion, con el propésito de
mostrar una comprobacion general del estudio institucional, para asi proyectar ciertos desafios por

la indagacion de lo cultural, al tratarse de una prueba tedrica, usando un método sistematico, con



contemplacidn historica, ya que da lugar a presentacion de una perspectiva del puesto que ocupa la
reflexion e importancia del cuerpo humano, los cuales han tenido poca relevancia en los estudios

realizados sobre la comunicacion.

Este mismo afio, cabe considerar el estudio planteado por Morando (2021) el cual, respalda
la razon de ser de la corporalidad mediante un estudio de emocion y discusion oral,
proporcionandole un acercamiento a la nocion del pia entre los chanés del Noroeste Argentino,
donde describe los acercamientos verbales de la corporalidad orientados a la expresion corporal.
De hecho tuvo un gran alcance en la construccion social teniendo como mayor precursor las
comunidades y el conocimiento de las culturas argentinas, con el fin de conocer el en que se
encuentra las comportamiento representativo poblaciones, por lo tanto, se validaron los procesos
historicos que define la manifestacion emocional del grupo de origen arawak que transita por el
pais argentino determinado por la forma de ejecutar sus acciones y realizar reflexiones en los
diferentes estados animicos de una persona. Adquiriendo esto como el foco de ficha observacional
a nivel oral; posteriormente se cumple la verbalizacion y se entiende definitivamente que la
corporalidad es una las bases psicologicas y fisiologicas porque parte desde el movimiento
corporal y muestra estimulos recibidos, es decir, el ser humano mantiene un proceso de
aprendizaje mediante el entorno que lo rodea, lo que lo hace mas valioso para adquirir todo el

conocimiento natural y bioldgico.

Seguidamente, el hallazgo de Nicole (2021), afirmé mediante su investigacion del Instituto
de Literatura, en el cual la corporalidad refleja la memoria y el dolor mediante historias literarias
teniendo en cuenta que el cuerpo no solo indican lo que se percibe alrededor de este, sino que tiene
un desplazamiento propio donde no tiene barreras, por lo tanto, la corporalidad tiene su propio eje
destacandose a traves del cuerpo debido a la atribucion armonizada que predomina en la
concepcion corporal. De este modo, la corporalidad y el dolor repliegan sobre nuestro propio
cuerpo. En el testimonio de la experiencia se hallan los lazos que permiten un acercamiento con
los demas y los coloca en interaccion. Asi, el yo que compone a la categoria propuesta de los
documentos del yo a partir de la cual alineamos esta lectura, se cifra siempre en la proporcién de

un vinculo.

En este mismo afio, Piperno et al. ( 2021) , exponen corporalidades y juventudes, con el

propdsito de indagar a través de las travesias investigativas la notable presencia enfoques tedrico-



metodoldgicos, originados de la materializacion del cuerpo, lo cual constituye una identidad
sensible en la condicidn juvenil proporcionandoles capacidad productiva como inicio de una
mirada que emergen de la invitacién al cruce de la pregunta por la corporalidad y la pregunta por
la juventud, que dan lugar a una superposicion de multiples clivajes que permiten una interseccion
entre los terrenos de la diversidad y los de la desigualdad. Sin embargo, en este enfoque se realizd
encuentros mas sistematizados enfocados a los jovenes con pocos recursos y empleados que
muestran la forma de hallarse a lo largo de las zonas aledafias y desconocen el sentido del ejercicio
y la corporalidad, por este motivo este estudio hace la invitacidn al sostenimiento cultural,
teniendo en cuenta la apropiacién de aquello que le dedicamos tiempo, de hecho, asi debe ser con

la percepcidn corporal, reforzar el conocimiento y practicarlo.

Al siguiente afio, Chihuailaf et al. (2022) centrd su investigacion en la psicomotricidad,
corporalidad, género y filosofia positivista en Chile, teniendo en cuenta las diferentes
caracteristicas de cada pais, las cuales tienen la capacidad de actuar, debido a que expresan teorias
pedagdgicas que logro evidenciar en la investigacion del continente latino, la cual fue
protagonizada por el género femenino, fomentando la equidad de este, por ende el estudio tiene
como propdsito indagar aspectos criticos de cuatro documentos administrativos del pais antes
nombrado, con la relacion existente de la corporalidad entre la mente y la capacidad de realizar
movimientos del cuerpo en la infancia, los cuales arrojaron datos significativos en el esquema

corporal humano promoviendo asi la formacién en los infantes de una forma positiva.

Asi mismo, Orozco villa (2023) realiz6 un estudio documental acerca de la produccion
epistemologica de la corporalidad suicida donde plantea las formas del comportamiento social, lo
cual proporciona una descripcion simbolica y descriptiva del cuerpo, basado en el contexto
desesperado de un cuerpo suicida, de los cuales se capta la informacién desde funcionamiento
fisiologico hasta el conocimiento externo del entorno social, de este modo el ser humano le da
valor a la visidn comportamental de las culturas y del alma, teniendo en cuenta que existen una
gran disputa entre la compresion corporal y las tensiones de la naturaleza, es por esto que se
interpret6 muestras con datos estadisticos revisando las tendencias en la reflexion social
considerando que la religion y los medios sociales son fundamentales mediante el control postural
debido a que se evidencia mediante la salud mental, que la corporalidad resulta un dato importante
por el hecho de conocer como la desnaturalizacion del comportamiento suicida no puede ser

pensada como una victoria intelectual; si no como un proceso encaminado a la liberacion del



comportamiento psicoldgico, social. A pesar de ello, es una actividad que plantea una percepcion
cognitiva. Donde finalmente se refleja un punto positivo a todas las relaciones cotidianas mas alla

del cuerpo fisioldgico.

En este mismo afio, Salguero et al. (2023) su investigacion tratd sobre la expresion
corporal en la capacidad del ser humano, tiene como propoésito recuperar la vivencia de
corporalidad de estudiantes de educacién superior basada en el cristianismo, el estudio pretende
hacer una personalizacién diferencial de los adolescentes de estas escuelas para asi ubicar y
promocionar el proceso formativo en cuanto a las tendencias sexuales, teniendo en cuenta el
conocimiento de cuerpo, para ello se emple6 una recoleccion de datos entre los colaboradores de
lo cual se obtuvieron resultados que muestran la existencia entre grupos poblacionales,
posteriormente en la investigacion se determiné los diferentes grupos por grados formativos
sobre el cumplimiento de acciones enfocadas en el deporte, aliadas a las circunstancias de peligro
y debilidades reconocidas, por tal motivo se plantea la educacion teniendo en cuenta la formacion

integral con actividades innovadoras en los adolescentes.

Por ultimo, Morales y Rivera (2023) plante6 una investigacion enfocada en un proyecto de
apoyo para la formacidn bésica hasta secundaria a partir de areas de dimension fisica de la
persona relacionada al crecimiento humano, con el objetivo de demostrar una iniciativa en areas
afines, es decir, la relacion que tiene el individuo con su cuerpo, teniendo en cuenta materias y asi
mismo se continla con la revision de documentos por parte de los entes gubernamentales de la
educacion que ayudan a comprender estas, donde finalmente buscan asimilar los temas con mayor

precision en los procesos pedagdgicos del estudiante.

En conclusion, los estudios anteriores han proporcionado un aporte significativo al resaltar
la importancia de valorar y comprender el cuerpo humano, asi mismo estas han demostrado la
contribucidn que genera el tener una percepcion corporal desarrollada para el bienestar emocional,
lo cual ayuda a cada individuo de manera positiva porque esta interviene en la realizacion de las
actividades cotidianas, por lo anterior, una persona con grandes capacidades tanto fisicas como
psicoldgicas le permite al adolescente enfrentar la realidad del mundo que lo rodea disminuyendo

los factores de riesgos de su salud mental.

La corporalidad como estrategia de intervencion le aporta conocimiento sobre sus procesos

fisiologicos y culturales que influyen en la experiencia humana, subrayando que una buena



percepcion del cuerpo impacta en la calidad de vida; por consiguientes estas investigaciones
evidencia el uso, no obstante deja el interrogante sobre coémo podemaos prescribirlo y llevarlo a los
adolescentes; por lo anterior, con esta investigacion busca configurar ese programa de

intervencién acorde a las necesidades de esta poblacion.



6. MARCO TEORICO

El marco tedrico de la investigacion sobre educacién del cuerpo representado en
adolescentes a través de ejercicios de corporalidad se aborda desde diversas perspectivas. A

continuacion, se presenta un enfoque estructural.

6.1 Corporalidad en los Adolescentes

De acuerdo con Duno y Acosta (2019), describe la corporalidad en los adolescentes, pues
esta define las caracteristicas tipicas del desarrollo fisico y emocional durante la etapa de
desarrollo. Por lo tanto, proporciona la base para comprender y analizar el fendmeno de la
corporalidad que transfiere la experiencia del cuerpo, tal como lo expresa la fenomenologia

corporal, ya que en este contexto se expresan los sentimientos y emociones.

Segun Salguero et al. (2023) la corporalidad es la conexidn entre la interaccion con el
mundo, la forma en que el cuerpo percibe esas interacciones por medio de los sentidos y se apropia
de estos estimulos convirtiéndolos en simbolo, esto se llama préactica de la integracion de sistema,
psique, soma, por tal motivo se hace necesario conocer y comprender la conexion del cuerpo en
los adolescentes para que estos puedan fortalecer y apropiarse de cada sentido corporal del medio
que los rodea y no solo conocerlos si no llevarlo a la préactica cotidiana, en su integracion de los
sentidos y asi tratar las inseguridades sociales, combatiéndolas con una inteligencia emocional que

les da el valor de sentir y percibir la forma correcta que emergen del mundo emociona.

6.1.1 Capacidades fisicas que se tienen en cuenta en la Corporalidad

En este grupo se incluyen coordinacion, resistencia y equilibrio. Pues se concretan en

funcion de los aspectos anatémico-funcionales.
6.1.2.1 Resistencia

Capacidad fisica y Psiquica de soportar el cansancio frente a esfuerzo relativamente larga y

la capacidad de recuperacion rapida después de los esfuerzos. Chasi Toapanta (2022)



6.1.2 .2 Coordinacién y Equilibrio

Es la capacidad de adaptacion motora y de adaptacion a las variaciones, la capacidad de
diferenciacion y de regulacion, la capacidad de reaccion orientada a la combinacion de
movimiento. Por ello es de suma importancia conocerla y asi mismo llevarla a la practica mediante

la corporalidad.

En este mismo orden de ideas, el equilibrio es la "capacidad del hombre de mantener su
propio cuerpo, en una posicion controlada y estable, por medio de movimientos compensatorios".
Es decir, analiza el elemento bésico del funcionamiento perceptivo-motor y desde el control del
propio cuerpo en el espacio y poder recuperar la postura tras un factor desequilibrante. (Cordero et
al., 2020).

Nota: Postural del equilibrio flamenco

Fuente: Revista de Ciencias y Tecnologia.

6.2 Cuerpo Representado Conexién Mente-Cuerpo

Asimismo, la revision de la importancia del cuerpo representado en la comunicacion no
verbal y en el desarrollo socioemocional de esta poblacidn en crecimiento vincula el concepto
integral, la relacion con la conexion mente-cuerpo. Por tal motivo, la forma en que se percibe y
experimenta la autoimagen con correlacién a los demas, comprende la exploracion de cémo la
corporalidad abarca aspectos fisicos y emocionales en la experiencia humana. En continuo a lo
anterior, la presencia de teorias sobre el cuerpo representado, desempefia un papel crucial en el

marco tedrico con respecto a la corporalidad, debido a que analiza la manera en que los roles de



género son construidos y transmitidos influyen en la forma en la que las personas experimentan y

se relaciona con sus propios cuerpos.

6.3 Educacion del Cuerpo

Por otra parte, Urtatiz (2020), el vinculo entre el espacio fisico y social en que se mueve el
cuerpo humano, dando como beneficios la practica consciente de la corporalidad, restaura el
bienestar emocional y al desarrollo de habilidades comunicativas. Por ende, incrementa el método
de ensefianza que se centran en el desarrollo psicomotriz, como la danza, el teatro, entre otros.
Ademas, propone programas educativos que han demostrado ser efectivos en la integracion de la

corporalidad en la educacion formal.

Finalmente, la evaluacién de la presencia y efectividad de programas de educacién que
incorporan la corporalidad en las instituciones educativas, son considerados los grandes desafios y
las oportunidades para integrar la corporalidad en el curriculo escolar, debido a la relacién entre
corporalidad y autoestima en la adolescencia. Al mismo tiempo, cabe mencionar que estas
indagaciones influyen positivamente en la autoestima y la imagen corporal de los adolescentes, asi
como en los factores culturales y sociales, ya que proporcionan una comprension integral de la

relacion entre la corporalidad e integran perspectivas psicoldgicas, pedagogicas y socioculturales.



7. MARCO CONCEPTUAL.
7.1 Adolescentes

Los adolescentes, es una etapa de la vida que cuenta con diferentes caracteristicas fisioldgicas
que generan internamente muchos cambios emocionales, los cuales en esta poblacion se han

convertido en un problema de salud publica en el mundo, tal y como lo sefiala Palacio (2019):

Los adolescentes ocurre en la segunda década de la vida, con inicio entre los 10 y
los 13 afios (representado por la pubertad), y que finaliza entre los 18 y los 25 afios,
momento que fluctda de acuerdo con la diversidad cultural y las metas o tareas que
se espera se hayan cumplido. Los cambios fisiologicos que tienen lugar en la
adolescencia son ampliamente conocidos y suelen estar asociados con la

maduracion sexual. (p.1)

En este orden de ideas el adolescente cursa un proceso de maduracion del sistema
neuromuscular y hormonal, en donde se da el transcurso del desarrollo de la fuerza, la capacidad
aerobica y la eficiencia en los gestos se ven potenciados. Es un hecho que el desarrollo de los
adolescentes no ocurre al mismo tiempo para todos los nifios y nifias, aunque tengan la misma
edad. Unos nifios y nifias pueden estar mas desarrollados que otros. Igualmente, este proceso es
diferente para nifias que para nifios por las diferencias biologicas y psicolégicas que presentan y la
forma como ambos géneros viven los cambios que estan enfrentando. Sin embargo, la adaptacion

fisiologica y conocer el movimiento coordinado de la manera correcta es vital en el individuo.

Por tal motivo, se resalta que el desarrollo psicoldgico, influye en el desarrollo fisico y
quimico, y el ambiente en el que se encuentra la persona, ya que, las funciones mentales y el
equilibrio de estas lo conllevan a tomar malas decisiones y sentirse con bajos estados de animo y
padecer diferentes trastornos emocionales que afectan su salud mental que desfavorece en gran

parte al individuo.

Partiendo de lo anterior, la Organizacién Mundial de la Salud -OMS (2021), afirma que la
salud mental es un estado de bienestar mental, que permite a las personas hacer frente a los
momentos de estrés de la vida, desarrollar todas sus habilidades, asi mismo poder aprender y

trabajar adecuadamente y contribuir a la mejora de su comunidad. Por lo cual es parte fundamental



de la salud y el bienestar que sustenta nuestras capacidades individuales y colectivas para la toma
de decisiones, estableciendo asi mismo las relaciones personales que dan forma al mundo en el que

se vive
7.2 Corporalidad.
Tal como lo describe Ortega (2020) la corporalidad expresa:

La corporalidad son aquellos procesos ocurridos en el cuerpo, que escapan del
funcionamiento bioldgico y fisiologico, y que tienen relaciones cotidianas aquellas
experiencias, percibidas o no en forma consciente, que emergen del mundo
emocional y mental de la persona, y que se manifiestan en el estado animico del

cuerpo sentido en lo cotidiano. (p.3)

En este orden de ideas se destaca como la corporalidad es un elemento esencial para el
desarrollo personal, debido a que va mas alla del cuerpo fisiologico, pues empieza a tocar
elementos intangibles del ser humano que aun asi se ven reflejados en este cuerpo, los cuales son
fundamentales en el proceso fisioldgico de cdmo cada movimiento cumple un papel importante en

el ser humano y este se desempefia de una manera éptima.

Asimismo, se encuentro que otros autores que afirman que la corporalidad es la integracion
entre esas dimensiones fisioldgicas y psiquicas, a partir de las capacidades sensoriales, por lo que
atestigua la interaccion con el cuerpo y los sentidos. Dato que es crucial para el estudio del cuerpo
desde lo sensorial, ya que este mismo es desde donde parte la exploracion del mundo y de si
mismo, por lo que un individuo recibe estimulos, sus interacciones y modos de percibir su entorno
se ven fortalecidas y de este modo enfocadas en las intervenciones, durante un periodo de
entrenamiento en el cual va dirigido a reforzar todas aquellas habilidades sociales,
comportamentales y emocionales, que conllevan el mejoramiento de acciones, que pueden ser
lesivas para ellos y otras personas, lo cual beneficia al adolescente en el desarrollo de sus
actividades cotidianas. De acuerdo con Rodriguez y Chaustre (2023), establece que el ejercicio es
aquella actividad fisica que sigue un entrenamiento estructurado y regular que busca optimizar uno

0 mas aspectos del fitness.



7.2.1 Ejercicios

Por tal motivo el ejercicio, sigue una linea constituida de la actividad fisica de manera que
esta prescrita de forma adecuada contribuyendo a la salud, partiendo desde el movimiento rodeado
de cada una de las conexiones dindmicos y sociales que benefician al ser humano, los cuales
favorecen a los ejes fundamentales para la estimulacion de todos los sentidos y funciones

corporales, ayudando al empoderamiento personal y el compromiso social de los adolescentes.

7.3 Cuerpo Representado.

De acuerdo con Murillo (2020), El cuerpo representado es aquella existencia del mismo
cuerpo que actuar, en la realizacion de acciones cotidianas, mostrando el ser del movimiento y
representando la caracterizacion tal, que acomode adecuadamente las intuiciones sefialadas, es
decir, existe una relacién reciproca entre contenidos mentales y acciones marcadas por el
desarrollo, dando paso a una conciencia de su motricidad, de este modo permite dominar su cuerpo

y dispone de una gran independencia de sus acciones.

Partiendo de lo anterior, Aldean-Riofrio et al. (2023), Considera que la expresién corporal,
es una forma de exteriorizar estados de animo y sentimientos mediante la toma de contacto con la
propia persona y con el resto del mundo y cuyo objetivo es el desarrollo integral del ser humano,
lo cual indica que esta se puede mejorar a través de diferentes técnicas empleando la corporalidad,

puesto que estas mejora las habilidades corporales, comunicativas y expresivas.



8. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

8.1 Enfoque Cualitativo.

Es aquella que busca dar solucion investigativa formativa, teniendo como base la realizacion
del analisis documental en donde se extrae la informacién mas relevante. Por lo tanto, se pretende
mejorar la comprension de estos documentos con el fin de conocer qué es lo que se ha realizado
hasta el momento en el entorno a la investigacion cualitativa. Entre las conclusiones se destaca que
la investigacion cualitativa proporciona una metodologia de consulta, lo que permite obtener
resultados mas descriptivos (Molano de la Roche et al., 2021). En este sentido, busca estudiar de
manera cientifica las experiencias, las culturas humanas, las ostentaciones y demostraciones. En

una palabra, todo aquello que guarda relacién social y el medio representacional del ser humano.

La metodologia cualitativa constituye un aporte novedoso al campo de las ciencias sociales, la
psicologia, la linglistica, la antropologia, la historia, la demografia, entre otras; debido a, que en
este proceso no se obtienen resultados cuantificables, como cominmente suele desarrollarse en la
investigacion cientifica haciendo uso de la técnica de observacion; por lo tanto, los resultados que
se obtienen son de tipo descriptivo, comprendiendo de manera cientifica las experiencias y las

culturas humanas (Molano de la Roche et al., 2021).

8.2 Paradigma hermenéutico

La hermenéutica es conocida como el arte de interpretar textos y busca ser una doctrina de
la verdad en el dominio de la interpretacion; es asi que, Hernandez Maldonado (2023) la describe
como, un movimiento que comprende y representa la concepcion metodoldgica propia de la
comprension, buscando entender o interpretar el sentido y el significado de los actos humanos,
sefialando que cuando investigamos desde el enfoque interpretativo se ponen en juego dos
narrativas, en las cuales se encuentra el discurso social y las narraciones de los investigadores

desde esta perspectiva se penetra desde el interior en la relacion sujeto-objeto.

Por tal motivo expresa que, Hernandez Maldonado (2023):
Comprender significa entonces develar el ser de las cosas, desde la hermenéutica se
comprende cuando se establecen relaciones circulares entre el todo y las partes,

donde la anticipacion del posible sentido esta confirmada o superada en la



contrastacion con la coherencia significativa de todo el universo estudiado. Cabe
destacar, este enfoque es conocido también como un método que permite
comprender, entender e interpretar el sentido y significado de los actos humanos (p.
10564).

También, hace parte la explicacion, segin Quintana y Hermida (2019), es una parte de la
interpretacion, que hace énfasis en el aspecto discursivo de la comprension. Los textos no
solamente dicen algo, sino que también explican algo, lo racionalizan y lo clarifican.

En este orden de idea, el paradigma hermenéutico es el seleccionado para el desarrollo de
la investigacion, de manera que, los textos y creencias seran objeto de significado, pues aportaran
a la validacion y construccién del programa del cuerpo representado en adolescentes.

8.2 Tipo de investigacion

El tipo de investigacion utilizada fue la hermenéutica — dialéctica, con esta investigacion se
relaciona el pensamiento objetivo y subjetivo para establecer un abordaje critico, alternativo y
realista construyendo como practica social de la educacion del cuerpo representado en

adolescentes (Conde Gaxiola, 2008).
8.3 Poblacién y Muestra

La poblacion fue representada por 14 adolescentes del género femenino y masculino de la

Iglesia Centro Familiar Cristiano que hacen parte del grupo Team.

Muestra intencional de tipo intensiva: La seleccion de los participantes del estudio se
realiz6 de manera intencional, es decir, esta investigacion de método cualitativo tiene su forma
propia de entender, debido a que es una eleccion de la muestra que se estudia con criterios, en los
cuales se buscan unas ventajas de que ese grupo como un todo, le puede generar datos a la
investigacion. Por tal motivo son casos muy ricos en informacion, el cual aporta caracteristicas
propias de la poblacién, profundidad, conocimiento con eleccion estratégica de los investigadores,
explorando temas con vision detallada, dando un “todo” con propia vida. Por ello, la muestra
cualitativa no compagina con la estadistica debido a que la considera inapropiada, utiliza son las
muestras intencionales como son el caso de los adolescentes participantes del estudio con un

fendmeno interpretativo. Martinez Miguélez (2004).



8.4 Método de Recoleccion de Datos.

En la tabla 1, se muestran los instrumentos de recoleccion de la informacion.

Tabla 1. Instrumentos para la Recoleccion de informacion

Instrumento Objetivo

Descripcion

Evaluar el cuerpo teniendo
Cartografia Corporal | en cuenta informacion sobre
sus problemas de

Salud emocional y fisica.

Segun, Barragan-Ledn (2019) la cartografia es un lenguaje
de representacion del espacio geogréfico, en una forma de
abstraccion de la realidad; este lenguaje se transmite a
travées de wuna forma particular de comunicacion
iconografica, el mapa, lo que nos lleva a situarlo dentro de
un proceso comunicativo; asi como en el discurso hablado
prima lavoz de la palabra, en el mapa priman las imagenes,

los signos y los simbolos.

Entrevista del cuerpo | Evalua las habilidades y los
representado conocimientos del cuerpo
humano (Feria et al.,2020).

La entrevista es un conjunto de preguntas, respecto a una
variable 0 més, la cual trasmite el conocimiento que se
tiene del cuerpo” (p. 310) (Feria et al., 2020).

8.5 Hipotesis de Accion

Las hipdtesis de accion ayuda a orientar todo el proceso de participacion activa desde este

grupo poblacional, tomando como referencia la forma en que estos adolescentes viven y

experimentan su propio cuerpo, mejorando la relacion entre su corporalidad. Por ello, se plantea

las siguientes hipotesis:

1. La educacion sobre el cuerpo representado influye positivamente en la corporalidad de los

adolescentes.

2. La corporalidad mejora el cuerpo representado con la construccion colectiva de un programa

basado en ejercicios desde el vinculo de los adolescentes y su propio cuerpo.




8.6 Procedimiento

Fase 1: En la primera fase se realizd una evaluacion inicial a través de una entrevista y una
cartografia para determinar la representacion del cuerpo representado en los adolescentes, con

el fin de priorizar aquellas descripciones de su propio cuerpo.

Fase 2: En la segunda fase se determind el estado emocional y perceptivo de los adolescentes de
acuerdo con los datos suministrados en la evaluacion y asi mismo se plantearon los objetivos del
programa de intervencién. Los datos fueron analizados a través de una codificacién axial. A partir
del proceso de la relacion entre las categorias a sus subcategorias denominado “axial” debido a
que enlaza las categorias en cuanto a sus propiedades y dimensiones. La agrupacion de datos

permite formar explicaciones mas precisas y completas de los fenémenos.

Fase 3: En esta tercera fase se construye el programa de intervencién en conjunto con los
adolescentes, se proponen los ejercicios de corporalidad, los cuales son debatidos con ellos para
hacer un abordaje teniendo en cuenta sus preferencias y posteriormente ser ejecutados durante

las sesiones.

Fase 4: En esta Ultima fase se valido el programa construido repitiendo la cartografia corporal.
Finalmente, se analizaron los resultados dejando como evidencia un programa de educacién del

cuerpo representado en adolescentes a través de ejercicios de corporalidad.



9. RESULTADOS

9.1. Resultados de los instrumentos

Los hallazgos de las expectativas de los participantes de investigacion, se presenta a

continuacion:

Los datos recogidos a través de los instrumentos de investigacion, a lo largo de este
proceso fueron consignados mediante una entrevista sobre la percepcién del cuerpo representado,
asi mismo se implementé la descripcion de los diferentes estados emocionales mediante una
cartografia, en la cual expresaron sus emociones tanto negativas como positivas, para
posteriormente colocarlas en accion en el programa de educacion del cuerpo representado, con el

propdésito de mejorar las diferentes falencias encontradas en dichos resultados.

Se construyeron 2 categorias a partir de la cartografia: Categoria 1. Cuerpo representado y
Categoria 2. Descripcion del cuerpo. Seguimiento se presentan como se construyeron las

categorias, las subcategorias y los cddigos.

Tabla 2. Categoria 1: Cuerpo representado

Categoria 1 Subcategoria

Cuerpo representado Cuerpo fisiolégico

Cuerpo Emocional

Nota: elaboracién propia 2024.

En la tabla 2 se observa que el cuerpo representado es el cuerpo fisioldgico y emocional; de
acuerdo con Murillo Jara (2020), el cuerpo representado es la independencia (funcional y
segmentaria global). Donde la conciencia del propio cuerpo, permite diferenciar las partes en
relacion con el medio y su interaccion con los demas, con un fuerte componente social que
requiere un lenguaje base para su desarrollo cognitivo y fisiologico. Por tal motivo, es necesario
aplicar una Cartografia, para hacer un reconocimiento integral, desde un punto de vista biologico,

social y cultural, describiendo de esta forma el sentir en los diferentes ambitos.



> Subcategoria 1: Cuerpo fisiologico
Siguiendo la interpretacion que se hace sobre el cuerpo fisiologico, este es el estudio de las
funciones organicas del cuerpo humano, donde anatomicamente relaciona cada estructura sea
regional o sistémica y se revela la verdadera naturaleza, sosteniendo que el conocimiento de los
mecanismos del cuerpo solo puede alcanzarse en su totalidad cuando se atiende la relacion que
guardan los distintos sistemas entre si (Ortega Lozano, 2023); por lo tanto, es significativo conocer

el cuerpo desde su punto de vista anatomico.

Tabla 3. SubCddigos de la Subcategoria cuerpo fisioldgico

Cadigo: Cuerpo fisioldgico

Subcaddigos Repeticiones
Dolor en las manos 8

Dolor en las rodillas 4

Dolor en los tobillos 2

Nota: elaboracién propia 2024.

A partir de las respuestas obtenidas se observa en la tabla 3 que existe unos cddigos
referenciados en la categoria del cuerpo representado, destacandose una subcategoria del cuerpo
fisiologico; la cual son, los puntos dolorosos con mayor puntuacion, el dolor articular en las manos
con 8 Repeticiones, diferenciandose al nimero de repeticiones de las articulaciones de rodilla con
puntuacion de 4 y Tobillo respectivamente con 2. En este orden de idea; la percepcion del dolor es
el resultado de multiples y dinamicos mecanismos pertenecientes al sistema nervioso central
(SNC) y periférico (SNP) que inhiben o facilitan el estimulo y respuestas nociceptivas (Wen et al.,
2020). Teniendo en cuenta lo dicho por el autor, los puntos dolorosos manifestados por el grupo de
adolescentes son padecimientos en las articulaciones, las cuales afectan negativamente su
experiencia de vida, debido a las diferentes incomodidades al ejecutar ciertas actividades en su

diario vivir.



» Subcategoria 2: Cuerpo Emocional

De acuerdo Revista Latinoamérica de Estudio Cuerpos, Emocionales y Sociedades (2020)
las emociones son conexiones que se dan a partir de sensaciones como resultado de los estados
corporales, por lo tanto, el cuerpo implica un conjunto de proceso perceptivo de los cuales
depende para el razonamiento corporal, lo cual es de suma importancia que este grupo de
poblacién perciba con seguridad y a la vez demuestre adquirir ciertos comportamientos
espontaneos entre los cuales desarrolle su capacidad cognitiva e inteligencia, a través de la
motivacién. Los cédigos que dieron lugar a la subcategoria cuerpo emocional fueron: emociones

negativas — emociones positivas.

Tabla 4. Subcodigos del cédigo emociones negativas.

Codigo: emociones negativas

Sub Codigos Repeticiones
Tristeza 13

Ansiedad
Pienso mucho
Inseguridades
Soledad
Timidez
Estrés

U1 O1| OO 00| 0| ©

Nota: elaboracién propia 2024.

Segun la informacion presentada en la tabla 4, el cuerpo emocional expresa los diferentes
sentimientos tanto positivos como negativos, en este caso se destacan con mayor puntuacion las
emociones negativas con una cualidad como es la tristeza que se encontrd con una puntuacion de
13 repeticiones, ansiedad 9, pienso mucho 8, inseguridades 8, soledad 6, timidez y estrés 5. Estos
datos reflejan la incidencia alta de las emociones negativas en los adolescentes, mostrando que el

cuerpo esta siendo afectado con estas mismas.



Tabla 5. Subcodigos del codigo Emociones Positivas

Cadigo: emociones positivas

Sub codigos Repeticiones
Amor 8

Fe 5

Alegria 7

Nota: elaboracion propia 2024

De acuerdo con esta subcategoria, se demuestra que, las emociones positivas en la tabla 5
son las verdaderas impulsoras de cualquier aprendizaje humano, modulan la informacién recibida
haciendo que se genere una disposicién positiva hacia la ensefianza generando bienestar y

consecuentemente, permiten un aprendizaje significativo (Hurtado, 2021).

Categoria 2. Descripcion del cuerpo
Con el objetivo de contrastar los hallazgos de la cartografia corporal se realizé una
entrevista, haciendo énfasis en la descripcion corporal de las diferentes apreciaciones del cuerpo

con su entorno.

Tabla 6. Categoria descripcion del cuerpo

Categoria 2 Subcategoria
Descripcion del cuerpo Vivir en tu propio Cuerpo

Conocer el Cuerpo

Sentimientos que genera tu cuerpo

Nota: elaboracién propia 2024

> Subcategoria 1. Vivir en tu propio cuerpo
El cuerpo constituye el centro desde el cual el mundo cobra sentido para cada uno debido a
la percepcidn que tenemos. Va a depender de la forma en que actuamos; por ello, describirlo es

sumamente importante. Ver tabla 7.



Tabla 7. Subcodigos del codigo "vivir en tu propio cuerpo'.

Cadigo Vivir en tu propio cuerpo

Subcodigos Repeticiones
Cuerpo Divertido 4

Cuerpo Complejo 2

Cuerpo Genial 8

Nota: elaboracion propia 2024.

De acuerdo a la respuesta de los participantes en tabla 7, se refleja que vivir en su propio
cuerpo puede ser un proceso divertido, ya que se puede explorar el mundo y disfrutar de los
espacios y atribuciones que se tienen, no obstante aun asi también se encuentran circunstancias y
emociones negativas en el ser humano que pueden conllevar a que se vea este de manera compleja,
generando inseguridades de las capacidades y habilidades que se tienen para vivir

satisfactoriamente.

> Subcategoria 2. Conocer el Cuerpo.
Segun Diaz Romero (2019) el cuerpo es una constante de relacion corporal que es capaz de
reconocer la identidad desde el sentido de pertenencia, en el cual proporciona una experiencia en
el mundo, de tal forma que remite el contexto del hombre es, ante todo, un ser corporal, una

conciencia encarnada.

Tabla 8. Subcodigos del codigo conocer el cuerpo

Conocer el cuerpo

Subcodigos Repeticiones
Proporciona seguridad 8
Da una habilidad comunicativa 3
Genera satisfaccion al desarrollar actividades con facilidad. | 3

Nota: elaboracion propia 2024

Por lo tanto, en la tabla 8, es importante resaltar que este permite la posibilidad de
desenvolverse en el medio, logrando realizar multiples ejecuciones en las actividades del diario

vivir, las cuales reflejan un ser emotivo con mayor seguridad.



> Subcategoria 3. Sentimientos que genera tu cuerpo.

Tal como lo describe Revista Latinoamérica de Estudio Cuerpos, Emocionales y
Sociedades (2020) las emociones tienen una localizacién cerebral, las cuales permiten unos
sentimientos desde esta red de procesos proceso corporal, cognitivo, emocional, supone la
elaboracion de imégenes producto de las redes cerebrales, donde el cuerpo implica una descripcién
continua perceptiva de los cuales depende para que pueda designarse como tal en sus maltiples
estados relacionados con razonamiento. En la tabla 9 se encuentran los sentimientos que genera el

cuerpo en los adolescentes siendo el sentimiento de paz la de menos repeticion.

Tabla 9. Subcodigos del codigo de sentimientos que genera tu cuerpo

Sentimientos que Genera tu Cuerpo
Sub codigos Repeticiones

Tristeza
Confianza
Asombro
Enojo
Alegria
Felicidad

Satisfaccion al realizar un movimiento

Nostéalgia

N| W | O] WINO|AlW

Paz

Nota: elaboracién propia 2024.

Anteriormente los adolescentes expresaron una variedad de sentimientos, de acuerdo a la
tabla 9, demostrando con mayor incidencia el asombro, felicidad, satisfaccion, y otras, que van de
la mano con los diferentes estados, como se describe anteriormente, contribuyendo al

razonamiento para accionar y asi mismo para tener una mejor descripcién perceptiva.

Con los datos encontrados en los adolescentes participantes del estudio y las teorias
revisadas que mostraron la necesidad de configurar un programa de intervencion basado en los

ejercicios de la corporalidad como una estrategia de reconocimiento y educacion del cuerpo.



9 Construccién colectiva con los participantes del programa de integracion del cuerpo

representado.

Las teorias que sustentan la configuracion del programa de educacién del cuerpo representado
a través de ejercicios de corporalidad segln la teoria de Fitts y Posner.

9.2.1 Teoria del Aprendizaje Motor.

Segln Sanchez et al. (2020), el aprendizaje motor es un conjunto de procesos asociados a
la préctica y la experiencia que conducen a cambios relativamente permanentes en la capacidad de
producir movimientos. Como estos procesos internos no pueden medirse directamente a nivel
conductual, el aprendizaje motor puede estimarse observando el desempefio motor (p.1). En este
orden de ideas, esta teoria engloba de manera general el conocimiento del cuerpo y el aprendizaje

de este, desde un movimiento hasta el mundo exterior.

9.2.2 Fases de Fitts y Posner.

Desde el aprendizaje motor, el cuerpo humano entrelaza cada fase de la ensefianza, Es por
ello que, Fitts y Posner analizan esté aprendizaje desde un proceso de adquisicion de una habilidad
motora como resultado de la practica, basado en un modelo descriptivo, debido a que muchas
teorias han intentado explicar paso a paso este proceso, enfocandose en caracteristicas tan diversas

como las etapas en las que sucede la ensefianza o las condiciones que intervienen en el mismo.

De acuerdo con lo anterior, es importante resaltar que el cuerpo humano es una integracion
del movimiento y, gracias a esta relacion reciproca, se pueden observar tres fases que dan paso al

aprendizaje motor. Las cuales son:

* Fase primaria o cognitiva temprana.

* Fase intermedia o consciente asociativa.
« Fase final o consciente automatica.

De esta manera, este modelo expone 3 etapas en el aprendizaje motor: una etapa cognitiva
donde el individuo aprende una nueva destreza o reaprende una antigua, siendo importante el
cometer errores y saber corregirlos; una etapa asociativa donde el individuo consigue dirigir el
programa dentro de restricciones ambientales especificas, disminuyendo asi el nimero de errores y
ejecutando con menor esfuerzo la tarea; una etapa autonoma donde el individuo consigue moverse

dentro de una variedad de ambientes, manteniendo el control en todo el programa y adquiriendo la



capacidad de retener la destreza y generalizar a diferentes contextos gracias a la automatizacion y
creando conciencia del cuerpo humano y sus extremidades, las cuales mejoran su calidad de vida,
por lo que generan mayor seguridad y autoconocimiento de si mismo de una manera integral
(Sénchez et al., 2020).

Por consiguiente, se decide crear un programa de educacién del cuerpo representado; para

ello, en la tabla 10, se justifica su utilizacion.



Tabla 10. Justificacion del programa.

Programa de educacion
del cuerpo representado

Justificacion

Es la intervencion
entendida, como el
conjunto de actuaciones de
caracter motivacional,

pedagogico, metodoldgico,
desarrollada por agentes de
intervencién o personales,
cuyo propoésito es intentar
que las personas o grupo
con los que se interviene
alcancen los objetivos
propuestos en  dicho
programa (Betancourt et
al., 2020).

Objetivo
Configurar  un
programa
practico, factible
y viable para
obtener los
resultados
propuestos.

Maya (2014) afirma mediante un estudio en México, que un programa
de intervencion ha demostrado por medio de la experiencia, que es
necesario el punto de vista metodoldgico y, por lo tanto, comprenden un
conjunto de procedimientos organizados sistematicamente que orientan
al investigador en la tarea de profundizar en el conocimiento y en el
planteamiento de nuevas lineas de investigacion, es decir, el tiempo real
del que dispone para el desarrollo del tema no debe exceder un periodo
mayor de tres afios ni menor de tres meses. Por lo tanto, se complementa
un ciclo preestablecido donde sustenta el valor investigativo.

Por tal motivo, Lopez (2009) afirma bajo el sustento tedrico que “Un
proyecto investigativo requiere de un tiempo de intervencion de 3
meses, teniendo en cuenta la determinacion de la poblacién y muestra,
es decir, que para tener un cambio de conducta y poder ver si realmente
la corporalidad funciona en la aplicacion poblacional de los
adolescentes, se hace necesario realizar una implementacion de los
planes de intervencion, esto requiere captar informacion rica, abundante
y de profundidad de cada caso seleccionado. Es por esto que mucho del
éxito de este tipo de investigacion dependera de la capacidad del
investigador para observar y para analizar e interpretar informacion.
PINEDA et al. (1994). Por este motivo, se ha verificado que,
exactamente, 3 meses con la informacion a ejecutar.




Durante el proceso de investigacion, en el fin de dar concrecion a los objetivos propuestos
se llevo a cabo, diferentes sesiones de actividades enfocadas en ejercicios de corporalidad
contribuyendo al fortalecimiento de la percepcién corporal, de tal manera que se aprecien las bases
de este, para que el adolescente obtenga el aprovechamiento asociativo entre cuerpo y el entorno
de forma integral. Para ello, el programa de intervencion a continuacion, describe las diferentes
emociones, asi como el conocimiento de si mismo, de las cuales conllevaron la implementacion de
estrategias didacticas, para generar en ellos, la importancia de las estructuras corporales, asi como
los diferentes conceptos relacionados con estos, siendo de gran aporte en ellos porque les
proporciona seguridad al momento de realizar los ejercicios y cada uno de los circuitos, de tal
forma que lograron obtener una mejoria considerables en el equilibrio, lateralidad, coordinacion y

asi mismo ser mas abierto en el momento de integrarse.

Por lo anterior, la construccion del programa se realizé durante 3 meses, teniendo en cuenta la
teoria del aprendizaje motor por medio de sus fases cognitiva, asociativa y autobnoma segun Fistt y
Posner en cual tuvo una duracion de 12 semanas, por 1 hora dos veces por semanas, de las cuales se
trabajaron 20 sesiones con 8 ejercicios cada semana de manera progresiva, la metodologia utilizada

para la creacion del programa fue la siguiente.

1. Elequipo investigador llevaba una propuesta de ejercicios.

2. Estos eran socializados a los adolescentes, para definir los ejercicios acordes a sus
preferencias y capacidades.

3. Después el equipo investigador organizaba el programa de intervencion de acuerdo a lo
debatido.

4. Luego de seleccionarlos los ejercicios, los adolescentes en compafiia del equipo

investigador realizaban estos.



Tabla 11. Programa de intervencién

Fase de
Calentamiento

Fase Activa

9.3 PROGRAMA DE INTERVENCION

Se inicia con 30 segundos para cada movimiento articulares, realizando una 2 serie por cada articulacion

Fitts y Posner

Cognitiva:
1.Reconocimient |y

o de las manos, socializacién
extiende tus|del plan de
intervencion

brazos,
movimiento a
giratorio,
ejercicio de
movimiento
lento.

Asociativa: Se

Movimientos de informa cada

lado opuesto,  uno

ejercicios de | ejercicios
que realizard

piernas
semiflexionadas, durante
movimientos con sesién
giros de arcos,
saltos en zig-zag

Descripcion

Explicacion

adolescentes.

Propdsito

El enfoque
Kinesioterapéutico a
través de las manos
permite al adolescente
reconocer Su  propio
cuerpo, facilitando la
percepcion interoceptiva,
mediante una conexion
con sus  sensaciones
internas y su estado
corporal.

Estos ejercicios
favorecieron al
reconocimiento de las
diferentes funciones,
logrando asi ejecutar
acciones variadas y tener
una buena coordinacion.

8-10

repeticiones
de periodos
de descanso
de 2 minuto

Leve

8- 10
repeticiones,
con periodos
de descanso
de 1 minuto

Leve -
Moderada

Series | Repeticiones  Intensidad Implementos Frecuencia

2 Veces a
la semana

Micréfono,
tablero,
marcadores,
block,
lapicero,
entre otros

Aros, 2 veces a
Colchonetas, |la semana
conos,

Micréfono,

tablero,

marcadores,

block,

lapicero,

pafiuelos,

entre otros

Actividad

Fuente: Bernal et
al .(2018)

Fuente: Bernal et
al .(2018)



Autonoma: Imple | Instrucciones | Los circuitos de 2 8- 10 Colchonetas, | 2 veces a

mentacion dey apuntes ejercicios contribuyen a repeticiones, balones, la semana

circuitos, para los la percepcion de los con periodos Leve - Microfono,

Coordinacion de |siguientes musculos del tronco, los de descanso Moderada tablero,

aro, equilibrio | circuitos. cuales ayudan a mantener de 1 minuto marcadores,

unipolal, el cuerpo en una buena block,

desplazamientos postura y desempefiar lapicero,

por medio de muchas actividades pafiuelos

aros, agarre de fisicas de la vida diaria. entre otros Fuente: Bernal et
manos de al .(2018)
triangulos.

Estiramientos |Movimientos suaves y coordinados.

Progresion Por medio de fase.

Nota: elaboracion propia 2024



9.4. Representacion del Cuerpo al finalizar la construccion del programa desde las voces de
los participantes del estudio.

En esta experiencia colectiva, enfatizada en el cuerpo representado a través del programa en
los diferentes ejercicios que se emplearon, realizado en este grupo de adolescentes, generando un
gran aporte para el reconocimiento de su cuerpo, ya que se evidencio con la configuracion del plan
de intervencion, partiendo de las diferentes fases cognitivas, asociativas y autonomas que los
conllevan a tener mayor conocimiento de las caracteristicas corporales. Para ello, se realizaron

unas preguntas y de esta manera validaron el plan de intervencidn.

Desde las voces de los participantes, respondieron la siguiente pregunta. ;Qué aprendiste en

el desarrollo del programa de ejercicio de corporalidad basado en el Cuerpo Representado?

La respuesta de los participantes:

“Aprendi a ejercitarme bien y mantener el cuerpo activo”

“Aprendi a distinguir mejor la izquierda de la derecha”.

“Aprendi muchas cosas de la corporalidad”.

“Aprendi a tener coordinacion”

“Aprendi que es importante los ejercicios para mayor funcionamiento y calidad de vida”.
“Aprendi a no ser sedentario y movilizar nuestro cuerpo para el bienestar”.

“Aprendi los términos de corporalidad y lateralidad”.

“Aprendi que el ejercicio es fundamental para sacar energia y fortalecer los musculos ™.

“Lo que yo aprendi es que es necesario saber y conocer nuestro cuerpo y las capacidades que tiene

en el entorno en el que se encuentre”

En este orden de ideas, se evidencid que los ejercicios ayudan esta poblacién a conocer la
importancia que tiene este, beneficios que se pueden obtener, con el mantenimiento del cuerpo es
un buen estado fisico generando diferentes caracteristicas corporales, como coordinacion y

lateralidad que son bases fundamentales para mejorar su estado fisico y cognitivo.

Otra pregunta realizada para continuar validando fue la siguiente: ;Qué aportes brind6 a

usted el programa de ejercicios de corporalidad basado en su cuerpo representado?



La respuesta de los participantes:
“Conocer mi cuerpo es fundamental”
“Mantener el cuerpo activo es necesario”
“El ejercicio aporta salud”

“Conocer el cuerpo es importante para el equilibrio, el movimiento, y como nos desarrollamos en

1

el ambiente.’

De acuerdo a lo anterior, se afirma que los ejercicios de corporalidad, dan un aporte positivo,
tal como describe Alvarez et al. (2020) la actividad fisica y el ejercicio fisico mejoran la calidad
de vida global y previenen la aparicion de enfermedades en nifios y adolescentes sanos y, de
manera indiscutible, es de gran importancia fomentarla, desde etapas tempranas de la vida, con el
fin de educar «desde la cuna»; en este sentido, los adolescentes manifestaron que se sintieron mas
saludable al emplear la intervencion del cuerpo representado, por ello es esencial mantenerse

activo, ya que trae consigo multiples beneficios para la salud.

Finalmente, se pregunto por los sentimientos: ;Como te sientes al finalizar esta intervencion
de ejercicios en la corporalidad basado en el cuerpo representado?

La respuesta de los participantes:

“yo me siento feliz porque aprendi sobre el ejercicio”

“Siento que el ejercicio €s muy importante y me ayuda mucho a mejorar mi equilibrio y mi
concentracion”.

Por otra parte, la poblacion generé un cambio a nivel emocional favorable, logrando
reconocer la importancia del ejercicio desde el horizonte de la concentracion, por ello Alvarez et
al. (2020) respalda la intervencidn del ejercicio fisico como un aporte que contribuye al ser
humano, importantes beneficios fisicos, psicoldgicos y sociales, siendo fundamental para la

educacion integral de una persona.



10. DISCUSIONES

Esta investigacion tuvo como proposito configurar un programa de educacion del cuerpo
representado en adolescentes a través de ejercicios de corporalidad, donde los resultados reflejaron
que, con participar en la seleccion de los ejercicios y ejecutarlos con el objetivo de verificar la
pertinencia y viabilidad, forjo una construccion positiva del reconocimiento de su cuerpo

representado.

Estos resultados pueden contrastarse con los aportes del autor Urtatiz (2020), donde
sustenta los grandes beneficios de la practica consciente de la corporalidad debido a que este
permite crear un vinculo entre el espacio fisico y social en que se mueve el cuerpo humano, en el
cual restaura el bienestar emocional y al desarrollo de habilidades comunicativas, demostrando ser
efectivos en la integracion de la corporalidad en la educacion formal. De igual forma estos
resultados son parecidos a los encontrados por Gomez Fonteche (2020), que consiste en
educacion corporal como proyecto ilustrativo dando alternativa a la ensefianza fisica desde la
finalidad de fomentar la idea con fuentes investigativas confiables, dirigidas a profesores
motivados a cambiar su metodologia pedagogicas, el cual demostrd la relevancia del aprendizaje
relacionado con el cuerpo en la academia, finalmente dieron resultados significativos dando un
cambio en el conocimiento de los estudiantes respecto a la corporalidad, fortaleciendo las

relaciones entre pares al tener conciencia corporal.

Asi mismo, Salguero et al. (2023), realiz6 un estudio el cual trata de la expresién corporal
para recuperar la vivencia de corporalidad de estudiantes de educacion superior basada en el
cristianismo, obteniendo resultados favorables, que muestran la existencia entre grupos
poblacionales por grados formativos, en el cual la educacion es la formacién integral motivadora
para el reconocimiento de la corporalidad en el cual se logra conocer el cuerpo desde la conexién
universal de la conciencia a nivel sensorial y emocional. Las implicaciones de estudio, es que con
las voces de los participantes al finalizar la configuracion del plan de intervencion se puede
considerar que la corporalidad contribuye de manera positiva al reconocimiento del cuerpo
representado sustentado desde la teoria del aprendizaje motor de Fitts y Posner, ya que cada una de
sus fases se puede emplear en diferentes actividades motoras, como se demostrd anteriormente.
Entre las limitaciones del estudio, se presentd la poca disponibilidad de los adolescentes

participantes del estudio por los servicios (actividades) que realizan en la iglesia.



11. CONCLUSIONES

Después de haber empleado el programa de ejercicios de corporalidad, con las bases teoricas

y metodoldgicas, para el mejoramiento del cuerpo representado, se concluye.

1. En primer lugar, el objetivo especifico devel6 el cuerpo representado en los adolescentes
participantes del estudio, en el cual se encontraron diferentes afectaciones sociales,
emocionales y fisicas, que son componentes poco desarrollados en los adolescentes, debido a
que no se le ha dado la importancia a ello, por lo que es necesario implementar estrategias que
motiven desde la infancia el autoconocimiento y la importancia de este, promoviendo a partir
de los entornos familiares a los diferentes lugares formativos, de forma integral en cuanto a lo
que el cuerpo respecta.

2. Elsegundo objetivo especifico, identifico la relacion del cuerpo con el entorno de los
adolescentes participantes del estudio, la entrevista realizada logré conocer lo complejo que es
para esta poblacion entender que la importancia del movimiento y del reconocimiento propio
para conseguir el valor del cuerpo representado, y asi mismo comprender que este interfiere en
las emociones, habilidades y el desempefio de su vida diaria. Por ello es significativo conocer
cada una de las extremidades del cuerpo humano, lo que entrelaza la corporalidad desde una
conexion entre la interaccién con el mundo y la forma en que el individuo lo percibe.

3. En el tercer objetivo especifico, se establecid relaciones con las expectativas de los
adolescentes sobre su cuerpo representado a traves de un programa de ejercicios de
corporalidad, el cual se reflejan a través de las voces expresadas que los ejercicios ayudan
esta poblacion a conocer la importancia que tiene este, y los grandes beneficios que se pueden
obtener, debido al mantenimiento del cuerpo, generando las diferentes caracteristicas
corporales, como lo es la coordinacion y lateralidad que son bases fundamentales para mejorar

su estado fisico y cognitivo.

Posterior al analisis de la investigacion, se puede confirmar que la pregunta problema, fue
respondida mediante el impacto positivo porque los resultados mostraron una gran mejoria, debido

a que la mayoria expreso la importancia de conocer su cuerpo, de hacer ejercicio y las



capacidades que se consiguen con estos, asi como los diferentes conceptos relacionados con la
corporalidad, que fueron de gran aporte en ellos proporcionandoles mayor seguridad al momento
de realizar los ejercicios y cada uno de los circuitos de tal forma que lograron integrar las
cualidades fisicas tales como el equilibrio, lateralidad, coordinacion y asi mismo ser més abierto
en el momento de integrarse, lo cual favorecio en la disminucion de las emociones negativas

expresado por ellos.



12. RECOMENDACIONES

Los adolescentes

> Se recomienda incluir el ejercicio fisico como rutina ya sea practicando deportes, 0
implementados entrenamientos, teniendo en cuenta las diferentes caracteristicas y el

reconocimiento corporal.
Programa de Fisioterapia y Grupo de Investigacion

1. Continuar investigando intervenciones relacionadas con la representacion corporal, para
contribuir al desarrollo de un campo adn limitado.

2. Fomentar la divulgacion de los resultados de estas investigaciones a través de diversos
medios.

3. Desarrollar programas integrales de manera interdisciplinaria con el programa de
Psicologia, desde diferentes perspectivas.

4. Ampliar la investigacion académica hacia otros escenarios que involucren a los

adolescentes.

Centro Familiar Cristiano

> Finalmente, se aconseja a la iglesia Cristiana Centro Familiar Cristiano, que continten
abriendo las puertas a actividades enfocadas que contribuyan al bienestar fisco y emocional
de los adolescentes.

> Implementen desde el grupo de adolescentes actividades de caracter ludico recreativas para

incentivar el ejercicio fisico.
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14 ANEXOS

Anexo A. Aprendizaje Motor.

Fuente: Elaboracion propia 2024

Anexo B. Fase de Fitts y Posner

Fuente: Elaboracion propia 2024



Anexo C. Estructura de categorizacion

‘ Cuerpo representado ’ < Cuerpo Fisiologico H Puntos dolorosos ]

Cartografia
M ‘CUEFPO Emocional_H Emociones Negativas ]

[ Conocer tl cuerpo ]

‘ Entrevista | o
Descripcion del cuerpo

Vivir en tu propio cuerpo ]

Fuente: Elaboracion propia 2024 Sentimientos que genera td

cuerpo

Anexo D. Cartografia Corporal-Femenino

Fuente: Elaboracion propia 2024



Anexo E: Cartografia Corporal- Masculino

Fuente: Elaboracion propia 2024

Anexo F: Cartografia Corporal- Muestra Intencional

F e T e -

Fuente: Elaboracion propia 2024



Anexo G. Entrevista para el cuerpo representado

®

ENTREVISTA PARA EL CUERPO REPRESENTADO o

B I U o ¥ Tr

Objetivo: Determinar la representacion del cuerpo percibido en los adolescentes, con el fin de priorizar =
aquellas descripciones de su propio cuerpo.

Programa de fisioterapia: Instrumento de diagndstico de |as necesidades del adolescente. =

1: ;Como describes como es vivir en ta propio cuerpo?

19 respuestas

Divertido, aunque algunas veces puede ser dificil.

Complejo

Es como q puedes hacer todo pero con un poquito de miedo =
Genial

Conocerlo y saber todo para lo que sirve desde cosas minimas y pues aprovechar esos saberes al Maximo
Normal

Me siento feliz de tener mis extremidades completas, agradecida con Dios de poderme sentir comoda y
segura con mi Cuerpo

3. ;Explica que emociones o sentimientos te genera tu cuerpo?

19 respuestas

Pues satisfaccion ya que este me permitame hacer las cocas basicas de un cuerpo humano
Todas la emociones

Comodidad, felicidad, alegria

Felicidad, tristeza, ansiedad, alegria,

Felicidad, emocicn, tristeza, alegria, enojo y ansiedad

Nostalgia, amor, alegria, compasion,tristeza, alegria, estrés, ansiedad.

Todas

Alegria

Seguridad
Confianza

Alegria al ver si propdsito realizado, frustracion por qué no se me han dado las cosas, tristeza porque ‘
tengo poco tiempo para disfrutar con mis amigos y familiares.

:41 p.m.
20/10/2024

Fuente: Elaboracién propia 2024



Anexo H. Evidencia fotografica Implementacion de
los instrumentos Anexo |. Fase cognitiva segun la teoria del
aprendizaje motor.

Fuente: Elaboracién propia 2024 Fuente: Elaboracion propia 2024

Anexo J. Fase asociativa -Fitts y Posner Anexo K. Ejercicio central de la fase asociativa

Fuente: Elaboracién propia 2024 Fuente: Elaboracion propia 2024



Anexo L. Fase autonoma- Fitts y Posner Anexo M. Estiramientos

Anexo N. Representacién del cuerpo al final del Programa

Fuente: Elaboracién propia 2024
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