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Resumen

La préctica de actividad fisica de manera regular resulta fundamental en la prevencién y
tratamiento de muchos problemas de autoconcepto y en las relaciones sociales dentro de la
familia; Ademas, mantienen la idea de que los alumnos que llevan a cabo actividad fisica durante
una hora al dia de manera moderada llegaran a ser fisicamente activos en etapas posteriores de la
vida, el objetivo de esta investigacion es analizar el nivel de actividad fisica y la percepcion de
salud en jovenes de 12 a 18 afos de edad en la Institucion Educativa Antonio Prieto (ITI), por lo
cual, la metodologia que se aplicé estuvo dirigida hacia un enfoque cuantitativo descriptivo- no
experimental, donde se pudo obtener como resultados que los escolares se encuentran en un nivel
muy bajo de actividad fisica en su tiempo libre, durante y después de la clase de educacidn fisica,
también se pudo observar que no hay una relacién entre el nivel de actividad fisica con la
percepcion en salud en escolares de 12 a 18 afios de la institucion educativa técnico industrial
Antonio Prieto, puesto que se encuentran en un nivel de actividad muy bajo segun lo que postula

la OMS, aunque estos se perciban con una buena salud, no practican ningun tipo de AF.

Palabras claves: Actividad fisica, Salud, Deporte, Ejercicio fisico, adolescentes.
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Abstract

The practice of regular physical activity is fundamental in the prevention and treatment of many
self-concept problems and in social relations within the family; In addition, they maintain the idea
that students who carry out physical activity for an hour a day in a moderate way will become
physically active in later stages of life, the objective of this research is to analyze the level of
physical activity and the perception of health in young people from 12 to 18 years of age in the
Educational Institution Antonio Prieto (ITI), therefore, the methodology that was applied was
directed towards a descriptive-non-experimental quantitative approach, It was also observed that
there is no relationship between the level of physical activity and the perception of health in
schoolchildren between 12 and 18 years of age at the Antonio Prieto Industrial Technical
Educational Institution, since they are at a very low level of activity according to the WHO, even
though they perceive themselves to be in good health, they do not practice any type of PA.

Key words: Physical activity, Health, Health, Sports, Physical exercise, teenagers
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INTRODUCCION

Se considera actividad fisica (AF) a cualquier movimiento corporal producido por los
musculos esqueléticos que requiere el gasto de energia, donde se incluye el ejercicio, el juego
fisico, la recreacion, el deporte formal e informal, organizado o competitivo y los juegos o
deportes autdctonos, pero también otras actividades que producen movimiento corporal en
diferentes formas como lo son las practicas simples como caminar activamente, andar en
bicicleta, subir escaleras y bajar escaleras en lugar de subir a un ascensor son formas de

potenciar a que los jovenes sean mas activos (UNICEF, 2020).

Por tanto, la organizacién panamericana de la salud (OPS) y la organizacion mundial de
la salud OMS (2020), con el objeto de mejorar las funciones cardiorrespiratorias,
musculoesqueléticas, los biomarcadores cardiovasculares y metabolicos, recomienda: a los nifios
de 5-17 afos deberian acumular un minimo de 60 minutos diarios de AF principalmente aerobica
de intensidad moderada a vigorosa a lo largo de la semana, donde cabe resaltar que es muy
importante que los jovenes deben incorporarse en actividades aerdbicas de alta intensidad y
actividades de fortalecimiento de madsculos y huesos al menos tres dias a la semana, y los nifios y
adolescentes deben limitar el tiempo que dedican actividades sedentarias, principalmente el

tiempo libre que dedican delante de una pantalla.

Asi pues, la percepcion es la caracteristica principal de la salud personal y mental durante
la adolescencia, se ha encontrado que una autopercepcion fisica correcta puede influir en gran
medida en la motivacion y realizacion de AF de forma positiva, como se percibe el adolescente
es un factor determinante es el reflejo de la capacidad para conocer los limites propios en la

realizacion de AF y deporté.

Es asi que, Duran et al, (2021) propone que la actividad fisica durante la adolescencia es un
indicador clave para establecer habitos de vida saludables, destacando por un lado la reduccion
del sedentarismo y los niveles de inactividad fisica en los adolescentes y por otro lado
estimulando el desarrollo fisico y cognitivo, en los ultimos afios, las investigaciones sobre la
Actividad Fisica y la salud han intensificado considerablemente, encontrandose estudios que
demuestran que la practica regular y continuada de A.F, presenta una relacion directamente
proporcionales entre la mejora de la salud y el incremento de la esperanza de vida. Por

consiguiente, se pueden encontrar pruebas, cuestionarios y encuestas que cuentan con la validez
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y confiabilidad suficientes, como es el caso del cuestionario PAQ-A, disefiado para medir los

niveles de actividad fisica en adolescentes en los Ultimos 7 dias de la semana (Rincon et al 2021).
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1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcion del problema.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, la prevalencia mundial del estilo de vida
sedentario entre los adultos es del 17%, y de igual forma el 81% de los adolescentes de 11 a 17
afios, ya que estos no realizan la suficiente actividad fisica, por lo que un nuevo estudio dirigido
por la Organizacion Mundial de la Salud demuestra que los adolescentes del mundo no realizan
la actividad fisica recomendada, por lo cual se encuentran en altos niveles de padecer

enfermedades crdnicas no transmisibles, y ponen en peligro su salud actual y futura (OMS,2022).

Por lo tanto, se debe tomar conciencia y las medidas necesarias para que los jovenes
realicen actividad fisica recomendada regularmente, ya que esto disminuye el riesgo de muerte
prematura, riesgo de muerte por enfermedad cardiaca o accidente cerebrovascular, que representan
un tercio de la mortalidad, reduce hasta en un 50% el riesgo de padecer enfermedades

cardiovasculares, diabetes tipo Il o cancer de colon (OMS,2020).

De modo que, un bajo nivel de actividad fisica y una alimentacion no saludable ha
contribuido al incremento de enfermedades croénicas en etapas de la vida anteriores a la adultez;
cabe aclarar que la autopercepcion que tengan los adolescentes sobre su propia salud y
comportamiento pueden estar relacionadas con una mayor 0 menor participacion en diferentes

actividades, como los deportes. (Rosa et al., 2018).

En consecuencia, segin Rosellé et al. (2023), los datos mundiales de la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS), establecen que el 27,5% de los adultos y el 81% de los/las
adolescentes (77,6% de los hombres y 84,7% de las mujeres ) no siguen las recomendaciones
propuestas sobre la realizacion de actividad fisica, y no se ha evidenciado aumento en los ultimos
10 afos; en Espafia, el nivel de actividad fisica es insuficiente, puesto que esta presente en el 69,8%
de los chicos y en el 83,8% de las chicas; estos bajos niveles se relacionan con los factores
socioecondmicos y culturales, llegando a constituirse como determinantes sociales de la salud; ya
que la realizacidn de actividad fisica durante la adolescencia puede repercutir en la mejora de la

forma fisica y cognitiva de los estudiantes.
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Asi mismo, las estadisticas globales demuestran que el continente de Oceania presenta los
indices de sedentarismo mas bajos, con un 12% de hombres y un 20% de mujeres; por otro lado,
América Latina y el Caribe es conocida por tener las tasas de sedentarismo més altas del mundo,
34% y 44% respectivamente. A pesar de los aumentos graduales en los niveles de actividad
fisica, hay un aumento alarmante del sedentarismo entre los jovenes, de méas del 80%
(Organizacion de las Naciones Unidas ONU, 2019; OMS, 2020).

A su vez, a nivel de Colombia la Encuesta Mundial de Salud Escolar y la Encuesta de
comportamientos en Salud en la Poblacion Escolar en el afio 2010, se logrd evidenciar que la
prevalencia de actividad fisica recomendada en jovenes de 13 a 15 afios en 5 ciudades de Colombia
fue del 15%, prevalencia que aumenta al 26% en el afio 2016 con mejores niveles en hombres en
comparacion con las mujeres (27.62 vs.4.2%) segun el Report Card on Physical Activity for
Children and Youth (Garcia et al 2020).

De igual forma, a nivel regional en Barranquilla, a través de un estudio descriptivo
transversal, identificaron el alto nivel actividad fisica como un factor protector para los
adolescentes y que las percepciones de salud se asociaron positivamente con el estado emocional
y nutricional de un grupo de escolares; a pesar de la practica todavia puede considerarse baja.

1.2 Formulacion del problema.

¢ Cudl es el nivel de actividad fisica y la percepcion de salud en jovenes de 12 a 18 afios

en la Institucion Educativa Antonio Prieto?
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2. JUSTIFICACION.

La salud se ha convertido en una preocupacion global de gran magnitud. En este sentido,
el tercer objetivo del desarrollo sostenible de las Naciones Unidas se enfoca en garantizar una
vida sana y promover el bienestar en todas las edades, esto se debe a que existen riesgos
significativos que, si no se gestionan adecuadamente, pueden tener consecuencias graves,

llegando incluso a amenazar la vida (UNESCO, 2021).

En este contexto, diversos factores ejercen influencia en la practica de la Actividad Fisica
(AF), estos abarcan desde la satisfaccion con la percepcion de la salud hasta la competencia
fisica, entre otros aspectos. La AF se destaca como un pilar fundamental para mejorar la
percepcion que las personas tienen sobre su salud, como han indicado Zamora et al. (2022).

Es imperativo subrayar que los adolescentes constituyen un grupo especialmente
vulnerable a los trastornos en la percepcion de su salud. Esta vulnerabilidad se debe a la
multiplicidad de cambios que caracterizan esta etapa de la vida, agravados por factores
predisponentes, como los valores familiares, la influencia educativa, las presiones sociales y las
condiciones socioeconomicas, estos factores combinados incrementan el riesgo de que estos

individuos desarrollen trastornos, tal como han sefialado Duro y Acosta (2019).

Adicionalmente, la apariencia fisica adquiere una relevancia particular en la adolescencia
y ejerce un papel importante en la configuracién del autoconcepto y las dindmicas sociales. De
acuerdo con Fernandez et al. (2020), el autoconcepto fisico, el tipo de actividad fisica y las
motivaciones para su practica estan estrechamente relacionados con la insatisfaccion corporal en

las adolescentes.

Por otro lado, se torna fundamental abordar los elevados niveles de inactividad fisica que
han emergido como un tema de estudio de gran relevancia en diversas poblaciones, esto se deriva
de las graves repercusiones que ejerce en la salud, entre las cuales destaca el incremento del
riesgo de desarrollar enfermedades cronicas no transmisibles. No obstante, es primordial
reconocer que esta problematica se ve influida por multiples factores, incluyendo
comportamientos sedentarios, habitos alimenticios inadecuados y otras conductas poco

saludables, como el consumo de tabaco, alcohol y drogas (Diaz et al., 2022).
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En efecto, Gentil et al. (2019) enfatizan que la practica regular de actividad fisica resulta
esencial en la prevencion y el tratamiento de problemas relacionados con el autoconcepto, asi
como en la mejora de las relaciones familiares. Ademas, argumentan que los alumnos que
realizan actividad fisica de manera moderada durante una hora al dia en la adolescencia tienen

una mayor probabilidad de mantener habitos fisicamente activos en etapas posteriores de la vida.

Asimismo, la actividad fisica se constituye como una intervencion efectiva que facilita la
mejora de la autopercepcion y la satisfaccion colectiva. Ademas, constituye una herramienta
poderosa para modificar los habitos de vida y mejorar los comportamientos en la interaccion
social (L6pez et al., 2020).

En este contexto, la presente investigacion tiene como objetivo subrayar la conexion entre
la actividad fisica y la percepcion de la salud y la relevancia de fomentar la actividad fisica
durante la adolescencia, esto no solo contribuye a promover una vida saludable desde el punto de
vista fisico sino también en términos de autoconcepto. Diversos estudios respaldan la nocion de
que la préactica de actividad fisica durante la adolescencia genera beneficios a largo plazo para la

salud de los jovenes.
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3. OBJETIVOS.

3.1 Objetivo General.

+ Determinar el nivel de actividad fisica y la percepcion de salud en los escolares de 12 a

18 anos de la Institucion Educativa Técnico Industrial Antonio Prieto.

3.2 Objetivos Especificos.

+ Caracterizar la actividad fisica realizada en tiempo libre de los escolares de 12 a 18
afios de la institucion educativa técnico industrial Antonio Prieto.

+ Identificar los niveles de practica de actividad fisica antes, durante y después de la
clase de educacion fisica de los escolares de 12 a 18 afios de la institucion educativa
técnico industrial Antonio Prieto.

+ Conocer el nivel de actividad fisica semanal de los escolares de 12 a 18 afios de la
institucion educativa técnico industrial Antonio Prieto.

+ Identificar la percepcion de salud de los estudiantes pertenecientes a la muestra.
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4, REFERENTE TEORICO.
4.1 Estado del arte.

A continuacion, se exponen las investigaciones mas relevantes en torno a nuestra

investigacion.

Segun Rosa et al. (2018) en el articulo titulado Percepcion de Salud, Actividad Fisica y
Condicion Fisica en Escolares, cuyo objetivo fue analizar la relacion entre percepcion de salud,
actividad fisica y condicion fisica en escolares, considerando un total de 103 estudiantes en este
estudio empirico, observacional y transversal, participaron estudiantes desde los 8 de hasta 12
afios de edad (varones, n = 40, 10,03 + 1,47 afios; mujeres, n = 63,9,89 + 1,37 afios). La AF se
estimd mediante la escala de AF Comparada y los resultados se analizaron para la FQ segun la
percepcion de salud (mala/normal versus buena/muy buena); al aplicar la prueba U de Mann-
Whitney se observé que el grupo de buena/muy buena salud presentd valores medios
significativamente menores de parametros de peso (p = 0,008), talla (p = 0,050) e IMC (p =
0,033)., PCi (p = 0,028) y PCa (p = 0,034), asi como un mejor rendimiento fisico en el test
Course-Navette (p = 0,003); se concluyd que en comparacion con sus semejantes que se
percibian con peor salud, aquellos los escolares que piensan que tienen mejor salud tienen una
mejor capacidad aerdbica y una composicion corporal mas saludable; aquellos escolares que
piensan que tienen niveles mas altos de AF tienen una capacidad aerébica mas fuerte y una

composicion corporal mas saludable.

Asi mismo, Rosellé et al., (2023) En su articulo Percepciones y factores externos de la
actividad fisica en adolescentes a través de métodos mixtos, tuvieron como objetivo analizar el
nivel de actividad fisica en adolescentes de 11 a 18 afios y su relacién con las percepciones y
factores externos de la actividad fisica; las medidas incluyeron la evaluacion de los niveles de
actividad fisica utilizando el cuestionario PAQ-A vy la relacion entre los niveles de practica de
actividad fisica, las percepciones Y los factores externos descritos en el Modelo de Promocion de
la Salud de Pender; obteniendo como resultados que demostraron que el 60,34% de los
adolescentes no hacian suficiente ejercicio. Los factores relacionados positivamente con la
actividad fisica son el género masculino (p < 0,01), la participacion en deportes extraescolares (p

< 0,01), la percepcion de beneficios (p < 0,01), la percepcion de autoeficacia (p < 0,01), los
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efectos interpersonales (p < 0.01, .01), padres y madres y madres haciendo ejercicio (p < 0.01);
se concluyo que existen factores que determinan los niveles de actividad fisica de los
adolescentes y deben ser tomados en cuenta al momento de disefiar politicas de brote y

promocion. Estos factores pueden ayudar mejorar los niveles actuales.

De igual manera, Fernandez et al., (2020) En su articulo "La relacion entre el
autoconcepto fisico, la condicion fisica, la coordinacion motora y la actividad fisica en
estudiantes de secundaria”, tuvieron como objetivo determinar la relacion entre el autoconcepto
fisico, la condicion fisica, la coordinacién motora y los niveles de actividad fisica; mediante una
encuesta realizada a estudiantes de Educacion Secundaria en la que participaron 135 alumnos de
Educacion Secundaria Obligatoria (60 varones y 75 mujeres) (Medad = 13,27, DE = 0,75)
demostroé que el autoconcepto fisico se asociaba con todas las variables de estudio; por lo cual se
realiz6 un andlisis de regresion lineal maltiple donde mostré que la variable que mejor predijo el
autoconcepto fisico fue la condicion fisica, lo que indica que los estudiantes que practicaban AF
regularmente fuera de clase tenian mejores autoconceptos fisicos y mejores puntuaciones en las

pruebas de aptitud fisica.

A su vez, Ldpez et al., (2020) en su investigacion correlacion entre actividad fisica y
autoestima de escolares adolescentes: un analisis de tipo transversal, cuyo objetivo fue estudiar la
correlacion entre autonomia y AF y las cuatro dimensiones en 90 escolares de 14 a 17 afios de
instituciones educativas colombianas. EI método utilizado fue un enfoque cuantitativo mediante
un disefio descriptivo correlacional transversal ; la informacion fue recolectada mediante el
Cuestionario de Actividad Fisica para Adolescentes (PAQ-A) y la Escala de Coopersmith; los
datos fueron procesados mediante software libre; los resultados mostraron que estos estudiantes
mostraron niveles méas bajos de AF y se relacionaron significativa, positiva y moderadamente
con la autoestima en las dimensiones social, general, familiar y escolar; alrededor del 50% de los
escolares muestran niveles de autoestima mas bajos, lo que se atribuye a su bajo desempefio en
AF; en otros casos, un aumento en la practica de AF aumenta su autoestima, por lo que es

necesario promoverla en las escuelas y en el hogar.

Al igual que, Zamora et al., (2022) en su articulo percepcion sobre la actividad fisica y
salud del estudiantado del nivel secundario de la Republica Dominicana, el cual tuvo como

objetivo conocer las percepciones de salud y actividad fisica en el estudiantado del nivel
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secundario del sistema educativo de la Repuablica Dominicana; se utiliz6 un muestreo no
probabilistico por conveniencia en escuelas secundarias de tres regiones del pais; se utilizé una
muestra de 789 estudiantes como medio para obtener informacidon sobre la actividad fisica y las
percepciones de salud; para la obtencion de los datos se utilizd el Cuestionario Internacional de
Estilo de Vida para Estudiantes, items 1, 13, 15 y 16; sus resultados fueron que los datos
mostraron menores niveles de actividad fisica, lo que se tradujo en un estilo de vida sedentario, y
una proporcion de hombres de 83.4%. , y la proporcion de mujeres es del 92,6%. La region tiene
una alta proporcion de personas sedentarias que se consideran activas y muy activas, con un
81,8% de hombres y un 69,3% de mujeres. En si misma, existe una paradoja en lo que respecta a
las percepciones de salud, ya que las personas sedentarias perciben que su salud es buena o muy

buena.

Por consiguiente, Matias et al., (2018) en su articulo llamado la etapa de mantenimiento
para el ejercicio se asocia con una mejor percepcion de diferentes indicadores de salud en la
adolescencia, que como objetivo referian investigar la asociacion entre diferentes etapas de
cambio en el comportamiento de ejercicio y las percepciones de los indicadores de salud entre
estudiantes adolescentes, con un total de participantes de 662 adolescentes de 14 a 19 afios; se
utilizaron cuestionarios que evaluaron las caracteristicas socioecondmicas, el estado de salud y
las etapas del cambio de conducta en el ejercicio; la fase de mantenimiento de la practica
controlada se dedic6 a las percepciones de salud; por lo tanto, los adolescentes que
permanecieron fisicamente activos tenian mejores percepciones de salud que los adolescentes

que no eran fisicamente activos.

Asi mismo, Nuviala et al (2023), en su articulo titulado actividad fisica y autopercepcién
de la salud en adolescentes, el cual tuvo como objetivo conocer la influencia de la préctica de
actividades fisico-deportivas de tiempo libre en la autopercepcién de la salud de los adolescentes
rurales; en el estudio participaron 1.109 escolares espafioles de 10 a 16 afios procedentes de
entornos rurales, de los cuales el 89,7% afirmé no tener problemas de salud , mientras que el
10,3% afirmo tener problemas de salud . EI valor mas comdn considera buena salud (48,2%).
Hubo diferencias significativas en las percepciones del estado de salud segun el sexo (p<0,0005),

el periodo de educacion (p<0,0005) y la actividad fisica organizada (p<0,0005). Los nifios son

mas conscientes de su salud que las nifias, el alumnado de educacion primaria manifesto tener
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mejor salud que el de educacion secundaria y, dentro de este grupo, se demostro que son los

nifios y nifias de primer ciclo de la ESO quienes declaran poseer mejor salud.

En ese mismo contexto, Nieto et al., (2021) en su articulo relacion entre nivel de
condicion fisica y percepcion de la calidad de vida relacionada con la salud en adolescentes del
sureste espafiol, tuvieron como objetivo, Analizar la relacion entre los niveles de condicién fisica
relacionados con la salud y la calidad de vida percibida relacionada con la salud entre los
adolescentes espafioles; un estudio multicéntrico realizado en 1.037 adolescentes de 14 a 17 afios
(15,52 £ 1,11 afios) en la regién de Murcia, en el sureste de Espafia, en octubre 2018, utilizando
muestreo aleatorio, estratificado y por etapas; analisis de calidad de vida basado en niveles de FC
masculinos; dentro de este grupo, las pruebas MANOVA mostraron que las personas con mejor
FC tenian valores mas altos en las dimensiones funcionamiento fisico, rol fisico, salud general,
vitalidad, funcionamiento social, salud mental y calidad de vida general (p entre <0,01 y <0,001)
), mientras que aquellos con menor FC registraron valores mas elevados en el rol emocional
(p=0,001).

Y, ademas, Corr et al, (2019), Percepciones de las adolescentes sobre la actividad fisica:
Una Revision Sistemética de Estudios Cualitativos, el cual tuvo como objetivo simplificar la
evidencia cientifica de estudios cualitativos relacionados con las percepciones de las
adolescentes sobre su participacion en la actividad fisica. El protocolo para esta revision esta
registrado en PROSPERO (ID no. CRD42017054944); Se incluyeron estudios que reportaron
datos cualitativos que exploraron los puntos de vista/opiniones/percepciones de nifias
adolescentes (>12 y <18 afios) publicados entre 2001 y 2016. Se excluyeron los estudios que no
estaban en inglés, los que se centraban en la educacién fisica escolar o en deportes especificos, y
los que incluian poblaciones especiales; Los resultados de esta revisién proporcionan
informacion sobre las opiniones de las adolescentes sobre la actividad fisica los investigadores y
las personas que trabajan con chicas jovenes deben tener en cuenta el papel de la competencia

motora percibida en la participacion y como esto puede afectar a sus percepciones.

Por lo cual, segun Gutiérrez et al, (2023), en su articulo titulado nivel de actividad fisica 'y
autopercepcion de la complexidn fisica segun la etapa de cambio de adolescentes mexicanos, El
objetivo fue analizar los niveles de AF y la autopercepcion de su complexion fisica segln etapas

de cambio en adolescentes mexicanos, por tipo demografico (rural vs urbano) y género. De los
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329 adolescentes que participaron en el estudio, el 60,2% (n = 198) eran mujeres y el 39,8% (n =
131) eran hombres; La media fue de 14,46 + 0,49 afios; los resultados del analisis mostraron que
durante la fase de cambio més activa los hombres fueron significativamente mas activos que las
mujeres, mientras que durante la fase de cambio menos activa no se observaron diferencias entre
sexos, lo que indica que existen diferencias significativas entre los sexos ya que, cambian las
etapas y niveles de AF, pero no la percepcion de su complexion fisica, por lo que percibirse mas
0 menos no determina la practica de AF, sin embargo, el género si parece ser un factor
determinante ya que hay estudios que demuestran que los hombres son més activos. que las

mujeres, especialmente durante las etapas de cambio mas activas.

Finalmente, Lizarazo et al, (2020), plantea en su articulo actividad fisica y autoestima el
cual tuvo como objetivo estudiar las correlaciones existentes entre la AF y cuatro dimensiones en
la autonomia de 90 escolares, con edades entre los 14 y los 17 afios y pertenecientes a una
institucion educativa colombiana, la poblacion esta conformada por 450 estudiantes, el nimero
de participantes que componen la muestra se obtiene utilizando un nivel de confianza del 95%
(Z=1.96), trabajando bajo el criterio de incertidumbre perfecta, p=0.5, g= 0,5 y supongamos que
el error absoluto es €=9,3%. ; Se determind un tamafio de muestra de 90 estudiantes, en los
cuales se aplicd una versién en espafiol del PAQ-A, instrumento que mide la AF de los
adolescentes por puntajes, con resultados que oscilaron desde niveles muy bajos hasta niveles
muy altos en general, desde el punto de correlacion desde su punto de vista, hubo correlaciones
positivas, significativas y moderadas entre AF y AF, y se concluyo que alrededor del 50% de los
participantes mostraron niveles mas bajos de AF, lo que se atribuy6 a que su ejecucion de AF es
deficiente; en otros casos, el aumento de AF La préctica conlleva un aumento significativo de su
EA, por lo que es necesario promoverlo desde los centros educativos y las familias.
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5. Marco teorico.

5.1 Actividad Fisica

Actividad fisica existen diferentes definiciones, pero en general todas ellas conllevan al
mismo termino, alrededor del aumento del gasto energético o de la tasa metabodlica por encima
de la basal (Varela et al, 2018).

Los efectos positivos de la AF se dirigen a los sistemas musculoesquelético,
cardiovascular y muscular; por lo tanto, se ha descubierto que practicar AF reduce la
probabilidad de desarrollar enfermedades crénico-degenerativas que se desarrollan en la edad
adulta, en contraste con la inactividad fisica; esta ultima constituye un problema de salud publica
grave a nivel mundial. preocupacion porque se asocia con riesgos para la salud como el aumento
de peso; de hecho, la inactividad fisica durante la infancia y la adolescencia tiene causas y
consecuencias. Las causas incluyen, por ejemplo, que los nifios pasen mucho tiempo sentados
mirando television, usando computadoras o jugando videojuegos; las consecuencias incluyen
obesidad, presion arterial alta, diabetes tipo 2, enfermedad coronaria, deterioro de la salud
cognitiva y control ejecutivo y cognitivo. (Ortiz & Ramirez, 2020).

Entre los beneficios de la Actividad Fisica por sistemas del cuerpo, se pueden encontrar
desde los neuroldgicos y su impacto hasta en patologias tan frecuentes como lo es la ansiedad y
la depresidn, disminuir el riesgo de padecer demencia, mantener activa la funcion cognitiva y
mitigar el riesgo de accidente cerebrovascular. En cuanto a la salud cardiovascular se destaca la
reduccién en el riesgo de mortalidad, enfermedad coronaria, mejores cifras de tension arterial y

promueve la rehabilitacion cardiovascular (Perea et al, 2019).
5.2 Percepcion de salud

Es un predictor significativo de mortalidad, de actitudes hacia la muerte y de

cumplimiento de tratamientos durante la enfermedad (Jiménez et al, 2019).

La percepcion de un individuo es subjetiva, selectiva y temporal. Es subjetiva, ya que las
reacciones ante un mismo estimulo varian de un individuo a otro; selectiva porque es
consecuencia de la naturaleza subjetiva de la persona que no puede percibir todo al mismo
tiempo y selecciona su campo perceptual en funcion de lo que desea percibir; temporal, puesto

que es un fendmeno a corto plazo. Asi, el estado de salud percibido es uno de los indicadores
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mas utilizados a la hora de evaluar el estado de salud de una poblacién y puede proporcionar una
estimacion preliminar de la satisfaccion con la vida de un individuo; la evaluacién del estado de
salud no s6lo nos acerca a quienes perciben su salud de una manera u otro, pero también se
proporciona una primera aproximacion de por qué los individuos perciben su salud de esta
manera, es decir, la autopercepcion del estado de salud. Es un indicador sencillo pero bueno de la
satisfaccion con la vida, incluso mas que el nimero de enfermedades diagnosticadas. Las
personas con mala salud tienden a estar menos satisfechas con sus vidas que aquellas con

opiniones mas positivas. (Razo et al, 2018).
5.3 Adolescencia

La adolescencia ocurre en la segunda década de la vida, con inicio entre los 10 y los 13
afios (representado por la pubertad), y que finaliza entre los 18 y los 25 afios, momento que
fluctua de acuerdo con la diversidad cultural y las metas o tareas que se espera se hayan

cumplido (Palacios ,2019).

La adolescencia es una etapa transitoria del desarrollo vital del sujeto, que va desde la
nifiez y busca su identidad como joven para ser adulto. Esta etapa de transicion deja al sujeto en
un estado de vulnerabilidad frente a los diversos cambios en todos los aspectos de su vida,
encontrandose frente a una cantidad de nuevas situaciones que haran que requiera de
herramientas para poder integrarse en la sociedad y su cultura; es en la infancia, con sus
relaciones familiares, donde se construyen los valores que el adolescente usara en su etapa de
adultez (Trujillo et al, 2019).

5.4 Cuestionario PAQ-A

El instrumento PAQ-A, es un cuestionario disefiado para medir los niveles de actividad
fisica en adolescentes, tomando en cuenta los ltimos 7 dias de la semana, incluyendo horario
escolar y feriados; consta de 9 preguntas tipo Likert de 5 puntos La escala esta disefiada donde 1
indica un nivel muy bajo de actividad fisica y 5 indica un nivel muy alto de actividad fisica, con
la puntuacion final derivada de la media aritmética de las puntuaciones de las primeras 8

preguntas, el PAQ-A es un instrumento de identificacion basado en: Estandares Internacionales
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de Clasificacion de Niveles de Actividad en Adolescentes. Ademas, la version espafiola tiene

buena validez y confiabilidad. (Rincon et al.,2021).
5.5 Nivel de actividad fisica en adolescencia

Practicar algun tipo de actividad fisica de forma regular es fundamental para el desarrollo
fisico, mental, psicologico y social de los nifios, nifias y adolescentes. Los buenos habitos se
adquieren en una etapa temprana de la vida. Ademas, los beneficios de la actividad fisica
incluyen ayudar a evitar las enfermedades, disminuir el sedentarismo, prevenir el sobrepeso y
obesidad, y contribuir a la salud mental (UNICEF, 2019).

La participacion en actividad fisica (AF) se asocia con multiples beneficios para la salud,
incluida una mejor condicion cardiovascular (AC), sin embargo, la mayoria de los nifios y
adolescentes de todo el mundo no cumplen con las recomendaciones de al menos una hora de
actividad fisica por dia para personas de 5 a 17 afios, considerando a partir de los 12 afios, la
frecuencia y la participacion en la actividad fisica disminuyen disminuye tanto la frecuencia
como la participacion de la AF; Los adolescentes con bajos niveles de AF presentan un aumento
exponencial del porcentaje de grasa corporal, incremento del riesgo de peso excesivo, tendencia
al estado fisico disminuido y niveles mas bajos de actividad y aptitud fisica (Ofate et al.,2021).

5.6 Recomendaciones de actividad fisica en adolescentes segun la OMS

Las recomendaciones de la (OMS, 2020) Para los nifios y jovenes de este grupo de
edades, la actividad fisica consiste en juegos, deportes, desplazamientos, actividades recreativas,
educacion fisica o ejercicios programados, en el contexto de la familia, la escuela o las
actividades comunitarias. Con el fin de mejorar las funciones cardiorrespiratorias y musculares y
la salud 6sea y de reducir el riesgo de ENT, se recomienda que, los nifios y adolescentes deben
realizar al menos una media de 60 minutos de actividad fisica diaria principalmente aerébica de
intensidad moderada a vigorosa a lo largo de la semana. Ademas, deben incorporarse actividades
aerobicas de intensidad vigorosa y actividades que refuercen musculos y huesos al menos tres
dias a la semana, los nifios y adolescentes deben limitar el tiempo que dedican a actividades

sedentarias, especialmente el tiempo libre que pasan delante de una pantalla.
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5.7 Tiempo libre

Albertos et al, (2021) EI tiempo de calidad es tiempo libre que, ausente de obligaciones
escolares, propicia realizar actividades que satisfacen més, ya sean deportivas, artisticas o

recreativas.

El tiempo libre puede ser utilizado para la formacion, el aprendizaje, el crecimiento
personal, la planificacion profesional y la socializacion; por ello, las personas deben educarse en
este &mbito, por lo que los centros educativos en todas sus etapas que van desde la primaria hasta
la universidad se convierten en lugares ideales para la formacién humana; el tiempo libre y su
direccion, como todos sabemos, son los habitos y costumbres que todo individuo puede practicar
para su desarrollo y bienestar, que no amenacen su propio equilibrio y su dependencia del
entorno natural, social y laboral. Para entender como ocupar el tiempo libre no basta con tener
una recopilacion de actividades para desarrollar ni un espacio disponible, es necesario concebir
la capacidad de pensar bien hoy lo que tiene méas importancia, en las acciones de aprendizaje de

crecimiento personal y proyeccion profesional (Felizzola, 2021).
5.8 Deporte

El deporte, es entendido como realidad social compleja, comienza a desenvolverse en un
contexto sociopolitico y econémico que favorece su desarrollo poniendo al deportista en estadios
de censura hacia sus ideales, sentires y percepciones, si estos van mas alla de las practicas

deportivas (Gonzales, 2023).

En un sentido amplio el deporte abarca toda la practica fisica y puede ser considerado un
fendmeno social que progresa al igual que el desarrollo de las sociedades modernas y considera
un reflejo sociocultural de la situacién posmoderna de la época actual; ademas constituye asi
mismo un factor de etnicidad, al crear una identidad subcultural propia, marginal y en esencia,
contracultural al sistema; la misma concepcién de deporte alternativo y su uso como componente
de evasion del individuo han establecido un abordaje contracultural en relacion al mismo, pues
exhibe patrones de actuacion, sefiales de identidad y valores esencialmente diferentes a los que

proclama y revela la concepcion clasica de deporte (Cardona et al , 2021).
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5.9 Educacion fisica

La Educacioén Fisica (EF) ha sido catalogada como la disciplina con el contexto y la
estructura propicia para influir positivamente e incrementar la intencion hacia la actividad fisica

(AF) de los nifios y adolescentes en edad escolar (Salazar & Gastelum ,2020).

La educacion fisica se puede realizar por disfrute y en el tiempo libre, o en educacién fisica
se puede practicar deporte a nivel competitivo con unas normas establecidas o como actividad
fisica. En ambos casos, la educacion fisica en nuestra sociedad proporciona salud fisica y mental
a cualquier persona, en el aspecto fisico ayuda a mantener la salud, recuperar la salud o mejorar
algunas deficiencias en esta area, también es una forma de canalizar la energia del cuerpo. Ademas,
ayuda a desarrollar cualidades fisicas como: agilidad, coordinacién, flexibilidad, resistencia,
mejorar la funcion del corazén y del sistema respiratorio, entre otras. Ademas, tiene como
finalidad: Finalidades relacionadas con el desarrollo de las capacidades fisicas: desarrollo de la
condicion bioldgica; Finalidades relacionadas con el desarrollo de las capacidades motrices como
instrumento béasico de su adaptacion al medio tanto fisico como social; Finalidades relacionadas
con otros &mbitos de la personalidad: cognitivo, afectivo y moral-social (Prado et al, 2023).



6. Definicion de variables.

6.1 Operacionalizacion de variables.
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La Operacionalizacion y definicion de variables hace referencia al proceso de llevar una

variable del nivel abstracto a un plano concreto, es decir a la medicion y fundamentacion teorica-

practica del estudio; donde el investigador expone la forma en que esta contribuira al alcance de

sus objetivos especificos para dar respuesta a su pregunta de investigacion.

Edad

Sexo

Actividad Fisica

Tabla 1. Operacionalizacion de Variables.

Lapso de tiempo

transcurrido entre el nacimiento
hasta el momento de referencia
(CUN, 2020).

El sexo se refiere a un conjunto de
atributos biolégicos en humanos y
animales gque estan asociados con
caracteristicas fisicas y
fisioldgicas que incluyen
cromosomas, expresion génica,
funcién hormonal y anatomia
reproductiva/sexual (Heidari et
al., 2019)

Cualquier movimiento corporal
producido por los musculos
esqueléticos, con el consiguiente
consumo de energia (OMS, 2022)

A0S

(Gonzales,2023)

Femenino

Masculino

Cuestionario PAQ-A
Leve
Moderado

Vigoroso



Percepcion en salud

La autopercepcion del estado de
salud es un sencillo y buen
indicador de la satisfaccion vital,
incluso méas que el numero de
enfermedades diagnosticadas.
(Razo et al, 2018)

Cuestionario PAQ-A
Mala
Normal

Buena

31
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7. Metodologia.
Tipo de estudio y enfoque.

7.1 Tipo de investigacion: cuantitativo

Es de tipo cuantitativo porque trata con sucesos que se pueden medir, a los que se les
puede designar un nimero, como, por ejemplo: nimero de hijos, edad, peso, entre otros, a través
de técnicas estadisticas para el analisis de los datos obtenidos, ya que su objetivo mas importante
consiste en la descripcion, explicacion, prediccion y control objetivo de sus causas y la
prediccion de su ocurrencia (Sanchez, 2019).

7.2 Enfoque: descriptivo

Los estudios descriptivos se busca especificar las propiedades, las caracteristicas y los
perfiles de personas, grupos, comunidades, procesos, objetos o cualquier otro fendbmeno que se
someta a analisis. Es decir, inicamente pretenden medir o recoger informacion de manera
independiente o conjunta sobre los conceptos o variables a las que se refieren, su objetivo no es

indicar como se relacionan estas (Hernandez et al, 2014).
7.3Disefio de la investigacion: No experimental

En estos el investigador observa los fenémenos tal y como ocurren naturalmente, sin

intervenir en su desarrollo (Calderon & Alzamora, 2018).

7.4 Poblacién y muestra.

Poblacion.

La poblacién objetivo es la institucién educativa técnico industrial Antonio prieto en
Sincelejo- sucre, esta conformada por 789 estudiantes, donde teniendo en cuenta las edades de 12

a 18 afos de edad.
Muestra.

Se tomd como muestra representativa 259 participantes de 12 a 18 afios de edad,
calculada con nivel de confianza de 95 % y un margen de error de 5%, ademas con una media de
edad de 14,62, pero teniendo en cuenta que un numero significativo de estudiantes decidieron no

participar o no firmaron los consentimientos informados, fueron seleccionados a conveniencia
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129 estudiantes, de los cuales el 52% (68) de los encuestados eran mujeres y el 48% (61)

hombre.

7.5 Criterios de inclusién y de exclusion
Criterios de inclusion.
Estudiantes de 12 a 18 afios de la Institucion Educativa ITI
Aceptar participar voluntariamente en el estudio y responder correctamente el test.
Criterios de exclusion.
Estudiantes que no estén en el rango de edades de 12 a 18 afios
Que no firmen consentimiento 0 no quieran participar en el estudio
7.6 Instrumento.
Escala PAQ-A para adolescentes

Es un cuestionario disefiado para evaluar los niveles de actividad fisica en la poblacién
adolescente, centrandose en los ultimos 7 dias de la semana, tanto en horario escolar como en
dias festivos; esta compuesto de 9 preguntas disefiadas en escala tipo Likert de 5 puntos, en
donde 1 es un nivel de actividad fisica bajo y 5 muy alto, donde la version en castellano cuenta
con buena validez y confiabilidad, para clasificar los niveles de actividad fisica en adolescentes;
de igual forma los niveles de percepcion en salud de los encuestados se tuvo en cuenta la
pregunta nimero 9, donde se pregunta si estuvieron enfermos esta Ultima semana que les impidi6

realizar actividad fisica (Rincon et al,2021).
Validacion de los instrumentos.

Las investigaciones llevadas a cabo por (Corredor, 2021) & (Castellanos,2021) para
demostrar la validacion y confiabilidad prueba una aceptada consistencia interna (0,79% y
0,89%) del cuestionario PAQ-A, convirtiéndose en un cuestionario que contribuye a evaluar la

actividad fisica en adolescentes durante el afo escolar.
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7.7 Procedimiento.

Para la realizacion de esta investigacion se tienen en cuenta una serie de fases:

Fase 1: Se realiz6 una revision sistematica en diferentes bases de datos, (Scielo, Redalyc,
Elsevier y Google académico; sobre la actividad fisica y percepcion de salud en adolescentes; y

el cuestionario PAQ. A
Fase 2: Firma de consentimiento informado a los escolares de 12 a 18 afos

Fase 3: Recoleccion de datos a través de cuestionarios a la poblacion estudiantil para

determinar el nivel de actividad fisica y percepcion de salud.

Fase 4: Tabulacion de datos obtenidos en el software estadistico SPSS version 21, para

determinar el nivel de actividad fisica y percepcion de salud en escolares de 12 a 18 afios.

7.8 Analisis estadistico

Se realizo una base de datos en Excel, donde se reunieron todas las variables consideradas,
asi como todas las respuestas de los estudiantes encuestados; se procedio a la realizacién de un
analisis descriptivo, por medio del software estadistico SPSS - IBM, donde se calcul6 la moda
para las variables de caracter cualitativo, medias y desviaciones estandar para las variables de
caracter cuantitativo, donde a partir de los resultados arrojados se logré la identificacion de

cuanta actividad fisica realizaron en los Gltimos 7 dias y como percibieron su salud.
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8. RESULTADOS

Se tom6 como muestra representativa 259 participantes de 12 a 18 afios de edad, pero
teniendo en cuenta que un namero significativo de estudiantes decidieron no participar o no
firmaron los consentimientos informados, fueron seleccionados a conveniencia 129 estudiantes,

de los cuales el 53% (68) de los encuestados eran mujeres y el 47% (61) hombre.

Figura 1. Genero

Genero

B Femenino
B Masculino

Fuente: Elaboracion propia



Figura 2. Edades

Edades
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w14
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m17
m18

Fuente: Elaboracion propia

En la figura 2 se puede observar, que los estudiantes encuestados en el ITI, el 8% de los

escolares tienen 12 afios, asi mismo el 21% tienen 13 afios, el 20% 14 aios, el 19% tienen 15

afios, de igual manera 19% tienen 16 afios, el 12% tienen 17 afios y por ultimo el 1% tiene 18

anos.
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Tabla 2. nivel de actividad fisica realizada durante la semana en el tiempo libre

Muy Baja 113 87

Nivel de actividad fisica Baja 7 6
en tiempo libre Moderada 4 3
Intensa 5 4

Fuente: elaboracién propia

Teniendo en cuenta la tabla 2. Respecto al nivel de actividad fisica realizada durante la
semana en el tiempo libre se observa que los adolescentes se encuentran en un nivel muy bajo de
AF con una frecuencia de 113 es decir el 87% de los escolares, 1o que nos demuestra que los
estudiantes no realizan actividad fisica en su tiempo libre y no siguen las recomendaciones
indicadas por la OMS para los adolescentes.

Tabla 3. practica de actividad fisica durante y después de la clase de educacidn fisica.

ACTIVIDAD No hice/ no hago 72 55,8
FiSICA educacion fisica

DURANTE LA A menudo 28 21,7
CLASE DE Algunas veces 7 9,4
EDUCACION Casi nunca 16 12,4
FISICA Siempre 6 4,7
ACTIVIDAD 1 vez en la Gltima 32 24,8
FISICA semana

DESPUES DE 2-3 veces en la 33 25,6
LA CLASE DE Gltima semana

EDUCACION 4 veces en la 28 21,7

FISICA Gltima semana



5 veces 0 mas en 6 47
la ultima semana
Ninguno 30 23,3

Fuente: elaboracion propia

Teniendo en cuenta la tabla 3. el nivel de actividad fisica que realizan los estudiantes
durante la semana antes de la clase de educacion fisica, se logro evidenciar significativamente
que los estudiantes No realizan A.F durante la clase de educacion fisica predominando el no
hice/ no hago con un porcentaje de 55,8%, y una frecuencia de 72 entre los estudiantes
encuestados, es decir tienen un bajo rendimiento en cuanto a realizar actividad fisica en sus

clases.

Asi mismo se analiz6 la actividad fisica que realizan después de la clase de educacién
fisica, donde cabe resaltar que los estudiantes realizan de 2-3 veces AF en la Gltima semana
después de terminar su clase de educacion fisica, destacando con un porcentaje de 25,6 % entre
los adolescentes encuestados, lo que nos demuestra que este porcentaje si sigue las
recomendaciones de practica de actividad fisica propuestas por la OPS y la OMS.

Tabla 4. Practica de actividad fisica durante el fin de semana

2-3 veces en la
ultima semana

4 vecesen la 15 11,6
Gltima semana

4 veces en la 2 1,6
Gltima semana

5 veces 0 mas en 16 12,4
la Gltima semana

Ninguna vez en la 27 21,0

Ultima semana
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Teniendo en cuenta la tabla 4, el nivel de actividad fisica que realizan los estudiantes
durante el fin de semana se pudo observar que los adolescentes encuestados solo realizan (AF) 1
vez en la ltima semana un 37,2 % y una frecuencia de 48, demostrando que los encuestados no
realizan AF los fines de semana por lo tanto tienen un nivel muy bajo de practica de actividad

fisica.

Tabla 5. Relacion del nivel de actividad fisica con percepcion de salud

Nivel de Actividad Fisica * Percepcion de salud

Percepcion de salud Total
Buena Mala

Nivel de Actividad Muy 113,000 30 3 33
Fisica Baja 87 % 27,5% 15,0%  25,6%
Baja 7,570 5 0 5
6% 4,6% 0,0% 3,9%
Moderad 3,870 46 5 51
a 3% 42,2% 25,0%  39,5%
Intensa 5,000 28 12 40
4 % 25,7% 60,0%  31,0%
Total Recuento 109 20 129
100,0% 100,0% 100,0% 100,0
%

Fuente: Elaboracién propia

Teniendo en cuenta la tabla 5, cabe resaltar que un gran namero de los estudiantes
encuestados, tienen un nivel de actividad fisica muy bajo lo que representa un 87%, es decir que
no sigue las recomendaciones de AF minimas de practica propuestas por la OMS, en cuanto a su
percepcion de salud estos se encuentran en nivel alto es decir se auto perciben en un buen estado
de salud, lo que nos indica que no hay una relacién entre estas, teniendo en cuenta que aunque

estos se auto perciban en un buen estado de salud, no les gusta realizar actividad fisica.
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9. DISCUSION

Segun la evidencia cientifica la realizacion de actividad fisica en la poblacion adolescente
ayuda a minimizar los riesgos de padecer enfermedades crdénicas no transmisibles en su etapa de
adultez, ademas de eso es una herramienta efectiva para lograr mejorar la forma de vivir de la
poblacién mundial, asi como promocionar la salud, modificar habitos, mejorar comportamientos
en la interaccion social y por ende la autopercepcion en salud de cada uno, por lo que se

considera que es importante comenzar a realizar actividad fisica en edades tempranas.

En este sentido es importante resaltar que el nivel de sedentarismo a nivel mundial es de
81% en los adolescentes entre 11 y 17 afios, ya que no realizan la actividad fisica suficiente, por
lo que se debe tomar las medidas necesarias para que la actividad fisica sea realizada regularmente,
puesto que, esta reduce el riesgo de muerte prematura, riesgo de muerte por enfermedad cardiaca
0 accidente cerebrovascular que representan un tercio de la mortalidad, asi mismo reduce hasta en
un 50% el riesgo de padecer enfermedades cardiovasculares, diabetes tipo Il o cancer de colon
(OMS,2020).

Por consiguiente, Segin Jiménez et al, (2022) en su investigacion obtuvieron como
resultados que los adolescentes tenian una baja participacion en la practica de AF representando
el 45,9% de sus evaluados, es decir estos no realizaban ninguna actividad, por lo tanto, se destaca
que el cumplimiento de las recomendaciones en torno a la actividad fisica por parte de los
adolescentes es deficiente, a pesar de que se ha demostrado los beneficios que esta préctica trae a
su salud, algo que también fue encontrado en los datos del presente estudio, en el cual se evidencio
que los estudiantes no estan practicando actividad fisica en las clases de educacién fisica,
representando un 55, 8 % de los participantes, evidenciando asi, que estos se encuentran en nivel
bajo de actividad fisica en las clases, por lo que es de gran importancia implementar clases de
educacion fisica dirigidas a practicar AF con el fin de prevenir enfermedades cronicas no

transmisibles (ECNT) a largo plazo.

De igual manera, Lizarazo et al (2020), en sus resultados obtuvieron que la poblacion de
adolescente estudiada, en efecto se encontraban en un nivel de actividad fisica muy baja/baja algo
similar a los resultados obtenidos en este estudio, que evidenciaron que la poblacion participante
no cumple con las indicaciones de la practica de actividad fisica de acuerdo a lo recomendado por

la OMS, dado que como se observo, se encuentran en un nivel de actividad fisica muy bajo en su
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tiempo libre, representando el 87% que no hace AF, es importante recalcar, que Lizarazo et al
resalta que la actividad fisica (AF) es beneficiosa para el desarrollo integral de los adolescentes,
puesto que genera numerosos beneficios a nivel fisico y psicoldgico, todo lo opuesto al
sedentarismo que causa muchos problemas en la salud de quienes lo padecen, recomendacion que

se debe hacer a los participantes de este proceso de investigacion.

Por otra parte, Vargas et al, (2019) en su estudio se analiz6 la motivacion de los
adolescentes hacia la Educacion Fisica (EF) hacia la practica de esta, y ademas se recalcé lo
fundamental que los estudiantes tengan experiencias positivas en las clases de EF para adquirir
una actitud mas positiva y de voluntad hacia la actividad fisica, una mayor motivacién autbnoma
y un aumento de la practica de actividad fisica en las clases, en consecuencia a nivel internacional,
se ha comprobado que los comportamientos positivos hacia la EF se relacionan con el alumnado
motivado intrinsecamente que realiza actividades fisico-deportivas fuera del horario escolar; con
base en los resultados obtenidos en el presente estudio y teniendo en cuenta la anterior
investigacion, los adolescentes no realizan de manera autdbnoma AF en sus clases y no estan
motivados a realizarla, se pudo demostrar que los estudiantes no estan practicando actividad fisica
en las clases de educacion fisica, representando un 55, 8 % de los participantes, evidenciando asi,
que estos se encuentran en nivel bajo de actividad fisica en las clases, por lo que es de gran

importancia implementar clases de educacion fisica dirigidas a practicar AF.

Por consiguiente, Zurita et al, (2018) en su investigacion busco determinar los niveles de
practica de actividad fisico-deportiva, asi como el lugar de residencia de los alumnos, logrando
evidenciar que un porcentaje del 18% practicaban actividad fisica de forma habitual al menos
tres horas semanales fuera del contexto escolar, cumpliendo asi el minimo recomendado de la
organizacion mundial de la salud (OMS), pero también hubo un restante que no lo hacian ni una
vez a la semana; del mismo modo en nuestros resultados se logro evidenciar que hubo un
porcentaje positivo que si realiza actividad fisica después de la escuela por lo menos de 2-3 veces
a la semana, representando un 16,3%, asi mismo otro porcentaje importante otro del 28,4 % que
lo hacen siquiera una vez a la semana, después de la clase de educacion fisica lo que nos indica

que estan realizando lo minimo estipulado por la OMS para los adolescentes.

Ademas, Herazo et al, (2020) En su articulo sefiala que los niveles de AF en los escolares

dependen de diferentes circunstancias, hora del dia y momento de la semana, el impacto de las
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actividades de fin de semana y las clases de educacion fisica muestra el papel que juegan los
familiares y las escuelas en como los adolescentes desarrollan un estilo de vida activo
regularmente, sin embargo, sus resultados arrojaron que el 64,3% de los estudiantes no cumplian
con las recomendaciones de la préctica de actividad fisica. Es decir, los estudiantes que no
realizaban actividad fisica (AF) adecuada los fines de semana y eran mas inactivos; asi pues, al
contrario de nuestra investigacion hubo un resultado positivo ya que, en el fin de semana, el 53, 3
% realizan actividad fisica siquiera de 1 vez o0 2 a 3 veces en la ultima semana, demostrando asi

que por lo menos este porcentaje si realiza la minima actividad fisica recomendada por la OMS.

Seguidamente, Medel, (2019) encontré diferencias entre las personas que presentan un
nivel bajo, medio y alto de AF, es mayor y mas probable una buena autopercepcién fisica y de la
salud para aquel que realiza AF a un nivel alto, que aquel otro que la realiza a un nivel bajo o0 no
realiza. No obstante, en nuestra investigacion se presento todo lo opuesto, la poblacion
encuestada es decir 109 estudiantes, tienen una percepcion de salud en un nivel alto lo que quiere
decir que se auto perciben en un buen estado, pero se encuentran en nivel muy bajo de actividad

fisica y no estan siguiendo las recomendaciones sugeridas por la OMS.
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10. CONCLUSION

La realizacion de actividad fisica (AF) de manera regular resulta fundamental en la
prevencion y tratamiento de muchas enfermedades, la cual beneficia directamente nuestro
sistema musculoesquelético, cardiovascular y cardiopulmonar, asi mismo mejorando nuestras

aptitudes fisicas y mentales.

Por tanto, en el presente estudio se busco identificar el nivel de actividad fisica y la
percepcion de la salud en adolescentes de 12 a 18 afios, donde se logré conocer que los escolares
no realizan actividad fisica durante su tiempo libre, antes y después de la clase de educacion
fisica, ya que se encuentran en un nivel muy bajo, indicandonos asi que estos se encuentran en
un alto riesgo de padecer enfermedades crdnicas no transmisibles en su etapa de adultez, por
tanto, estos no realizan la préctica de AF suficiente y tampoco la indicada para los jovenes segun
la OMS. Pero un porcentaje del 37,2 con una frecuencia de 48 escolares realizan actividad fisica
siquiera una vez en el fin de semana, considerandose asi que estos estarian dando cumplimiento a

un minimo de las recomendaciones de la organizacion mundial de la salud (OMS).

En efecto, con referencia a actividad fisica y percepcion de salud, no se haya relacién
alguna, porque pese a que un gran nimero de estudiantes se auto perciben con buena salud, no
realizan actividad fisica o no realizan la suficiente, lo que nos da entender que, aungque gocen en
el momento de una buena salud, no les gusta realizar AF y se encuentran en un alto riesgo de

padecer ECNT en su adultez por el alto grado de sedentarismo evidenciado en esta investigacion.

Para finalizar, es de vital importancia resaltar la realizacién de actividad fisica y ejercicios en
los adolescentes para prevenir enfermedades. Por consiguiente, se deben tener en cuenta las
recomendaciones de la OMS de efectuar 60 minutos de AF diarios de intensidad moderada a
vigorosa en esta poblacién, donde se incorporen actividades aer6bicas que refuercen musculos y
huesos 3 veces por semana y disminuir el tiempo libre que pasan los jovenes delante de una

pantalla.
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11. RECOMENDACIONES

Concientizar a los jovenes sobre los habitos y estilos de vida saludable.

Motivar la practica deportiva en las clases de educacion fisica en la institucion educativa.
Realizar actividades de promocidn de la salud fisica

Prevencion de las enfermedades crdnicas no transmisible.

Fomentar la préactica de diversos deportes donde los jovenes escojan el que mas le agrade.
Ampliar la muestra a otras instituciones educativas para poder hacer inferencias

poblacionales, esto fue una limitacion del estudio.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA LA PARTICIPACION EN UN PROYECTO DE INVESTIGACION

Titulo del Proyecto: Nivel de actividad fisica y percepclén de salud en jvenes de 12 a 18 aflos de la
instituclén educativa técnico Industrial Antonio prieto

Investigador Principal: Yaneth Parra
Co-investigador: Kelly Mercedes Dlaz Theran

Institucién: Corporacion Universitaria Antonio José de Sucre

Direccidn: Sincelejo = Sucre

Teléfono: 3002025620

Correo Electronico: Kelly diaz@uajs.edu.co

Estimado Padre/Tutor:
Nos complace informarle que su hijola) ha sido invitado(a) a participar en un proyecto de

investigacion titulado "Nivel de actividad fisica y percepcion de salud en jévenes de 12 a 18 afos de
la institucién educativa técnico industrial Antonio prieto”, realizado por el equipo de investigaciéon

de Corporacién Universitaria Antonio José de Sucre.
El propdsito de este estudio es evaluar los niveles de actividad fisica y su relacién con 13 percepcion
de salud en los jovenes de nuestra institucién. Los resultados de esta investigacidon ayudaran a

mejorar la promocion de estilos de vida saludables entre nuestros estudiantes.

La participacién de su hijo(a) en este proyecto es completamente voluntaria. Antes de tomar una
decisién, le solicitamos que lea detenidamente la siguiente informacién y haga preguntas sialgo no
estd claro. Su consentimiento informado es fundamental para la inclusion de su hijo(a) en este

estudio.

Procedimientos:
Su hijo(a) sera invitado(a) a completar una encuesta que evaluara su nivel de actividad fisica y su
percepcion de salud. La encuesta consta de preguntas relacionadas con la frecuencia y duracion de

la actividad fisica, asi como la percepcidn subjetiva de su salud,
La participacién en el estudio requerira aproximadamente de 20 minutos.

Toda la informacién recopilada se mantendra estrictamente confidencial y se utilizara unicamente
para fines de investigacion. Los datos se almacenaran de forma segura y solo serdn accesibles para

el equipo de investigacion.
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/ Riesgos y Beneficios:
No se anticipan riesgos significativos asociados con la participacion en este estudio.

/
§
a" Los beneficios potenciales de este estudio incluyen la contribucién 3 la investigacién cientifica So.b »
/ 1 actividad fisica y la salud en jévenes, asi como la posibilidad de mejorar las estrategias educativas
f y programas de promacién de 13 salud en nuestra institucion.
f Confidenclalidad:
Toda la informacién recopilada en el estudio se tratard de forma confidencial, Los datos se
almacenaran de manera segura y solo el equipo de investigacion tendra acceso a ellos. La
informacién obtenida se utilizara anicamente para fines de investigacién y se mantendrd bajo
estricta confidencialidad.
Derechos del Participante:
Su hijo(a) tiene el derecho de retirarse del estudio en cualquier momento sin consecuencias
negativas.
Como padre/tutor, tiene derecho a acceder a la informacion recopilada sobre su hijo(a) en el
estudio, siempre que sea legalmente permisible.
Contacto: Kelly_diaz@uajs.cdu.co
Si tiene alguna pregunta o inquietud sobre este estudio, puede comunicarse con el Investigador
mencionado anteriormente.
Al firmar a continuacién, usted declara que ha leido y comprendido la informacién proporcionada
anterlormente y que da su consentimiento para que su hijo(a) participe en el proyecto de
Investigacién *: Nivel de actividad fisica y percepcion de salud en jévenes de 12 a 18 afios de la
Institucién educativa técnico industrial Antonio prieto”.
Nombre del Padre/Tutor: N(AMH Q\uﬂrd\] QJW
Firma del Padre/Tutor: _m‘ﬂl"( Q\)eﬂ\
Fecha: O/‘ -OD- 2008
Nombre del Participante: |
Firma del Participante (si tiene edad suficiente):
Fecha: 01 “ 8= 207,3
arrera 21 8 25 50 Barmo La Marfa /7 (5)27508 53 -9
(5)2 53-2610315 uni>ersia :}:‘-mgi
- —— e — ’
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Anexo 1
Cuestionario de actividad fsica para adolescentes (PAQ-A)

Cueremos conocer cuidl es e mivel de actividad fisica en bos dltimos 7 dins (alima semanal. Este incluye todas squellis actividades como deportes,
gimnasia o danza que hacen sudar o sentine cansado, o jucgos que hagan que se acebere tu respiracidn coma jugar al pilla-pilla, saltar a la cormba, cormer,
trepuir v olras,

Recuerda:
1. Mo hay preguntas bucnas o malas. Esto MO es un examen
2. Comesta las preguntas de I forma mis honest v sincera posible., Esto es muy importaniz

I. Actividad Fisica en t tiempo libre: ; Has hecho alguna de estas actividades en los dltiimas 7 dias (dlima semanal? $i tw respuesta es sic Joudntas veces
las has hecho HiMarea un sole cirende por aotividad)

N 1.2 a4 S T veres o +

Saltar & 12 ComiP. . [ - [ ) [
Patirr ... . o - . - Q
Jugar a j Juc-gu:ﬁ como el |H||.L-[!l|| s Cr o O o
Momar en bicicleta ., S o 5 2 S
Canvimnar {como :jtn:icin] [ o [ o )
LT T SR o 5 2 S

icfspinni ] b ] Ch ]
Bailaridanza ..o [ Cr 8 ) O ]
Bidminton 3 ] 3 ] o]
Rughy o 0 0 ] a ]
Montar en monopati o) o 9] o 9]
Finbalf ol sala 0 o 8] a 8]
Noleibol...i e 2 i 2 o] 2
Hoekey ... C o (] o o
Baloneesto 2 O ) 9] ]
| ST TTTE . L - ] - ]
Oros depories de ragueta .. s - = - =
Balenmano ... " . (. ] o . ]
Atletisme ..., s - = = =
Musculacidn/pesas ... . " - D - 0
Ames marciales (judo, KERae, [ » [ Cy [
CHros: " ) D ) 3
Ohros: ] Cr o] o o]

2. En los dltimos 7 dias, duranie las clases de educacidn fisica, Joudmas veces estuvisbe muy activo durane las clases: jugando imensamente, cormicndo,
siltanddo, haciendo linzamientos? (Sefiala sdlo una)

Mo hlmcdmﬁ-lﬁﬂ [T R |

L T T PSP ¥
Algunas veces,, .
A o, ¥

=

En los dltimos 7 dises ; quwé hiciste nomalmente o I hora de Do comida (antes v despuds de comer)? (Sefiala salo una)

Estar seniado (hablar, leer, trabajo de clase).... O

Estar o pasear por los alrededores. .. " 0
Correr ujug.u LT L |
Correr ¥ jugar h.u.r..mm._...._...._._ S & |
Correr v jugar intensamente todo cl lu:m]xr - O

4. En los dlimos T dias, inmedistamente despoés de la escocla hasta las 6, jewintos diss jugaste a algin jeego, hicisie deporte o bailes en los que estuvie-
ras my activo? (Sefala slo uma)

7T T N &
1wz em la GHIME SEMAND .

23 weces en la wlting semana, . -
4 weces on la dltima semana...... . ¥
5 wepes oomids en L AliEms semEn .. §l

“n

. En los gltimses T dias, cusinlas dias o p.arti:r dle meehi tarde (entre las 6 ¥ L 10y hiciste de:ru:lrlch, haale ujuﬁlqr,: i jlu:;m: en los ue esluvieras muy acti=
vol (Seflala sdlo una)

1 veren la ullmm ETCTL )
2.3 veces en la ullima semana ..o
& wveces on la dlima semana......
5 weces o mids en ly Glima semana .. ...

Debwu
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Anexo | {continmacion
Cuestionario de actividad fisica para adolescentes (PAQ-A)
& Eldlumo fin de semana, Jewintas veees hiciste depories, ke o jugar a juegos en los gue estuviste muy active? | Seitala solo una)

1T T TR

| vez em la dltima semami ..o . ]
23 veges en la ultima seman )
4 veoes en la QIR SEMan.....ooeveecveeeeiiiees. 8
5 veces 0 mis on lo Glma semana oo, P

T, pCudl de las siguientes frases describen mejor t dltima semana? Lee las cineo antes de decidir cwidl 12 describe mejor. (Sefala sélo wna)

T o la mavoria de mi tempo libre lo dediqué a sctividades que suponen poco esfserso fisico...
Algunas veoes (1 o 2 veces) hice actividades fisicas en mi tiempa likre (por ejemplo, hacer d-:purtﬂ COITET, rm-:l.l.r MCHRT &N hl:lc‘lcm
hacer acrdibic... : )

A menudo [1—1 VECES L Bu SEMUNA] hlﬂ! .y;'ll'-'ulud flkli'ufn mii l;u'mpn libre .
Bastante a memido (5-6 veces en la altima semana) hice actividad fisica en mi empo libre, .,
Muy a menudo (7 © mis veces en la wltima semana) hice actividad fisica en mi tiempo libre.........

ooy o

8. Sefala con gqué frecuencia hiciste actividad fisica para cada dia de la semana (como hacer deporte, jugar, bailar o cualquier otra actividad fisica)

Minguna Poea Naormal Pastante Mucha
Lunes.......... - { 2 2 -
Martes........... . b o o -
Midreoles..... O ¥ o 3 O
Wicrnes ... - . » 2 -
Siibado .. ccceaiiaiiaana - o 2 ) >
Domingo....... o 3 O o -

9, cEstuviste enfermo esta allima semana o algo impaded que lacierns normudmente schividaces fisicas?
i E n |

M ST |
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