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Resumen

El presente proyecto investigativo demuestra que la calidad de vida de los jovenes en la
actualidad se ha visto afectada por la falta de motivacion, poca o nula actividad fisica y aumento
del sedentarismo. A su vez, la presencia de diversos trastornos emocionales genera el deterioro
en la salud fisica y mental. De acuerdo a esto, se pretende determinar los sintomas muasculos
esqueléticos y la calidad de vida en estudiantes de una Institucion de Educacion Superior
producidos por la virtualidad a causa de la pandemia covid-19. Asi mismo, caracterizar a los
educandos segln edad, género, ocupacion y etnia para identificar la sintomatologia musculo
esquelética; con miras a evaluar la calidad de vida bajo los efectos que produjo el

confinamiento.

Para lo cual, se empled un tipo de investigacion de caracter descriptivo con un disefio
cuantitativo no experimental. Igualmente, se vinculo el cuestionario nérdico de Kuorinka para
los desordenes masculo esquelético y el cuestionario SF-12 para la calidad de vida. De acuerdo
a los objetivos planteados, analisis y evaluaciones realizadas se evidencio que la virtualidad si
deteriord la calidad de vida como los trastornos musculo esqueléticos, por eso, es necesario

implementar estrategias que mitiguen los efectos negativos que ocasiona recibir clases en linea.

En resumidas cuentas, la virtualidad condujo a la formacion de trastornos musculo
esqueléticos, las cuales, afectaron el bienestar fisico de los alumnos en diferentes zonas y
articulaciones. Esto en multiples casos fue un impedimento para que se desempefiaran

correctamente en las clases y realizaran actividades cotidianas.

Palabras clave: Pandemia, covid-19, aislamiento, trastornos osteomusculares, calidad de

vida.
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Abstract

This research project shows that the quality of life of young people today has been affected
by lack of motivation, little or no physical activity and increased sedentary lifestyle. In turn, the
presence of various emotional disorders generates deterioration in physical and mental health.
According to this, it is intended to determine musculoskeletal disorders and quality of life in
students of a Higher Education Institution produced by virtuality due to the covid-19 pandemic.
Likewise, characterize the students according to age, gender, occupation and ethnicity to
identify musculoskeletal symptoms; with a view to evaluating the quality of life under the

effects produced by confinement.

For which, a type of descriptive research with a non-experimental quantitative design was
used. Likewise, the Nordic Kuorinka questionnaire for musculoskeletal disorders and the SF-
12 questionnaire for quality of life were linked. According to the stated objectives, analyzes
and evaluations carried out, it was evidenced that virtuality did deteriorate the quality of life
such as musculoskeletal disorders, therefore, it is necessary to implement strategies that

mitigate the negative effects caused by receiving online classes.

In short, virtuality led to the formation of musculoskeletal disorders, which affected the
physical well-being of students in different areas and joints. In many cases, this was an

impediment for them to perform correctly in class and carry out daily activities.

Keywords: Pandemic, covid-19, isolation, musculoskeletal disorders, quality of life.
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INTRODUCCION
La calidad de vida de los jovenes en la actualidad se ha visto afectada por la falta de
motivacién, poca o nula actividad fisica, aumento del sedentarismo y la presencia de diversos
trastornos emocionales, conllevando al deterioro de la salud fisica y salud mental. Uno de los
factores determinantes que ha influenciado en la calidad de vida de los jovenes es la pandemia
por Covid — 19, la cual sigue siendo un problema a nivel mundial debido a que trajo consigo un
impacto negativo en el ambito educativo, econémico, social y muy especialmente en el

bienestar mental de esta poblacion entre otros.

Por tanto, son una de las principales causas que perturban las condiciones de salud en los
jovenes, adoptar posturas ergondmicas inadecuadas y prolongadas por varias horas, el realizar
actividades virtualmente a causa de la pandemia, implica utilizar computadores y teléfonos por
largos periodos de tiempo, dando como consecuencia dolores en articulaciones y en diferentes
regiones del cuerpo, ademas, se reduce en gran proporcion la actividad fisica y/o actividades
ludicas (Quifionez, 2021). Tal es el caso de la poblacion estudiantil, que al igual que toda la
sociedad en general, se debié cumplir con el aislamiento obligatorio, pasando de estar en un

salon de clases a recibir clases virtuales en casa.

Con relacion a lo antes mencionado, la calidad de vida definida como la precepcion de
bienestar que tiene cada quien sobre su salud fisica, psicoldgica y social, depende en gran
medida de la salud fisica (Eduardo Guzman, et al., 2020), es por ello, que es de vital
importancia mirar como los estudiantes adquieren este tipo de trastornos, que puede llegar
afectar su percepcion de la salud en un sentido global, influenciando negativamente en sus
actividades académicas, ocasionando pérdida de concentracion e interés, de igual manera,

puede influir en sus relaciones con amigos, familiares, etc.

Por consiguiente, en esta investigacion, se utiliz6 un tipo de estudio cuantitativo no

experimental se utilizé una poblacion de 4.648 estudiantes, de la corporacién Universitaria
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Antonio José de Sucre, donde se usaron como muestra 264 del programa de fisioterapia, a
quienes se les aplicaron 2 instrumentos de investigacion; el cuestionario nordico estandarizado,
que es utilizado para evaluar desérdenes musculo esqueléticos y el cuestionario SF-12 que
evalla la calidad de vida, sin embargo solo se conté con la participacion de 167 de ellos, por
falta de colaboracion del resto de estos mismos. De este modo, se planteé como objetivo la
evaluacion de los trastornos musculo esquelético y la calidad de vida en estudiantes de una
institucién de educacién superior producidos por la virtualidad a causa de la pandemia Covid-

19.
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1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcion del problema.

Debido a su rapida propagacion e importancia mundial, el 30 de enero de 2020, la
Organizacion Mundial de la salud (OMS) declaro un tiempo de emergencia sanitaria
internacional por esta epidemia, y el 11 de marzo de 2021, el COVID-19, enfermedad causada
por el SARS. Cov-2 ha sido identificada como pandemia. (Pérez et al., 2020). Asi, la situacion
mundial, identificada como a primera pandemia mundial de la historia, se inicié en diciembre
de 2019 en la ciudad de Wuhan (China), donde se registraron los primeros casos de neumonia

provocada por el nuevo coronavirus (SARS-COv.2).

Por lo que durante el confinamiento, Lasa (2020) refiere dos factores fueron los mas
afectados: la salud fisica y mental, y ahi donde se produce la perdida de habitos, rutinas y
aumenta el estrés psicosocial, segun el primer estudio que examina el impacto psicologico del

COVID-19 en la cuarentana en China.

Asi mismo, romper habitos mientras se esta en asilamiento y desarrollar otros habitos poco
saludables, como una mala alimentacidn, suefio irregular, estilo de vida sedentario y un mayor
uso de la pantalla, puede generar problemas fisicos. Ademas, los estilos de vida han cambiado
de manera particular para los estudiantes, cuya educacién se ha convertido en interacciones de
aula virtual, para los estudiantes universitarios, la falta de actividad fisica (AF) conduce a
problemas de salud, tanto fisicos como mentales, ya que en esta etapa a menudo se restringen

actividades como caminar, ejercicios al aire libre y gimnasio, (Aucancela-Buri, et al., 2020).

En consecuencia, la OMS (2020) describe que 1.710 millones de personas en todo el mundo
padecen trastornos musculo esquelético, que son la principal causa de discapacidad porque
conducen a la jubilacién, la reduccion de la participacion social y la invalidez. En la Gltima

década, el dolor lumbar fue un trastorno importante.
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De igual manera, la prevalencia de sintomas musculo esqueléticos en adultos jovenes entre
18 y 25 afios es una medida de dolor o malestar en ciertas areas del cuerpo. Por ello (Uribe y
Ferndndez, 2021) en su estudio en la India durante la contencion de la pandemia, reportaron
que el 70,5% de los estudiantes sentian dolor o malestar en el cuerpo, y el 42,9% predomina en
la zona del cuello y nunca. 36,6% en columna lumbar, mientras que las molestias en piernas

predominan 16,5%.

Por otro lado, un estudio de la Universidad del Peru reporta que las molestias musculo
esqueléticas aumentan en las aulas virtuales durante el Covid-19. Demuestran su ventaja en el
cuello (24,6%) y en la region lumbar (17,6%) (Alamo et al., 2021). Ademas, se puede demostrar
que los factores que influyen en la aparicion de estas sensaciones desagradables son el tiempo

de exposicion de la pantalla y el uso de una posicion ergonémica incorrecta.

Asi, en Colombia, informes colaborativos universitarios describen que el 88,5% de los
estudiantes experimentan dolor o molestias por posturas de trabajo inadecuadas y lesiones

musculo esqueléticas. (Gamboa et al., 2017).

En cuanto a la calidad de vida, Costa Rica, debido a la pandemia de 2020, ha enfrentado un
panorama educativo por el teletrabajo y la introduccion de visitas remotas, paralelamente, el
covid-19 ha afectado esos cambios sociales, econdmicos, educativos y espirituales. Actitudes
hacia el autoaislamiento y el distanciamiento social. Estas medidas promueven estilos de vida
sedentarios y afectan el rendimiento académico de los estudiantes. (Penabad Camacho et al.,

2020)

Por otro lado, los resultados muestran que en Colombia hay 15.841 estudiantes con calidad
de vida reducida a consecuencia de la pandemia, algunos debiendo cancelar sus estudios
universitarios debido a la creciente prevalencia de trastornos musculo esqueléticos por fatiga y

dolores de cabeza. , molesto e interferido con sus deberes y trabajo (Almeida, 2021).
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Por lo tanto, la calidad de vida relacionada con la salud se refiere a una evaluacion subjetiva
del impacto de una condicién de salud existente en la capacidad de un individuo para lograr y
mantener un nivel permisible general de actividad y continuar actividades que son importantes
para el individuo y como afecta su salud en general. Ademas, los principales pardmetros de su
medicion son: funcionamiento social, fisico y cognitivo; movilidad y cuidado personal; y

sentimientos felices (Rodriguez, 2014).

Desde los diferentes puntos de vista mencionados anteriormente, se puede correlacionar
como la pandemia y el aislamiento social, han obligado a las instituciones y universidades a
entrar de lleno a la virtualidad, y como se producen multiples alteraciones a nivel fisico y mental
en los estudiantes, sobre todo como se ve afectada la calidad de vida de estos, por lo tanto, es
importante evaluar y prevenir diversas enfermedades en esta poblacion enfocandose desde un
punto multidireccional e integral, determinando todas las decadencias que hay en los diferentes

grupos para asi lograr estrategias que promuevan la deteccion temprana y posibles soluciones.

Por lo anteriormente expuesto, es importante preguntarse ¢Podria la virtualidad por causa de
la pandemia del covid-19 influir en la calidad de vida y los trastornos musculoesqueléticos, en

estudiantes de una Institucion de Educacion Superior?

1.2 Formulacion del problema.
¢Podria la virtualidad por causa de la pandemia del covid-19 influir en la calidad de vida y

los trastornos musculoesqueléticos, en estudiantes de una Institucion de Educacion Superior?
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2. JUSTIFICACION

Los trastornos musculo esqueléticos son dafios a los masculos, tendones, nervios vy
articulaciones en ciertas areas de nuestro cuerpo. Los principales sintomas son dolor
acompafiado de inflamacion, pérdida de fuerza y dificultad o incapacidad para realizar ciertos
movimientos. (Rosaio y Amézquita, 2014). Este grupo de enfermedades, que se presenta por
una actitud de vida inadecuada o falta de actividad fisica, afecta la calidad de vida de los jovenes

en muy diferentes aspectos, tales como: bienestar, salud, felicidad, estado, funciones y valores.

Por tanto, es pertinente realizar esta investigacion, como lo refiere (Olmos et al., 2018) donde
plantea que la percepcion de sobrecarga fisica afecta el rendimiento académico y la autoestima
de los estudiantes, obteniendo como resultados déficit en la calidad de vida. Ademas, se percibe
que la mayor parte del mundo se vio afectada por la pandemia a causa del COVID 19, la cual
trajo consigo multiples estragos en los diferentes aspectos de la vida cotidiana de las personas,
donde se han podido evidenciar distintos problemas de salud debido al distanciamiento social
que obligé a la poblacidn a realizar diferentes tareas y a implementar el teletrabajo, donde para
muchos fue un proceso dificil de adaptacion en comparacion con otros, en algunos casos, la
negatividad, falta de voluntad e incluso sentimientos como la frustracion y el miedo fueron

factores desencadenantes a crear problemas en diversos grupos o comunidades.

Al mismo tiempo, esta investigacion es relevante ya que beneficiard a la poblacion
estudiantil de la corporacién universitaria Antonio José de Sucre, permitiendo buscar
herramientas y programas pertinentes para ampliar conocimientos y mejorar estrategias de
ensefianza sin afectar el estado integral del estudiante, con el objetivo de minimizar los factores
adversos que influyen de manera negativa en la calidad de vida de estos. Ademas, el uso de
cuestionarios estandarizados y validados al espafiol ayuda a conocer el estado general de los

estudiantes para asi disefiar estrategias acordes a las necesidades de la poblacion.
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Posterior a esto, este proyecto resolverd problemas de la poblacion estudiantil a nivel
nacional, departamental y municipal, debido que los resultados obtenidos, daran un abordaje
claro sobre los trastornos del sistema musculo esquelético y se lograra saber cual es la
percepcién en cuanto al bienestar general que tiene cada alumno, todo esto bajo estrategias que

beneficien o mejoren la calidad de vida de estos a futuro.

Por ultimo, es viable porque la fisioterapia cumple un rol muy importante en la promocién
y prevencién de enfermedades osteo musculares, bajo esta perspectiva los fisioterapeutas en su
ejercicio profesional articulan la concepcidn del movimiento corporal humano como la base de
un todo, haciendo incluso muchas veces el papel de orientadores psicologicos, generando
motivacion y orientacion ante diversas situaciones por la que pasan, ademas la ley 528 de 1999
reglamenta el ejercicio profesional de la fisioterapia obteniendo como resultados una mejor

calidad de vida en la poblacion a evaluar (Mineducacion, 1999).
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3. OBJETIVOS.

3.1 Objetivo General.
e Determinar los sintomas musculos esqueléticos y la calidad de vida en estudiantes
de una institucién de educacién superior producidos por la virtualidad a causa de la

pandemia covid-19.

3.2 Objetivos Especificos.

e Caracterizar a los estudiantes de una Institucién de Educacion Superior de estudio
segun edad, género, ocupacion y etnia.

e Identificar la sintomatologia musculo esquelética de los estudiantes de una
Institucion de Educacion Superior producidos por la virtualidad a causa de la
pandemia covid-19.

e Evaluar la calidad de vida de los estudiantes de una institucion de educacion superior

producidos por la virtualidad a causa de la pandemia covid-19.
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5. ESTADO DEL ARTE
El confinamiento a causa de la actual pandemia trajo consigo la alteracion y desproporcion
de la calidad de vida en jovenes universitarios, los trastornos musculo esqueléticos y los
problemas de salud mental han sido puntos &lgidos de investigacién y en donde uno de los
principales objetivos es evaluar y sefialar los grandes aspectos negativos que se generaron en la

poblacién estudiantil a raiz de la virtualidad.

En este sentido, se encontraron una serie de estudios que realizaron un andlisis que va
enfocado en el aumento del porcentaje en cuanto al padecimiento de problemas a nivel fisico-
psicolégico y como se correlaciona con la calidad de vida de los jovenes en tiempo de pandemia

y teletrabajo.

Se inicia con Rojas (2020) que investigd sobre “Riesgos ergondmicos en el teletrabajo en
tiempos de pandemia de COVID-19”, teniendo como objetivo describir los riesgos
ergondmicos en el teletrabajo como parte de la situacion actual; este fue un estudio donde se
documentaron y revisaron informacion nacional e internacional obtenida y descargada de
motores de busqueda en linea, segun tesauros en ciencias de la salud, en la indagacion obtenida
se hallo, que la pandemia en conjunto con el teletrabajo no solo ocasioné alteraciones a nivel
emocional, sino que incidié en el aumento de diferentes trastornos musculo esqueléticos, debido
a la presencia de riesgos ergonémicos como lo son posturas forzadas y movimientos repetitivos.
Esta informacion es viable para el desarrollo de la investigacion, por el hecho de presentar bases
para implementar estrategias de manejo de conceptos como la ergonomia en los estudiantes y
asi lograr evitar los diferentes trastornos a nivel fisico, ademas se evidencia la relacion que
existen entre los problemas de salud fisica y osteomusculares con los aspectos psicosociales y

metales de las personas.

Asimismo, encontramos que Antochevis et al., (2017) en su investigacion “Trastornos/dolor

musculo esquelético en estudiantes de enfermeria de una universidad comunitaria del sur del
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Brasil”, por medio de un estudio descriptivo, cuantitativo, cuyo objetivo fue describir el perfil
académico y evaluar la prevalencia de trastornos musculo esqueléticos en dichos estudiantes,
la muestra correspondio a 149 estudiantes, a través de un instrumento compuesto por preguntas
referentes a variables tales como sociodemogréficas, habitos de vida y salud, asi como la
version brasilefia standardized Nordic Questionnaire; donde pudieron evidenciar que la mayoria
eran de sexo femenino, entre los 18 a 25 afios de edad, las cuales mostraron prevalencia de
sintomas musculo esqueléticos en regiones especificas como a nivel dorsal, parte baja de la
espalda y hombros; por lo que dedujeron que debido a los sintomas es necesario tomar medidas
de prevencion y promocion de la salud para mejorar su calidad de vida en el ambito académico

y en el futuro como profesionales.

Es importante tomar esta informacion como referente porque demuestra la importancia de
utilizar cuestionarios validados y estandarizados en este tipo de casos, ademas, muestran la
importancia de implementar estrategias de promocion y prevencion, para asi ayudar en el

presente y futuro no solo a los estudiantes, sino también a la comunidad en general.

En otra reciente investigacion Padrén, (2021) en donde se tomd como tema la “prevalencia
de los TME en estudiantes de odontologia USTA Bucaramanga durante el aislamiento por
COVID-19”, plantearon el objetivo de determinar la prevalencia de trastornos musculo
esquelticos en estudiantes de la facultad de odontologia de la Universidad Santo Tomas
Bucaramanga que reciben clases virtuales durante el aislamiento social obligatorio, esta
investigacion, para obtener los resultados se hizo uso del cuestionario Nérdico Kuorinka, estuvo
compuesto por dos secciones, una sociodemografica y la otra de habitos de la persona, costa de
19 preguntas que permitieron establecer la aparicion y desarrollo de los TME en los estudiantes,

en cuanto a los resultado se logré resaltar los factores que inciden en la aparicion de los TME.

Este informe muestra la importancia de una correcta deteccion de estos trastornos, mediante

uso de instrumentos completos, ademas de ello es una guia y un comparativo en cuanto a cuales
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son esas causas mas relevantes de la aparicion de estos, y como mediante esa informacion se

puede crear intervenciones o recomendaciones para su buena intervencion.

Por otro lado, Ospina et al., (2021) en su investigacion titulada “Evaluacion de la calidad de
vida, depresién y ansiedad en los estudiantes del programa Banca y Finanzas — Sexto semestre
de la Facultad de Ciencias Socioecondmicas y Empresariales (FCSE) de las Unidades
Tecnoldgicas de Santander (UTS) durante la pandemia COVID-19.” Se planteé el objetivo
evaluar la calidad de vida relacionada con la salud relacionando los niveles de depresion y
ansiedad en los estudiantes del programa Banca-Finanzas de una Universidad en Santander,
esta investigacion analitica de tipo corte transversal, implementd el uso de los cuestionarios
(WHOQOL-BREF) y (HADS), quienes fueron los determinantes para evaluar calidad de vida
y los niveles de ansiedad y depresion, donde se procedié a realizar un analisis descriptivo de
las caracteristicas sociodemograficas de los evaluados, en cuanto a los resultados encontrados
se consiguid evidenciar el gran impacto que tuvo el confinamiento en la calidad de vida de los
estudiantes, demostrando que durante este proceso se vieron enfrentados a pasar por medio de
varios estadios de aislamiento y en medio de la vida universitaria desde casa, se concluyé que

el estado fisico y mental de los estudiantes se considera aceptable, mas no bueno o muy bueno.

Esta investigacion es util para este estudio, de tal modo que, son datos que ayudan a comparar
resultados entre estudios y analizar acciones y/o estrategias que pueden influir en la mejora de

estos mismos.

Ahora bien, un estudio transversal descriptivo, que se realizd en Filipinas por Cleofas,
(2020), titulado “Participacion de los estudiantes, salud mental y calidad de vida de los
estudiantes universitarios en una universidad seleccionada en Manila, Filipinasaplico” donde
se buscaba examinar la relacion existente entre la salud mental y la calidad de vida de los
estudiantes de la universidad de Filipina, para esta investigacién se aplico una encuesta a 249

estudiantes de una universidad privada de Manila, Filipina, se utilizaron 4 cuestionarios:
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cuestionario demografico, cuestionario de participacion estudiantil, inventario de salud mental
y calidad de los jovenes en forma corta, que evaluaran las dimensiones: participacion social,
salud mental y la calidad de vida, en los resultados obtenidos se observé como los niveles de
depresion y ansiedad son menores en los grupos que tiene mas participacion en actividades
ludicas, sociales y recreacionales, ademas de ello se demostré que entre mas altos son los
niveles de problemas mentales y psicosociales, menor sera el indice en cuanto a una buena

calidad de vida.

Esta investigacion demostré la importancia de la integracién social de los estudiantes y de
como el aislamiento, y la falta de interaccion con el medio social, cultural y ambiental conlleva
al incremento de multiples consecuencias en la salud mental de los estudiantes y como trae

consigo la disminucién de la calidad de vida.

En una reciente investigacion realizada en la ciudad de Cartagena-Colombia en el afio 2021,
que lleva como titulo “percepcion de calidad y sentido de vida en confinamiento social por la
pandemia mundial Covid-19 en estudiantes universitarios” se busco examinar cuales eran las
consecuencias existentes a razon del aislamiento social y confinamiento a causa del virus
relacionado con la calidad y sentido de vida en medio de la pandemia mundial en los estudiantes
de la Universidad del Sinu-Cartagena, Colombia, fue realizada por medio de un analisis
cuantitativo descriptivo, en donde participaron 219 universitarios de la escuela de psicologia,
se utilizaron instrumentos como el WhooGhoBrief para evaluar datos socioeconémicos y un
cuestionario disefiado por la OMS, que esta compuesto por 26 items y distribuidos en diferentes
dominios: salud fisica, psicoldgica, social y ambiental, estas encuestas arrojaron resultados
como los siguientes: el 68,5% presentaron ansiedad, el 41% frustracion y el 35,6% sentimientos

de miedo (Vergara, 2021).

En estos resultados se deduce y resalta la importancia de realizar este tipo de analisis en esta

poblacion, ellos pasaron de presencial a virtual, donde se cambiaron y adaptaron a diferentes
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rutinas que desafortunadamente generaron situaciones como lo es la depresion, el estrés y
ansiedad entre otras, dando como consecuencia impactos negativos en su aprendizaje, ademas
de causarlos en sus relaciones personales, familiares y sociales, que a su vez influye en su

bienestar general.

Finalmente, Estrada, (2021) en el estudio “Estrés académico en estudiantes de la Universidad
del PerG durante la Pandemia del Covid-19”, que tiene como objetivo determinar la frecuencia
del estrés académico en estudiantes profesionales, es un estudio cualitativo, no experimental de
cantidad, donde se aplicé el Inventario de Estrés Académico SISCO y la Ficha Demografica
SISCO a 172 estudiantes. Los resultados muestran el nivel de estrés académico y también
concluyen que se requiere intervencion psicologica. Este estudio es muy importante ya que
aqui se muestra como el estres en los estudiantes es un tema que no se debe tratar a la ligera o
simplemente tomar por desapercibido, es una tematica de vital importancia que debe ser
principalmente tratado por profesionales, que brinden una Optima intervencion ante esta
problematica, y asi garantizar la mejora en estos casos y garantizar una mejora en su calidad de

vida.
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6. MARCO TEORICO
El marco tedrico de la presente investigacion se sustenta sobre varios ejes centrales:
Influencia de la virtualidad por causa de la pandemia del covid-19 en la calidad de vida y los

sintomas musculo esqueléticos en estudiantes de una institucion de educacion superior.

6.1 Pandemia.

Se define como una enfermedad que se propaga a nivel local, regional o afecto a un solo
pais, se propaga a muchos paises, se desplaza de un continente a otro, cruzando asi gran nimero
de fronteras del mundo, supera el nimero esperado de casos y persiste. en un largo tiempo;
Ademas, es aplicable a todos o casi todos los individuos de una localidad o region, teniendo
una clasificacion segun la gravedad y frecuencia de la enfermedad o el nimero de personas que
afecta, se divide en endémica, epidémica y pandémica, esta uUltima, como se menciono

anteriormente, afectando a toda la poblacion mundial (Angeles, 2021).

La organizacion mundial de la salud (OMS) plantea que el concepto de pandemia va
relacionado con la propagacion mundial de una enfermedad, este término establece un alcance
general o universal, aunque en algunos casos se ha utilizado el termin6 cuando una enfermedad
se propaga en todo un pais, segin la OMS, por lo comdn, los virus gripales que afectan a los

animales (OMS, 2020).

En cuanto al nuevo caso de coronavirus (COVID-19), la OMS decidi6 declarar pandemia de
virus el miércoles 11 de marzo, cuando la enfermedad ha afectado a mas de 124.000 personas

en 114 paises y ha provocado la muerte de mas de 4.500 personas. (Elnuevodia.com, 2020).

6..2 Covid-19.
La enfermedad de coronavirus (Covid 19) es una enfermedad infecciosa causada por el
coronavirus recientemente descubierta, la mayoria de las personas infectadas con el virus

Covid-19 tienen imagenes de tracto respiratorio leve o tracto respiratorio medio, como
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enfermedades, que presenta una imagen seria. El virus de la COVID 19 se propaga
principalmente a través de las goticulas de saliva o las secreciones nasales que se generan
cuando una persona infectada tose o estornuda, por lo que es importante que también tome
precauciones al toser y estornudar, | SARS-CoV-2 es una beta coronavirus perteneciente al

subgénero Sarbecovirus (OMS,2020)

La propagacion global del SARS-CoV-2 y miles de muertes por coronavirus (COVID-19)
llevaron a la Organizacién Mundial de la Salud a declarar una pandemia el 12 de marzo de

2020. (Ciotti, 2020).

6.3 Trastornos musculo esqueléticos.

Los trastornos musculo esqueléticos (TME) son lesiones musculo esqueléticas que provocan
cambios fisicos y funcionales en las articulaciones u otros tejidos (musculos, tendones,
ligamentos, nervios y otras estructuras). Los sintomas van desde un dolor leve relacionado con
la inflamacion y una fuerza muscular reducida o perdida, hasta una funcion limitada del
segmento afectado. Los TME afectan la salud de los empleados y el desempefio de la

organizacion y conducen a la discapacidad. (Emperatriz, 2020).

Se plantea una distribucion de diferentes trastornos que se presentan con mas frecuencia a

nivel de las zonas corporales:

6.3.1 Trastornos musculo esqueléticos en hombros y cuello.

6.3.1.1 Sindrome cervical por tension.
Esta es una distension muscular causada por acostarse boca arriba durante mucho tiempo.
Esto se debe a que el esfuerzo repetitivo del misculo aumenta el grupo de fibras de la escapula

y el trapecio en el cuello (Ergo Click, 2017).
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6.3.1.2 Tendinitis del manguito de rotadores.

La envoltura consta de 4 tendones que se unen a la articulacion del hombro. En la mayoria
de los casos, este tipo de violacion del sistema musculo esquelético ocurre como resultado de

realizar un trabajo en el que el codo est& en una posicion alta. (MedlinePlus, 2022).

6.3.1.3 Hombro congelado.
Esto se debe a que los tejidos de la articulacion del hombro se inflaman, dificultando el

movimiento y provocando dolor en esa zona. (MedlinePlus, 2022).

6.3.1.4 Torticolis.
Se trata de una rigidez que se produce en los musculos transversos del cuello, provocando

un dolor intenso e impidiendo el movimiento. (Ministerio de Trabajo, 2019)

6.3.2 Trastornos musculo esqueléticos en mano y murieca.

6.3.2.1 Sindrome del tunel carpiano.
Este trastorno musculo esquelético se da cuando se comprime el nervio mediano, causando

dolor y adormecimiento en mufiecas (Min, 2019).

6.3.2.2 Tendinitis.

Esta es la inflamacién del tendén causada por la flexion, por el esfuerzo o la vibracion

repetitivo (Min, 2019).

6.3.2.3 Teno sinovitis.
Esto generalmente se debe a que las posiciones de la mufieca se ven obligadas a aplicar
fuerza repetidamente a la mufieca. El dolor se produce debido a la acumulacién de exceso de

liquido sinovial en la vaina del tendén. (Min, 2019).



31

6.3.2.4 Sindrome del escribiente.

Esta es una forma rara de distonia focal limitada a los pequefios musculos de la mano. Los
pacientes no solo tienen debilidad y espasticidad de los musculos de la mano, sino que también
tienen un dolor sordo e incdbmodo en el brazo, por lo que deben visitar la clinica del dolor

(Trikha, 2013).

6.3.2.5 Ganglion.

Los ganglios son los n6dulos benignos mas comunes en los tejidos blandos de las manos y
los pufios. Estos son quistes Ilenos de mucina, que emergen de la capsula articular, de las vainas
de los tendones. Se han reportado todo el tiempo y en la mayoria de las articulaciones de la

mano Yy el pufio. (Nancy Martinez, 2017)

6.3.3.1 Trastornos musculo esqueléticos en brazo y codo.

6.3.3.2 Sindrome del tanel radial.
Surge como resultado de movimientos de rotacion repetitivos de la mano. Y sucede cuando

el nervio aferente esta perturbado en la periferia (Min. Trabajo, 2019).

6.3.3.3 Epicondilitis.
También conocido como codo de tenista, es una inflamacion de los tendones y el periostio
que causa dolor a lo largo del brazo. Este sindrome puede ser causado por la vibracién vy el

movimiento forzado de los extensores de la mufieca (Min. Trabajo, 2019).

6.3.3.4 Bursitis.

Esta es una inflamacion de la capsula articular que consiste en liquido sinovial, lo que causa

dolor al moverse alrededor de la articulacion afectada. (Min. Trabajo, 2019).
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6.3.4.1 Trastornos musculo esqueléticos en la zona lumbar.

6.3.4.2 Lumbalgia.

Incluye dolor en las regiones lumbares. La intensidad del dolor puede variar. Cuando la
enfermedad es grave, suele deberse a un sobreesfuerzo. A veces el dolor baja, tocando la parte
posterior del muslo y las nalgas. La condicién puede ser crénica, en cuyo caso el dolor aparece
gradualmente y, aungue no alcanza un umbral de dolor alto, se reduce permanentemente.

(Villanueva, 2012).

6.3.4.3 Lumbociatica.
Se considera un dolor de leve a crénico, siendo el sintoma principal el dolor y una sensacion
de hormigueo que se desplaza desde la parte baja de la espalda hasta una de las extremidades

inferiores debido a un pinzamiento del nervio ciatico. (Villanueva, 2012).

6.4 Calidad de vida.
“La calidad de vida se define como una situacion comun, que incluye aspectos objetivos y
evaluaciones subjetivas sobre condiciones econdmicas, salud fisica, relaciones emocionales y

sociales; Todos estan rotos por valores personales. " (Gutiérrez, 2015).

Para ir un poco mas en la historia, en la década de 1960, el concepto de que la calidad de
vida es la correlacion entre un cierto nivel de vida objetivo, un grupo de poblacion especifico y
una evaluacion subjetiva de la satisfaccion. Y en general, en general, en el mes, en el mes,
Cuando este concepto comienza a llamar a diferentes aspectos de la vida, como la salud, la
funcion fisica, la salud fisica, la adaptacion psicolégica de la comuna, la reunion y la
satisfaccion de las personas con vida y felicidad, diciendo que el método comdn, podemos decir
que pertenece a todas estas actividades y situaciones que hacen que alguien sienta una vida
agradable. Y su preciosa, principalmente sobre los aspectos de la salud y lo que incluye

(Fernandez, 2010).
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El concepto de CV es una complejidad de diversas dimensiones, que como se ha dicho
anteriormente influye la salud fisica del individuo, su estado psicologico, nivel de
independencia, condiciones de vida y relaciones sociales, incluso se ve influenciada por el
concepto econdmico Yy politico, en este sentido la CV se debe ver desde una perspectiva general,
con una mirada amplia, en donde se miran los aspectos negativos y positivos del ser humano,
pero basadndose en situaciones de conflicto social, emocional, econdmico y de salud fisica,

(Ruiz, Diaz, 2021).
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Para otorgarle efectividad a este proyecto investigativo se seleccionaron dos variables que

favorecieran el cumplimiento de los objetivos planteados: Calidad de Vida y Trastornos

musculo esqueléticos. A continuacién, se evidencian los componentes que se evaluaron con

cada de ellas:

Tabla 1 Variables de calidad de vida.

VARIABLE

SEXO

SEMESTRE
EN CURSO

SALUD

ACTIVIDADES
DIARIAS

CONCEPTO

El “Sexo” se
refiere a las
caracteristicas
biolégicas y
fisiologicas que
definen al
hombre y ala
mujer

periodo de
tiempo de seis
meses

;Qué es la salud
resumen corto?
La definicion de
la OMS: "la salud
es un estado de
completo
bienestar fisico,
mental y social,
y no meramente
la ausencia de
afecciones o
enfermedades”
Se entiende por
Actividades de
la Vida Diaria
(AVD) aquellas
actividades del
dia a dia
necesarias para
que una persona
pueda mantener
una correcta
salud mental y
fisica

NIVEL DE
DIMENSION MEDICION
Femenino .
) Nominal

Masculino
1-8 Escala
semestre Likert
Excelente
Muy buena Escala
Buena .

Likert
Regular
Mala
Si, me limita
mucho.
Si, me limita Escala
un poco. Likert
No, no me

limita nada.

VALOR

Cualitativa

Cuantitativ
a

Cualitativa

Cualitativa

INSTRUMENTO

Cuestionario de
salud SF-12

Cuestionario
de salud SF-12

Cuestionario de
salud SF-12

Cuestionario de
salud SF-12



DEFICIENCIAS
FISICAS

PROBLEMAS
EMOCIONALES

DOLOR FISICO

La discapacidad
fisica hace
referencia a la
disminucioén o
ausencia de
funciones
motoras o
fisicas, que a su
vez repercute,
en el

St

desenvolvimient No

o o forma de
llevar a cabo
determinadas
actividades en
una sociedad
que presenta
severas
limitaciones y
barreras.

Los problemas
emocionales no
solo
comprenden los
trastornos de
ansiedad, del
estrés o del
espectro
obsesivo, sino
que suelen
aparecer,
asociados con
estos,
problemas del
estado de
animo, es decir,
las depresiones.
El dolor fisico es
una sensacion
que nos indica
que hay un dafio
real en alguna
parte del
cuerpo.

Si
NO

Nada
Un poco

Regular
Mucho

Escala
Likert

Escala
Likert

Escala
Likert

Cualitativa

Cualitativa

Cualitativa
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Cuestionario de
salud SF-12

Cuestionario de
salud SF-12

Cuestionario de
salud SF-12



BIENESTAR
EMOCIONAL

ACTIVIDADES
SOCIALES

Cuando
hablamos de
Bienestar
Emocional nos
referimos al
estado de animo
en el cual nos
sentimos bien,
tranquilos,
percibimos que
dominamos
nuestras
emociones y
Somos capaces
de hacer frente
a las presiones
del dia a dia,
siendo la base
para lograr una
vida sana, feliz y
plena
Actividades
relativas a la
relacion social
con miembros
de otros
hogares,
parientes,
amigos o
vecinos,
incluyendo
relaciones de
ayuda a
personas de
otros hogares.

Siempre

Casi siempre
Muchas veces
Algunas
veces

Solo alguna
vez

Nunca

Escala
Likert

Siempre

Casi siempre
Muchas veces
Algunas
veces

Solo alguna
vez

Nunca

Escala
Likert

Tabla 2 Variables de trastornos musculo esqueléticos.

Variables

Sexo

Concepto

Fecha
transcurrida
desde la fecha
de nacimiento
hasta la fecha
actual

. ., Nivel de
Dimension . .z
mediciéon
Masculino - .
. Nominal
Femenino
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o Cuestionario de
Cualitativa

salud SF-12
L. Cuestionario de
Cualitativa salud SF-12
Valor Instrumento

Cualitativ = Cuestionario
0 nordico.



Lateralidad

Sintomas
musculo
esqueléticos

Duracion de
las molestias

Preferencia
espontanea en
el uso de los
o6rganos
situados al lado
derecho o
izquierdo del
cuerpo, como
los brazos, las
piernas, etc.
Conjunto de
lesiones
inflamatorias o
degenerativas
de los musculos,
tendones,
articulaciones,
ligamentos y
nervios.
Generalmente
se localizan en
la

zona del cuello,
espalda,
hombros, codos,
mufhecas y
manos

Derecha o

L Nominal
izquierda

1. Cuello

2. Hombros

3. Dorsal

g E\lrllfcr:l;?;zo Escala Likert
6. Codo

7. Muiieca

8. Mano

Menor a un
afno

De 1 a5 afios
6 a 10 anos
Mayora 11
afnos

Nunca de le
han
presentado.

Intervalo

Cualitativ
0

Cualitativ

Cuantitati
Vo
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Cuestionario
nordico.

Cuestionario
nordico.

Cuestionario
nordico.
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8. METODOLOGIA.

8.1 Tipo de estudio.

El tipo de estudio es descriptivo porque se encarga de puntualizar las caracteristicas de la
poblacién que estd estudiando. Tiene como objetivo describir algunas particularidades
fundamentales de conjuntos homogéneos de fendmenos, utilizando criterios sistematicos que
permitan establecer la estructura o el comportamiento de los fendmenos en estudio,
proporcionando informacion sistematica y comparable con la de otras fuentes. (Guevara et al.,

2020)

8.2 Disefio de la investigacion.

El disefio de la investigacion es cuantitativo no experimental porque estos disefios no
experimentales no tienen determinacion aleatoria, se podran manipular las variables o grupos
de comparacién. Con el fin observa lo que ocurre de forma natural, sin intervenir de manera

alguna. (Vasquez, 2020).

8.3 Poblacién y muestra.
8.3.1 Poblacion.
El presente estudio estuvo conformado por una poblacion de 4.648 estudiantes de la

corporacion universitaria Antonio José de Sucre.

8.3.2 Muestra.
La muestra esta conformada por 162 estudiantes de Il a 1X semestre de la facultad de ciencias

de la salud.

8.3.3 Criterios de inclusion.
Estudiantes en virtualidad de Il a IX semestre de la Facultad de Ciencias de la Salud,

especificamente del programa de fisioterapia.
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8.3.4 Criterios de exclusion.
Estudiantes de otras instituciones de educacién superior y que hayan recibido clases

presenciales.

8.4 Instrumento.
Se utilizaran el cuestionario nérdico de Kuorinka para los desérdenes musculo

esquelético y el cuestionario SF-12 para la calidad de vida.

8.4.1 Cuestionario nordico estandarizado.
Esta herramienta ha sido muy utilizada en los Gltimos afios en todos los paises desarrollados
ya que ha demostrado ser de gran utilidad en el estudio de los sintomas del sistema musculo

esquelético en trabajadores y en diferentes posiciones anatomicas.

El cuestionario Nordico examina los sintomas que ocurrieron en el afio anterior al uso y
ahora es ampliamente aceptado y aceptado ya que se considera una buena herramienta para
monitorear este tipo de trastorno, especialmente la version anterior revisada para incluir una

escala numeérica para la gravedad de los sintomas. (Vintimilla., 2018)

8.4.2 Cuestionario Calidad de vida SF-12.

Una poderosa herramienta disefiada para proporcionar un cuestionario facil de usar para
evaluar el bienestar y el funcionamiento de las personas mayores de 14 afios, que consta de 12
preguntas agrupadas en otras ocho areas de salud entre si: condicidn fisica, discapacidad. por
problemas fisicos, dolor corporal, percepcion general de salud, vitalidad, funcionamiento
social, limitacion de roles por problemas emocionales y de salud mental. Las ocho areas se

agrupan en el componente fisico y el componente espiritual. (Sotelo & Sandoval, 2017).
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8.4.3 Validacion de los instrumentos.

8.4.3.1 Cuestionario Nérdico Estandarizado.

La expansion de su uso en los ultimos afios ha sido exponencial en todos los paises
desarrollados, siendo importante demostrar particular utilidad en el estudio de los sintomas
musculo esqueléticos en poblaciones laborales y en diferentes posiciones anatémicas.

(Burbano, 2021a).

El Cuestionario escandinavo examina y analiza todos los sintomas del afio anterior y ahora
es ampliamente reconocido y aceptado, ya que se considera una herramienta esencial para
monitorear los MSD en primer lugar utilizando una escala numérica para evaluar la gravedad.
Cualquier enfermedad Si bien no se puede olvidar ni negar que el examen fisico sigue siendo
importante en la valoracion del diagndstico clinico, el uso de este cuestionario se ha convertido
en un excelente aliado en la identificacion y estudio de los TME en la localidad laboral para

cualquier trabajador. (Burbano, 2021b).

Un dato importante para destacar es que debido a su utilidad y excelentes propiedades, el
uso de este cuestionario se ha convertido rapidamente en uno de los mas utilizados en Esparia
y se ha convertido en un elemento habitual de la practica médica diaria y de la medicina del

trabajo. Trabaja. (Burbano, 2021c)

8.4.3.2 Cuestionario Calidad de vida.
Una vez que tuviéramos un panorama claro de los parametros técnicos patoldgicos,
procederiamos a evaluar los factores que inciden en la calidad de vida del sujeto, aspecto

fundamental para los investigadores.

La investigacidn consistira en reducir el nimero de preguntas para agilizar el tiempo de
llenado y facilitar la evaluacion de los parametros. Posteriormente, surgié el desarrollo de

nuevas versiones y adaptaciones del SF-36, dando lugar a las versiones 2, SF-12, SF-8 y SF-
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6D. SF-12 incluye un subconjunto de 12 elementos de SF-36 que puede completar por su cuenta
en un promedio de dos minutos para evaluar conceptos generales de salud fisica y mental en

estudios que SF-36 seria demasiado largo. (Burbano, 2021d).

El Cuestionario de Salud SF-12 es una version abreviada del Cuestionario de Salud SF-36.
La principal estrategia para interpretar los cuestionarios de calidad de vida relacionada con la

salud (CVRS) es utilizar indicadores poblacionales. (Burbano, 2021e).

Para la validez de construccion, se interpretan tres dimensiones dominantes latentes con
pesos factoriales en mas de un factor, que explican 58,36% de la varianza. EI primer factor que
explico 36,30% contiene a los items de las dimensiones salud mental, vitalidad, funcion social
y salud general; el segundo factor que explico 11,78% contiene los items de las dimensiones
rol fisico y rol emocional, y finalmente el tercer factor que explicd 10,29% contiene a los items
de funcidn fisica y dolor corporal, cada uno de los factores se compone con aquellos items con
mayor carga factorial, en caso de existir cargas en mas de un factor y con carga significativas

(> 0,30) (Burbano, 2021f).

8.5 Procedimiento.
El presente estudio fue aprobado por el comité de ética de la Corporacion Universitaria

Antonio José de Sucre.

La elaboracion del programa de rehabilitacion fisioterapéutico se divide en 3 fases:

Fase 1.
Realizar la respectiva transcripcion de los dos instrumentos a utilizar: Cuestionario nérdico
y cuestionario de salud Sf-12 (calidad de vida) a una plataforma virtual “Google forms”, para

que de esta manera sea mas factible, seguro y confiable para los usuarios diligenciar.
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Fase 2.
Socializacion y aplicacion de los instrumentos a la poblacion que se le aplicard, para
respectivamente graficar y analizar cada dato y obtener un diagndstico mediante la informacion

recogida.

Fase 3.
Con base a la informacion obtenida, disefiar estrategias de promocion y prevencion de los
trastornos osteomusculares que abarquen la higiene postural y ejercicios de estiramiento para

mejorar la calidad de vida.
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9. RESULTADOS
A continuacidn, se detallan los resultados obtenidos en la aplicacion del instrumento nérdico
y cuestionario de salud SF-12, en donde se encuestaron 162 estudiantes del programa de

fisioterapia en la Corporacion Universitaria Antonio José de Sucre.

9.1 Cuestionario de salud SF-12.

Gréfico 1 género de los estudiantes.

@ Femeninc
@ Masculino

Fuente: elaboracion propia

En esta grafica se puede identificar que en términos globales el 86.8% de los estudiantes es

de sexo femenino y el otro grupo con el 13.2% son masculino (ver grafico 1).

Grafico 2 semestre en curso.

® Zdo zzmastre
® e zemveste
4to semestre
@ 5io semestre
@ Gto semestre
® Tmo semesire
® Gvo zzmesire
© Ero z=mestra

Fuente: elaboracion propia
En lo que respecta al semestre en el que se encuentran actualmente, el 19.8%(n=33), estan

en tercer semestre, seguidamente el 16.2%(n=27) de ellos son de cuarto semestre, por otro lado,
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con un 16.8%(n=28) estan en séptimo semestre, 10.8%(n=18) pertenecen a octavo semestre,
9.6%(n=16) son de sexto, 6.6%(n=11) noveno semestre y 6%(n=10) hace parte de quinto

semestre (ver gréafico 2).

Gréfico 3 percepcion de la salud general.

@ Sxcslente
@ Muy buena
0 Buenz

@ Regular
& Mala

Fuente: elaboracion propia
Al evaluar la percepcion de salud en los estudiantes se encontr6 que 47.3% consideran que
es buena, el 29.5% manifiesta que es muy buena, y el 11.6% que es regular, sin embargo, el

10.7% afirma que es excelente, a diferencia del 0.9% que indica que es mala (ver grafico 3).

Grafico 4 limitaciones en actividades cotidianas.

@ =i, me limita muchao.
@ =i, me limita un poco.

@ Mo, no me limita.

Fuente: elaboracion propia
Al preguntar a los estudiantes si presentaban cierta limitacion al realizar algunas actividades

cotidianas se encontrd que el 83% no presenta ninguna limitacion, por otra parte, el 15.2%
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indico un poco de limitacion y el 1.8% sefiala tener mucha limitacion al realizar tareas tales

como mover una mesa, manipular una escoba y caminar mas de 1 hora (ver grafica 4).

Gréafico 5 limitacion al subir escaleras.

@ Si, me limita muche.
@ Si. e limita un poco.
@ Mo, no me limita.

5, me limita mucho.
B 5{3%)

Fuente: elaboracion propia

En actividades como subir varios pisos por escaleras se presenta que a 65.2% de los
encuestados no presenta limitacion, por otra parte al 31.7% se le limita un poco y un 3% indica

sentir mucha limitacion (ver grafico 5).

Grafico 5 desempefio diario.

Fuente: elaboracion propia
Al momento de preguntar a los estudiados si los problemas fisicos interfirieron en el
desempefio de sus actividades diarias y escolares el 52.1% respondié que no, sin embargo

47.9% de ellos dijo que si (ver grafica 6).
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Gréfico 6 imposibilidad al realizar actividades.

Fuente: elaboracion propia.
Cuando se les pregunta si en algiin momento se vieron obligados a cancelar alguna actividad
diaria o escolar por la imposibilidad de realizar estas a causa de su salud fisica el 67.7% dijo

que no, pero por su parte el 32.3% manifestd que si (ver grafico 7).

Grafico 7 limitacidn al realizar en actividades cotidianas por problemas emocionales.

&si
@ Mo

Si
74 (44.3%)
-

Fuente: elaboracion propia
En cuanto a la parte emocional, se investigd si sentimientos como tristeza, el estar

deprimidos o nerviosos fue un impedimento para que ellos realizaran sus actividades con
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normalidad, a lo que los resultados arrojan que 55.7% indico que no, y por su parte el 44.3.9%

si hace menos de lo que quisiera hacer dia a dia (ver gréafico 8).

Gréfico 9 incidencias negativas por problemas emocionales en actividades cotidianas y
escolares.

@ =i
@ No

Fuente: elaboracion propia
Se le pregunto a los estudiantes si los problemas emocionales influyeron en la realizacion de
actividades diarias y educativas de manera correcta y oportuna y el 70.1%(n=80) respondi6 que

no, pero el 29.9% (n=32) marco que si (ver grafico 9).

Gréfico 8 dificultades diarias a causa de dolor fisico.

@ Mada

@ Un poco
Mucho 0 Ragular
41(2.4%) @ Mucho

Fuente: elaboracion propia
En relacion con las dificultades causadas por el dolor en las clases o tareas en casa y fuera
de ellas, el 55.1%(n=92) de los estudiantes respondié que no les dificulta nada, el 28.1%(n=47)
un poco, por otra parte 14.4%(n=24) tiene dificultades regularmente y el 2.4%(n=4) presentan

mucha dificultad (ver grafica 10).
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Gréfico 9 sentimientos de tranquilidad y serenidad.

@ Siempre

@ Casi siempre
0 Muchas veces
@ 2lgunas veces
P Sdlo alguna vez
& Munca

Fuente: elaboracion propia

Se le pregunto a los estudiantes si Gltimamente se han sentido calmados o tranquilos y el
34.1% (n=57) indico que casi siempre, por su parte el 26.9%(n=45) algunas veces, el
19.2%(n=32) lo estan siempre, 13.8%(n=23) muchas veces, 3.6%(n=6) de ellos solo algunas
veces, sin embargo 2.4%(n=4) no lo estan nunca (ver grafica 11).

Gréafico 10 energia para realizar actividades.

@ Siempre
@ Casi siempee

® Muchas veces

Salo alguna veces
B (4.8%)

e @ tlgunas vecss
@ Sdlo alguna vecss
@ MNunca

Fuente: elaboracion propia

En la siguiente grafica 40.7%(n=68) manifiestan tener mucha energia casi siempre, por su
parte 28.9%(n=45) algunas veces, 13.2%(n=22) muchas veces y el 10.8%(n=18) siempre, por

otra parte, un porcentaje del 3.6%(n=6) nunca y 4.8%(n=8) solo algunas veces (ver grafica 12).
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Grafico 11 sentimientos de tristeza.

& Siempre

@ Casiziemprz
Muchas veces

@ Alounas veces

@ Sclo alguna vez

i Munca

Zasi siempra
9 (5.4%)

Fuente: elaboracion propia

El 42.75%(n=71) de los estudiados se ha sentido desanimado y triste algunas veces,
20.4%(n=34) solo alguna vez, 15%(n=25) nunca han sentido estos sentimientos, en cuanto al
15%(n=25) marcaron que muchas veces, 5.4%(n=9) lo esta casi siempre y el 1.8%(n=3)

siempre (ver grafica 13).
Gréafico 14 dificultad para actividades sociales.

@ Sizmpre

@ Casisiempre
Muchas veces

@ Algunas veces

@ Scio alguna vez

- @ Nunca
iy Siempre

4[2.4%)

Fuente: elaboracion propia

En esta parte al 36.5%(n=61) de los estudiantes los problemas de salud fisico y emocionales
nunca les ha dificultado impedido realizar actividades como visitar amigos o familiares, en
cambio al 32.3%(n=54) algunas veces y el 13.2%(n=22), pero por otra parte 9.6%(n=16) han
presentado impedimento muchas veces, 6%(n=10) casi siempre y 2.4%(n=4) siempre (ver

grafica 14).
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9.2 Cuestionario Nordico.
Gréfico 15 género de los estudiantes.

& Famening
& Masculino

Fuente: elaboracion propia
En la pregunta respecto al sexo de los estudiantes, la mayoria con 86.2% (n=144) son

femenino, y el 13.8%(n=23) son de sexo masculino (ver gréafico 15).

Gréfico 12 semestre en curso.

® Zdo zemestra
® ler zemeste
® 4o semestre
@ 5io semestre
#® &to semestre
i Tmo semesire
@ Svo semestre
® &no zemastre

2w semestre
1& [(10.8%)

Fuente: elaboracion propia.
El 19.8%(n=33) se encuentran en tercer semestre, con un 17.4%(n=29) estan en séptimo
semestre, 16.2%(n=27) en cuarto, 13.8%(n=23) son de segundo semestre, 10.8%(n=18)
pertenecen a octavo, 4.7%(n=6), 6,6%(n=11) en quinto, 6.6%(n=11) estan en noveno y 9%

pertenecen a sexto semestre (ver grafico 16).
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Gréfico 13 lateralidad de los estudiantes.

@ Derecha
@ |zquierda

lzquierds
7 (5.5%)

Fuente: elaboracion propia
Hablando de lateralidad, 94.5% de los encuestados son derechos, y el 5,5%(n=7) izquierdos

(ver grafica 17)

Gréafico 18 tiempos en clases virtuales.

® 4 horas 3 la semana

@ & horas a la semana

12 horas 2 |a semanz

@ mas de 15 horzs 3 |z semana

Fuente: elaboracion propia
El 59.9%(n=100) de estudiantes manifest6 estar mas 15 horas recibiendo clases en linea en
medio de la virtualidad, 24.6%(n=41) paso mas de 12 horas a la semana, el 11.4(n=19) lo

estuvieron 8 horas por semana y 4.2%(n=7) por 4 horas (ver grafica 18).

Grafico 19 dolor en zonas corporales.

. s N o ___ kua] . DER

Cuslio Homibro Codos Mufiecas Espalda alta (regidn dorsal)

Fuente elaboracion propia.
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En la siguiente grafica se muestra que durante los Ultimos 12 meses 74 estudiantes han
presentado molestias y/o dolor en region de cuello, por su parte 39 de estos no han sentido
ningun tipo de molestias en esta zona, en la regién de hombro 32 han presentado molestas, 19
en el izquierdo y 23 en el derecho, a diferencia de 68 de ellos que no ha presentado, en codos
6 marcaron que si, 4 en codo izquierdo y 7 en derecho, en cambio 86 estudiantes no presentaron
disconfort, en mufiecas 60 evaluados no presentaron dolor, en cambio 38 de ellos si, 17 en
mufieca derecha y 3° en mufieca izquierda, en la region dorsal de la espalda, 49E, no presentaran
dolor, pero 52 indicaron que si, 13 en izquierda y 21 en derecha, por otra parte en la region
lumbar, 75e indican que si, 20 en lumbar izquierda y 22 en derecha, en las piernas 36
presentaron problemas, 14 en izquierda y 5 en derecha, 62 no presentaron, finalmente en
robillos, 81 no manifestaron inconvenientes, sin embargo 10 si lo tuvieron, 6 en tobillo derecho

y 9 en izquierdo(ver grafica 19).

Grafico 14 tiempo de aparicion de las molestias.

s ® Menora ﬁar':u
@ O=135an0s

8310 afos

18 Mayer 2 11 afios
1 (0.6%)

@ Mayor 2 11 afos
- @ Murca he presentado maoletias

Fuente: elaboracion propia

De igual manera se preguntd sobre el tiempo de aparicién de las molestias expuestas en la
gréfica anterior, 61%(n=102) las presentan hace menos de 1 afio, 19.2%(n=32) de 1 a 5 afios, a
diferencia del 10.2%(n=32) (n=27) que nunca las ha presentado y 0.8%(n=1) mayor a 11 afios

(ver grafica 20).
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Gréfico 21 cambios de lugar a causa de molestias.

Fuente: elaboracion propia

De igual forma se pregunt6 si en algiin momento de la virtualidad tuvieron que cambiar de
puesto para poder recibir sus clases, el 83.4%(n=136) respondié que si, y 16.6%(n=27) que no

(ver grafica 21).

Grafico 15 tiempo de permanencia de las molestias.

@ 1-7 dizs

® 2a30dias

@ Mayor a 20 dias, no seguido
@ Siemnpre

@ Munca

3

Fuente: elaboracion propia

El 47.9%(n=80) de los estudiantes que ha presentado molestias durante los Gltimos 12
meses, permanecen con ella de 1-7 dias, 19.8%(n=33) nunca, 14.4%(n=24) mayor a 30 dias y
no muy seguido, 10.2% de estos de 8-30 dias y 7.8%(n=13) las presentan siempre (ver grafica

22).
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Gréfico 23 tratamiento ante las molestias presentadas.

®si
® Mo

' Mo presento molestizs

Fuente: elaboracion propia
Respecto a si han recibido tratamiento para estas molestias, 67.1%(n=112) dijo que no,
16.2% (n=27) no presentan molestias, y 16.8%(n=28) si han recibido tratamiento (ver grafica

23).

Gréfico 24 clasificacion de las molestias.

@ Lave

@ Moderado
® Severo

@ Sin molestia

-

Fuente: elaboracion propia

Se le pidi6 a los encuestados que calificaran sus molestias y 46%(n=75) las catalogo en
moderado, 30.1%(n=49) en leve, 18.4%(n=30) no presentan molestias y 5.5%(n=9) en severo

(ver grafica 24).
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Gréfico 25 posibles causas de las molestias.

Ejercicio _ 24 (15.3 %)
Peso - 17 (10,8 %)
Enfermedades personzles - 1T (10,8 %)
0 25 50 5 100 125

Fuente: elaboracion propia

Finalmente se quiso saber a qué atribuian los estudiantes la presencia de estas molestias,
66.2%(n=104) lo relaciona con el estrés, 39.5%(n=62) refieren que a otros factores,
15.3%(n=24) a la falta de ejercicio, 10.8%(n=17) al peso y 10.8%(n=17) a enfermedades

personales (ver grafica 25).

9.3 Diseflo de estrategias de promocion y prevencion de trastornos

osteomusculares.

Tabla 3 estrategias de higiene postural.

ACTIVIDAD DESCRIPCION IMAGEN REFERENCIA

Cuando el estudiante vaya a tomar
clases virtuales lo recomendable es
HIGIENE POSTURAL PARA TOMAR CLASES que la pantalla este a la altura de la
VIRTUALES EN CASA cara, pies apoyados en un banco para
que las rodillas tengan un angulo de
90°, usar cojin en la espalda baja.

En el sentado, colocar la espalda
erguida y si no se tiene con una silla
ergondmica ajustar con almohadas las
curvaturas de la columna para evitar
tensiones en cuello, hombro y zona
lumbar.

HIGIENE POSTURAL AL SENTARSE.

Fuente elaboracion propia.
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EJERCICIO

ACTIVIDAD

INDICACIONES
VERBALES.

REPETICIONES

IMAGEN REFERENCIA.

EJERCICIOS DE
ROTACIONES DE
CUELLO.

INCLINACION
LATERALDE
CUELLO.

FLEXION DE
CUELLO

EJERCICIO DE
ESTIRAMIENTO DE
FLEXORY
EXTENSORES DE
MUNECA.

EXTENSION DE
DEDOS.

Realizar en el
puesto de
estudioy
entre
actividad
académica
flexiones de
cuello para
liberar las
tensiones
musculares y
el estrés.

Girar la cabeza
hacia la derecha
sosteniendo por
15 segundos,
luego
regresamos al
punto neutro y
seguimos el
recorrido hacia
ellado izquierdo.

Inclinar la cabeza
hacia el lado
derecho tocando
con la oreja el
hombro. Luego
hacia el lado
contrario
siguiendo la
secuencia del
movimiento.

Llevar la cabeza
hacia abajo y el
menton contra el
pecho y luego
hacia la parte de
atras, aplicando
una minima
resistencia.

Llevar la mufieca
hacia abajoy
luego hacia
arriba aplicando
una minima
resistencia para
elongar las fibras
musculares.

Con una banda o
caucho, colocar
entre los dedos y
realizar los
movimientos de
cierre y apertura
de dedos.

Realizar 3
seriesx 10
repeticiones.

Extensiones de los dedos
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Elevar los
hombros con un
bastoén, llevando

ELEVACION DE el baston por
HOMBRO CON encima de la
BASTON. cabeza,

combinando.

Estas estrategias fueron disefiadas acorde a las lesiones mas frecuentes
Nota arrojadas por el cuestionario nérdico, enfocando el cuello, mufieca y region
dorsal.

10. DISCUSION Fuente elaboracion propia

La virtualidad a causa de la pandemia por COVID-19 gener0 dos variables de estudio: la
formacion de trastornos musculoesqueléticos y sus efectos en la calidad de vida de los
estudiantes del programa Fisioterapia de la Corporacion Universitaria Antonio José de Sucre.
Estos factores son evidentes porque los estudios demostraron que los educandos presentaron
dolores en las diferentes zonas de su cuerpo especificamente en las articulaciones, lo cual, en
multiples casos fue un impedimento para que desempefiaran correctamente las clases,
actividades cotidianas y sociales, dando como resultado desproporcionamiento de manera

general en su salud.

Al momento de indagar acerca del tiempo dedicado a las clases virtuales, se obtuvo que en
gran mayoria un 59.9% los estudiantes pasaron mas de 12 horas, el 24.6% 8 horas y 11.4% de
estas 8 horas, datos semejantes a una investigacion que realizaron a estudiantes universitarios
en la ciudad de Lima-Perd, donde 39.09% estuvo méas de 10 horas en virtualidad, 22.73% de 6-
8 horas y 35.45% lo hizo de 8-10 horas a la semana (Garcia y Sanchez, 2020). Aqui se evidencia
la magnitud de la problematica, y es especificamente el inicio para empezar a mirar datos
puntuales de porque exactamente se presento tanta sintomatologia fisica, ademas de ello, se
analiza que fueron aspectos nacionales e internacionales, donde ninguna poblacién estuvo

absuelta de presentar estos padecimientos.
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Al tratarse de la aparicion de los trastornos musculoesqueléticos en los ultimos 12 meses,
los estudiantes presentaron molestias con mayor prevalecia en cuello, hombros, mufiecas y en
la region lumbar con un 45.6% de incidencia siendo similar a datos encontrados en el estudio
de Gaitan, (2021) donde la poblacién present6 afecciones en cuello, hombro, zona lumbar y

mufiecas.

Contrastando los resultados de Gaitéan, se evidencia que no solo es una poblacion pequefia
la que ha sido el blanco de objeto de estos sintomas, sino que va mucho mas alla, y que acarrea

gran parte de la poblacion

Por lo tanto, el impacto negativo que se empieza a manifestar de manera fisica por estas
dificultades, y como pueden atacar las diferentes partes del cuerpo humano, principalmente el
cuello y de ahi avanzar a otras articulaciones, causando dolores e incomodidades al momento
de realizar cualquier tipo de actividad en la vida diaria, como por ejemplo estar puestos para
recibir las clases virtuales, es bastante notorio y tiene una importante relevancia, donde es

importante empezar a mirar especificamente el camino recorrido de manifestaciones.

De igual manera, se encontré que fue necesario cambiar el puesto donde recibieron las clases
virtuales demostrandose en un 83.4%; en esta poblacion, el 67.1% menciono que no obtuvieron
algun tipo de tratamiento para reducir dichas afecciones las cuales fueron catalogadas como
leves en un 30.1%, moderadas en un 46% y severas en un 5.5%, muy parecido a como se
presento en la investigacion que realizo Padrén, (2021) donde la mayoria de estudiantes en un
64.12% afirmé que cambiaron el lugar de estudio y que un 61.18% no recibid intervenciones,
ademas de esto, esta comunidad clasificd las molestias como leve en un 41%, moderado en un
16.4% y severo en un 22.3%. A pesar de la diferencia de la clasificacion en ambos estudios, se
aprecié como esta problematica impact6 negativamente a la gran mayoria de los estudiantes y

pudo ser aun mas alarmante en el punto de que un gran porcentaje no recibidé un tratamiento.
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Por consiguiente se puede seguir mirando como cada vez mas el aislamiento sigue abarcando
diferentes aspectos relacionados con la nueva adaptacion virtual a la que se enfrentd esta
poblacién, y en ambas investigaciones es notable una problematica importante, donde es
importante analizar que a pesar de tener datos tan negativos, no ha existido ningun tipo de
tratamiento, entendiéndose que se esta mas expuesto a que los sintomas se sigan propagando y
con el transcurrir de estos, generen aspectos mucho mas severos en la salud a mediano y largo

plazo.

Por otra parte, la calidad de vida que a pesar de que el 80% de la poblacion encuestada refirio
tener una buena percepcion de la salud, se pudo evidenciar que se afectd en un intervalo que
sobrepasa el 50% de estudiantes con respecto a los problemas fisicos, generaron deterioro en la
parte social y emocional, como también se vieron limitadas sus actividades de la vida diaria

(como por ejemplo subir y bajar escaleras, etc.).

Ademas, se vieron alterados los sentimientos, ya que comprometen el buen desempefio
académico y social, evidenciandose en que un 48,5% no sentian completa tranquilidad, el
30.5% no tuvo mucha energia, el 83,3% se sintieron desanimados Yy tristes y un 63.5% tuvieron
restricciones en sus actividades personales, resultados similares al estudio de (Estrada Araoz et
al., 2021), donde gran parte de los estudiantes, con altos porcentajes presentaron limitaciones

en actividades diarias y sociales, a causa de sentimientos negativos y molestias o dolores fisicos.

En relacion a lo anterior, se compara la gran influencia negativa que la virtualidad a lo largo
de la pandemia, fue causando en las diferentes sociales, y como afecto no solo la parte fisica,
sino que desencadeno diversas manifestaciones negativas en las relaciones sociales vy
familiares, dando como consecuencia una notable baja en el bienestar general de las

comunidades en general.
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Con base a la idea anterior, la poblacion estudiada presentd altos niveles de estrés
académico, provocando sintomas fisicos, psicolégicos y comportamientos que limitan su
correcto desenvolvimiento en las diferentes actividades y relaciones de sus vidas, el estrés
académico suele llegar a ser desde muchos puntos de vista normal, esto va desde sobrecargas
de trabajos, hasta un punto de vista personal, sin embargo en altos niveles y ante personas que
no lo sepan manejar puede ir también desde bajo rendimiento académico, hasta afectar a gran
magnitud su calidad de vida englobando relaciones familiares, con amigos y sociales y en el

peor de los casos da como resultado consecuencias lamentables.

Es importante recalcar que muchas veces el estrés viene acompafiado de sentimientos como
tristeza, y un caso grave, su acomparante es la depresion. Esta situacion se puede llegar a ser
un gran detonante, en el cual el estudiante ademas de no rendir académicamente se empezara a
aislar del mundo exterior, y todas esas actividades que anteriormente realizaba, como salir a

jugar, practicar deporte, andar con amigos; con el paso del tiempo desapareceran.
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11. CONCLUSION

Para concluir este proyecto de investigacion, la evidencia bibliogréafica fue limitada por el
bajo estudio de los trastornos musculoesqueléticos en estudiantes que estuvieron en modalidad
virtual. No obstante, los cuestionarios utilizados permitieron conocer los posibles trastornos
musculoesqueléticos del estudiante y como, se vio afectada o alterada su calidad de vida en
relacion con la virtualidad. Por otro lado, se vio reflejado en el estudio que en su gran mayoria
pasaron de entre 8 a 12 horas diarias prolongadas conectados a sus clases virtuales, por lo que
en tiempos de Covid-19 se obligd a recibir clases en linea debido al aislamiento, evidencidndose
alteracion de la biomecéanica corporal; conllevando a padecer trastornos con mayor prevalecia
en zonas como cuello, hombros, mufiecas y region lumbar, donde los principales sintomas era

dolor e incomodidad.

Por lo tanto, estos afectarian su funcionalidad y los limitarian a realizar actividades
académicas, y de la vida diaria, ya que al sentir estas molestias bajarian su nivel de
concentracion y motivacion en las clases que se veria reflejado al no entender los diferentes
temas, generando deficiencias en su nivel y desempefio académico. De igual forma las
actividades que se pudieran realizar en el confinamiento se verian auto limitadas, al querer
preferir actividades sedentarias, incrementando asi, los sintomas presentes y se generaria la
incorporacion y recurrencia de estos trastornos, teniendo en cuenta que este tipo de
padecimientos con el paso de los afios las malas posturas y el desacondicionamiento fisico que

adquirieron en la virtualidad pueden conllevar a desmejorar su calidad de vida

Asi mismo, la mayoria de los estudiantes que fueron evaluados expresaron que cambiaron
de puesto donde recibian las clases porque no se sentian comodos y sus dolores variaban entre
leves, moderados y severos. Por esto, manifestaron seguidamente riesgos ergonémicos y las
dificultades a nivel psicosocial que le imposibilitaban la adaptabilidad al retorno presencial. Por

otra parte, algunos de los estudiantes refirieron tener una buena percepcion de su salud, sin
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embargo, se vieron perjudicados en su calidad de vida, debido a la afectacion en el plano
emocional y social, evidenciadas en restricciones de actividades personales o ludicas, como por
ejemplo salidas a diferentes lugares recreacionales, salidas familiares o sociales, fueron algunos
de los aspectos que conllevo a que los estudiantes empezaran a tener sentimientos como el
miedo y ansiedad y se encaminaran a implantar actividades netamente individuales y

tecnoldgicas.

De acuerdo a los objetivos planteados, analisis y evaluaciones realizadas, se dedujo que la
virtualidad si afect6 tanto la calidad de vida, como los trastornos musculoesqueléticos y que es
necesario implementar estrategias para la mejora de estos, y sobre todo actuar preventivamente
para asi evitar que este tipo de problematicas impacte en gran transcendencia a la poblacion,
buscando asi, que esta no se vea tan afectada al momento de recibir clases en linea 'y que se
realicen actividades como pausas activas, acompafiamiento psicologico y actividades
educativas (como por ejemplo, higiene postural, y concienciacién corporal, para asi evitar
consecuencias negativas a nivel muscular y éseo, y todo lo relacionado con educacion en
ergonomia etc.) para la promocion y prevencion de las afectaciones mencionadas

anteriormente.
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12. RECOMENDACIONES

Implementar en los horarios académicos A CLASES VIRTUALES al menos 5
minutos de pausas activas, con el proposito de disminuir y evitar impactos negativos
como molestias en articulaciones y musculos, ademas de ello erradicar en gran parte
el estrés académico.

Brindar acompafiamiento psicol6gico grupal e individualizado a los estudiantes,
especificamente con los afectados directamente por la virtualidad, con el fin de
evaluar su estado de salud mental y proporcionar una adecuada intervencion en pro
a mejorar su calidad de vida.

Recibir mas colaboracion por parte de los estudiantes al momento de realizar o

implementar un proyecto de investigacion en la institucion.
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ANEXOS

ANEXO 1 CUESTIONARIO NORDICO.

26/4/22, 23:39 CUESTIONARIO NORDICO (Estudiantes)

CUESTIONARIO NORDICO (Estudiantes)

El siguiente formulario evaluara que sintomas musculoesqueléticos como el dolor, el malestar, el
entumecimiento u hormigueo esta presentando o no usted, teniendo en cuenta su higiene postural y
ergonomia que mantiene en sus puestos de trabajo.

estudiante_mariasuarez@corposucre.edu.co (no compartidos) Cambiar de cuenta

*Obligatorio

Nombresy
Apellidos”

Tu respuesta

O Femenino

O Masculino

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQL Sigta YOLrAJ11gP5i_Su-VVmid5SJ95KFXJ8-0X-L aSPaJnCg/viewform
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26/4/22, 23:39 CUESTIONARIO NORDICO (Estudiantes)

Semestre

*

2do semestre

3er semestre

4to semestre

5to semestre

6to semestre

7mo semestre

8vo semestre

9no semestre

OO O0OO0OO0O00O0

Lateralida
d

O Derecha
O Izquierda

En promedio, ¢Cuantas horas a la semana estuve usted en pandemia a través de la
virtualidad recibiendo sus clases en linea? "

O 4 horas ala semana
O 8 horas a la semana
O 12 horas a la semana

O mas de 15 horas a la semana

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQL Sigta YOLrAJ11gP5i_Su-VVmid5SJ95KFXJ8-0X-L aSPaJnCg/viewform
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26/4/22, 23:39 CUESTIONARIO NORDICO (Estudiantes)

Seleccione en las diferentes zonas donde se le han presentado, si en algiin momento
durante los tiltimos 12 meses, ha tenido problemas (dolor, molestias, disconfort) en:

Si No 1ZQ DER
Cuello LJ UJ O O
Hombro U U J JJ
Codos UJ U O 0
Mufiecas UJ U O O
R O d 0 J
(ErZZ?c’Ildnal ubn;:jl:]ar) |:I |:| |:I |:|
Piernas U U JdJ JJ
Tobillos UJ U dJ |

De acuerdo a la pregunta anterior, desde hace cuanto tiempo viene presentando
las molestias?

O Menor a 1 afio
O De 1 a 5 afios
O 6 a 10 afios

O Mayor a 11 afios

O Nunca he presentado moletias

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQL Sigta YOLrAJ11gP5i_Su-VVmid5SJ95KFXJ8-0X-L aSPaJnCg/viewform
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3/5
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26/4/22, 23:39 CUESTIONARIO NORDICO (Estudiantes)

Durante la modalidad virtual, en algiin momento tuve que cambiar su puesto para recibir
sus clases?”

O si
ONo

Sl usted ha presentado molestias en los lltimos 12 meses, ¢en cuanto tiempo en cuanto
tiempo se han presentado estas?

O 1-7 dias

(O 8a30dias

O Mayor a 30 dias, no seguido
O Siempre

O Nunca

Ha recibido tratamiento por estas molestias en los dltimos 12
meses?

QO si
ONo

O No presento molestias

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQL Sigta YOLrAJ11gP5i_Su-VVmid5SJ95KFXJ8-0X-L aSPaJnCg/viewform 4/5



26/4/22, 23:39

CUESTIONARIO NORDICO (Estudiantes)

Pongale nota a sus molestias entre Leve, Moderado y

Severo.”

O Leve

O Moderado

O Severo

O Sin molestia

¢A que atribuye estas
molestias?

|:| Estrés
|:| Ejercicio
D Peso

|:| Enfermedades personales

|:| Otro

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQL Sigta YOLrAJ11gP5i_Su-VVmid5SJ95KFXJ8-0X-L aSPaJnCg/viewform
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ANEXO 2 CUESTIONARIO SF - 12

26/4/22, 21:56 Cuestionario de salud SF-12.

Cuestionario de salud SF-12.

Las preguntas que siguen se refieren a lo que usted piensa sobre su salud. Sus respuestas permitiran
saber como se encuentra usted y hasta qué punto es capaz de hacer sus actividades habituales.

Por favor, conteste cada pregunta marcando una casilla. Si no esta seguro/a de cdmo responder a una
pregunta, por favor, conteste lo que le parezca mas cierto.

estudiante_mariasuarez@corposucre.edu.co (no compartidos) Cambiar de cuenta

*Obligatorio

Marque lo que usted considere correcto.

Nombres y

apellidos. *

Tu respuesta

Sexo

O Femenino

O Masculino

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQL SthmIXHx xwuCeWvpavUWL3gRWkpL7jUupiPTHvxMTJMAjpMwiviewform
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26/4/22, 21:56 Cuestionario de salud SF-12.

En que semestre se
encuentra *

2do semestre
3er semestre
4to semestre
5to semestre
6to semestre
7mo semestre
8vo semestre

9no semestre

OO0OO0O0OO0O0O0O0

En general, usted diria que su salud
es: *

O Excelente

O Muy buena

Buena

O
O Regular
O

Mala

Las siguientes preguntas se refieren a actividades o cosas que usted podria hacer en un dia normal. Su

salud actual, ;le limita para hacer esas actividades o cosas? Si es asi, jcuanto?

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQL SthmIXHx xwuCeWvpavUWL3gRWkpL7jUupiPTHvxMTJMAjpMwiviewform
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26/4/22, 21:56 Cuestionario de salud SF-12.

Esfuerzos moderados, como mover una mesa, manipular una escoba, caminar mas de 1

hora *

O Si, me limita mucho.
O Si, me limita un poco.

O No, no me limita.

Subir varios pisos por la
escalera *

O Si, me limita mucho.
O Si, me limita un poco.

O No, no me limita.

En modalidad virtual ;ha tenido o tuvo usted alguno de los siguientes problemas en sus clases virtuales

o0 en sus actividades cotidianas, a causa de su salud fisica?

(Hizo menos de lo que hubiera querido

hacer? *

QO si
ONo
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26/4/22, 21:56 Cuestionario de salud SF-12.

;Tuvo que dejar de hacer algunas tareas en sus clases en linea o en sus actividades
cotidianas? *

O si
ONo

Durante las 4 ultimas semanas y en tiempo de modalidad virtual, ;tuvo usted o ha tenido alguno de los
siguientes problemas en sus estudios o en sus actividades cotidianas, a causa de algin problema

emocional (como estar triste, deprimido, o nervioso)?

(Hizo menos de lo que hubiera querido hacer, por algiin problema
emocional? *

QO si
ONo

¢No recibio sus clases o realizo sus actividades cotidianas tan cuidadosamente como de

costumbre, por algin problema emocional? *

O si
ONo
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26/4/22, 21:56 Cuestionario de salud SF-12.

Durante las 4 tltimas semanas, ;hasta qué punto el dolor le ha dificultado su trabajo
habitual (clases) (incluido el trabajo fuera de casa v las tareas domésticas)? *

O Nada

Un poco

O
O Regular
O

Mucho

Las preguntas que siguen se refieren a como se ha sentido y como le han ido las cosas durante las 4
ultimas semanas. En cada pregunta responda lo que se parezca mas a como se ha sentido usted.

Durante las 4 ultimas semanas ;jCuanto tiempo...

Se sintié calmado y

tranquilo? *

Siempre

Casi siempre

Algunas veces

Solo alguna vez

O
@)
(O Muchas veces
O
O
O

Nunca
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26/4/22, 21:56 Cuestionario de salud SF-12.

Tuvo mucha
energia? *

O Siempre
Casi siempre

Muchas veces

Sélo alguna veces

Nunca

O
O
(O Algunas veces
O
O

Se sintio desanimado y
triste? *

Siempre
Casi siempre

Muchas veces

Solo alguna vez

Nunca

O
O
O
(O Algunas veces
O
O
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26/4/22, 21:56 Cuestionario de salud SF-12.

Durante las 4 ultimas semanas, ;con queé frecuencia la salud fisica o los problemas
emocionales le han dificultado sus actividades sociales (como visitar a los amigos o
familiares)? *

O Siempre
Casi siempre

Muchas veces

Solo alguna vez

O
@)
() Algunas veces
O
O

Nunca

iMuchas gracias por su colaboracion!
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