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Resumen

El objetivo principal de este Proyecto de Intervencidn es propiciar en los nifios y nifias la
construccion de una sexualidad saludable desde los primeros inicios de la formacion
académica, previniendo los conflictos de la sexualidad infantil, adolescente y adulta. El
estudio se realiz6 considerando las exigencias del Ministerio de Educacion Nacional en la
Ley 115 de 1994 que establece “la obligatoriedad de la educacién sexual, impartida en cada
caso de acuerdo con las necesidades psiquicas, fisicas y afectivas de los educandos segln su
edad”. Fue asi como el Ministerio de Educacion Nacional le otorgd caracter obligatorio a la
Educacion Sexual en las Instituciones Educativas mediante la Resolucion 3353 de 1993. La
intervencion fue de caracter cualitativo, de tipo descriptivo, transaccional de campo. El
instrumento utilizado para recolectar la informacion fue la Encuesta a Estudiantes del grado
Primero (1°) C, de Educacion Bésica Primaria, creada por el autor del Proyecto de

Intervencion.

Como resultado se conocid qué tanto saben los estudiantes de educacion sexual, cuidado del
cuerpo y qué inquietudes tienen sobre el tema de la sexualidad. Se encontr6 que los
estudiantes tienen claridad sobre su identidad de género y la importancia de dar y recibir
afecto, buen trato y cuidar su cuerpo. Sin embargo, existe desinformacidn sobre temas como

autocuidado, autoestima, valores sociales y algunos de sus derechos.

Palabras claves: sexualidad, partes privadas, prevencion del abuso sgxual. _
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Abstract
The main objective of this Intervention Project was to encourage children to build a healthy
sexuality from the beginning of academic training, preventing conflicts of child, adolescent
and adult sexuality. The study was conducted considering the requirements of the Ministry of
National Education in Law 115 of 1994 which establishes “the obligatory nature of sexual
education, taught in each case according to the psychic, physical and emotional needs of the
students according to their age”. This is how the Ministry of National Education granted
compulsory status to Sex Education in Educational Institutions by Resolution 3353 of 1993.
The intervention was qualitative in nature, descriptive, field transactional. The instrument
used to collect the information was the Primary Basic Education (1st) Student Survey, created
by the author of the Intervention Project. As a result, it was known how much sex education,
body care, and concerns students know about the issue of sexuality. It was found that students
have clarity about their gender identity and the importance of giving and receiving affection,
good treatment and caring for their bodies. However, there is misinformation about topics

such as self-care, self-esteem, social values and some of your rights.

Key words: sexuality, private parties, prevention of sex abuse.
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Marco institutional

Nombre de la institucion: Institucion Educativa Rafael Nufiez — Sede Bolivar.
Localizacion: Carrera 42 # 39 - 138.

Teléfono: (314) 697 99 59.

Identificacion de la institucion: Publica.

Area donde se ubican los practicantes: Social y Educativa.

Jefe inmediato: Olga Benitez Vergara.

Descripcion general de la institucion:
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Certification

Introduccion

El presente es un Programa de Intervencidn, instruccién y capacitacion sobre
Educacién Sexual Infantil dirigido a los estudiantes del grado Primero (1°) C, de la Institucion
Educativa Rafael Nufiez de Sincelejo - Sede Bolivar; quienes se encuentran entre los cinco
(5) a siete (7) afios de edad. Dicho Programa ha sido disefiado dentro del marco de la Practica
Profesional como Trabajo de Grado para optar el titulo de Psic6logo y como estrategia para
afianzar el proceso educativo de los nifios y nifias desde una perspectiva psicolégica en su
mas temprana edad, con el fin de orientarlos y formarles ética y moralmente para propiciar

un crecimiento personal y responsable de la sexualidad humana.
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Por consiguiente, la sexualidad humana es un hecho fundamental de la personalidad
la cual, si se expresa de manera natural y hermosa, se podré despojar de mitos y temores y,
tanto el adulto como el nifio, estaran en capacidad de aceptarla como parte du desarrollo. Por
ello, el desarrollo psicosexual debe ser armoénico para permitir el crecimiento de los nifios
integralmente sano, sin perjuicios, orgullosos de sus cuerpos y de su sexo, capaces de amar y
ser amados, respetuosos de los otros, seguros de si mismos, duefios de sus determinaciones y
responsables de sus actos. Ahora, psicolégicamente cada individuo tiene una forma especial
de comportarse. Este comportamiento esta influido por pautas de crianza y las actitudes de
los padres y maestros, que proporcionan educacion sexual a los nifios y nifias a partir de sus
propias vivencias.

Por lo tanto, la sexualidad es un proceso continuo y la escuela ademas de informar
debe crear habitos de comportamiento y actividades sanas ante la sexualidad de la misma
forma en que lo hace en los diferentes campos de la ensefianza, es por eso que debe
proporcionar experiencias de aprendizaje orientadas hacia una vivencia plena de la
sexualidad. Por ello, se propicia la elaboracion y ejecucion de este Programa de Educacion

Sexual y en Valores destinado a alcanzar dichos fines.
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1. Denominacion del proyecto

“Programa de Educacion Sexual Infantil”.
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2. Diagndstico

2.1. Identificacién de necesidades

Andlisis DOFA.

DEBILIDADES OPORTUNIDADES
* Infraestructura. * Escuelas de familia.
* Pautas de crianza. » Actividades recreativas.
» Padres iletrados. « Juntas de accién comunal.
* Ingresos econémicos de la O
familia.

» Poco uso de valores por parte
de los estudiantes.

FORTALEZAS AMENAZAS
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Certification

Un cuerpo de docente calificado.

Un coordinador.

Una psicologa.

Buena comunicacion entre
personal de trabajo.
Manual de convivencia.
Restaurante escolar.

Los estudiantes proceden de
sectores vulnerables.
Poco acompariamiento de los
padres en los procesos
educativos.
Falta de interés de los padres
de familia en los procesos
tanto académicos como de
formacion en general de los
estudiantes.
Consumo de

sustancias psicoactivas.
Vandalismo
Inseguridad.

2.2. Andlisis del problema

De acuerdo a la informacion obtenida en la aplicacion del instrumento diagndstico, a la
suministrada por los docentes y a lo observado en la Institucion Educativa Rafael Nufiez —
Sede Bolivar, se puede constatar que los estudiantes tienen claridad sobre su identidad de
género y la importancia de dar y recibir afecto, buen trato y cuidar su cuerpo. Sin embargo,

existe desinformacion sobre temas como autocuidado, autoestima, valores sociales y algunos

de sus derechos.

Por otro lado, de acuerdo a la informacién obtenidas por algunas preguntas
formuladas a los padres de familia y/o acudientes, éstos manifiestan que sus hijos les

preguntan sobre el origen de los bebes, ¢por qué las parejas hacen el amor? ;Como se tienen

- CORPUSLCKN
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relaciones sexuales? ¢A qué edad o como queda embarazada una mujer? Parejas del mismo
sexo Y violacion, entre otras; ante lo cual se les dificulta dar respuesta asertiva a muchas de

estas inquietudes.

También existe una gran preocupacion frente a la pérdida de valores y a la mala
informacion que puedan recibir los nifios por parte de compafieros 0 amigos. Ademas el
desconocimiento de los cuidados que se deben tener, las relaciones a temprana edad y el “mal
ejemplo” que reciben de nifias adolescentes embarazadas haciendo que los nifios quieran ser
y actuar como adultos. Razones por las cuales se crea la necesidad de empezar a trabajar
desde el ciclo inicial disefiando actividades ludicas a través de juegos y dinamicas que
permitan implementar un Programa de Educacion Sexual Infantil para que la informacion
que reciban los nifios sobre el tema sea veridica, clara y oportuna, y que a Su vez no se
distorsione durante el proceso de socializacion; es decir, que reciban informacion de calidad.
Se hace necesario fortalecer en los nifios la seguridad, el respeto, la autoestima, la

responsabilidad y la tolerancia.

Por lo tanto, la Educacion Sexual integral que se brinde debe estar basada en principios y
valores para tratar tematicas como la vision que tienen de si mismos y la valoracion que los
demas tienen de ellos, el cuidado del cuerpo y el autocuidado, desarrollo fisico y cambios de

su cuerpo, la construccion de referentes de identidad de la persona cQrsiy
13
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entorno; promoviendo el mejoramiento de la calidad de vida en hombres y mujeres en todas
las etapas del ciclo vital; ademas de ensefiarles a valorar y entender la sexualidad como una
cosa propia que podemos compartir libremente, que tiene implicaciones sociales y, a su vez
que puede estar relacionada con la reproduccion; todo ello mediante estrategias Iudicas que
les permitan comprender, aprender y vivenciar desde la perspectiva infantil una sexualidad

asertiva y libre de riesgos.

2.3. Indicadores de medicion diagndstica

DIMENSION EJE TEMATICAS

v Los nifios y las nifias

. . , son diferentes.

Género Identidad de género

v" Me gusta ser nifio o
nifa.
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Expresiones eréticas de la v Mi cuerpo expresa
sentimientos.
sexualidad.
v El dary recibir amor
con el cuerpo.
Placer Salud sexual v" El cuidado de mi
cuerpo.
Problemas y delitos v No acepto regalos ni
sexuales caricias de

desconocidos.

v No doy ni acepto
caricias y regalos a
todas las personas.

El instrumento de medicion diagndstica utilizado en el Proyecto de Intervencién fue
una Encuesta a estudiantes (Ver Anexo 1), disefiada y aplicada por el autor a los estudiantes
del grado Primero (1°) C de la Institucion Educativa Rafael Nufiez — Sede Bolivar, la cual
consta de cinco (5) items que evalGan aspectos relacionados a la sexualidad humana como
son la identidad de género, las diferencias fisicas entre nifios y nifias, el cuidado del cuerpo y

las manifestaciones corporales de afecto.
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Durante la encuesta los estudiantes realizaron comentarios y preguntas con el fin de
resolver inquietudes que los nifios y nifias tienen frente al tema de la sexualidad. Los
resultados obtenidos en la mediacion diagndstica brindan la informacion necesaria para la

puesta en marcha de este proyecto de intervencion.

2.4. Resultados del diagnostico

La encuesta aplicada a los estudiantes del grado Primero (1°) C, de la Institucion
Educativa Rafael Nufiez — Sede Bolivar, tiene como finalidad conocer qué tanto saben de

educacion sexual, cuidado del cuerpo y qué inquietudes tienen sobre el tema.

Esta encuesta fue aplicada el dia lunes 28 de octubre de 2019 a un grupo de 10 nifias
y 7 nifios, para un total de 17 estudiantes del grado Primero (1°) C, cuyas edades se encuentran

entre los 5 y los 7 afios; siendo en su mayoria nifios y nifias de 6 afios de edad.

Se obtuvieron los siguientes resultados:
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Tabla 1: Identificacion de género.

item 1 Nifio Nifia
Identifica tu
género. 7 10

Fuente: realizado por autor.

Grafica 1: Identificacion de género.

Identificacién de género

mNifio ®Nifa

Fuente: realizado por autor.

Los estudiantes encuestados identificaron su género correctamente, sefialando el sexo
masculino o femenino al cual pertenecen. ElI 59% manifestd que son nifias y el 41% sefiald

gue son nifios.
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Tabla 2: Gusto por el sexo.

item 2 Nifio Nifia

éTe gusta ser
nifio o nifia? 7 10
Fuente: realizado por autor.

Gréfica 2: Gusto por el sexo.

Gusto por el sexo

m Nifio = Nifa

Fuente: realizado por autor.

Los estudiantes encuestados manifestaron el gusto y la satisfaccion por su sexo de
manera positiva. EI 59% sefial6 que les gusta ser nifias y el 41% manifestd que les gusta ser

nifios y que estan contentos con su sexo.

1 MinEducacion
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Tabla 3: Identificacion y escrituras de las partes privadas.

item 3 Pechos | Vulva Pene Nalgas
Identifico y
escribo mis
partes
privadas. 10 10 7 17

Fuente: realizado por autor.

Grafica 3: Identificacion y escrituras de las partes privadas.

Identificacién y escritura de las partes privadas

mPechos ®mVulva ®mPene = Nalgas

Fuente: realizado por autor.
Los estudiantes encuestados identificaron adecuadamente que los nifios y las nifias
son diferentes. Sefialaron lo que los hace distintos e iguales fisicamente y escribieron sus

partes privadas de manera correcta. EI 38% manifesto tener en comun nalgas; el 46% (suma
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de los dos porcentajes del 23%), tienen pechos y vulva, mientras que solo el 16% sefialé que

tienen pene.

Tabla 4: Cuidado del cuerpo.

item 4 |Me bafio |Me lavo las manos|Me peino |Me lavo los dientes |Me lavo la cara|Me limpio las ufias
El
cuidado
de mi
cuerpo.
Relleno
el 6valo
de las
cosas
que
hago
para
cuidarlo. 17 17 17 17 17 17
Fuente: realizado por autor.
Gréfica 4: Cuidado del cuerpo.

Cuidado del cuerpo

17% 17%

® Me bafio = Me lavo las manos = Me peino
Me lavo los dientes ®m Me lavo la cara ® Me limpio las ufias

Fuente: realizado por autor.
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El 100% de los estudiantes tienen clara la importancia del cuidado del cuerpo.
Mencionan que deben bafiarse bien, lavarse los dientes, las manos, la cara, limpiarse las
ufias para evitar las bacterias, infecciones o enfermedades; que hay que alimentarse y
ejercitarse para cuidar la salud.

Tabla 5: Expresion de sentimientos con el cuerpo.

item5 | Abrazos Besos Caricias

Dary
recibir
amor
con el
cuerpo. 17 17 17
Fuente: realizado por autor.

Gréfica 5: Expresidn de sentimientos con el cuerpo.

Expresion de sentimientos con el cuerpo

m Abrazos mBesos uCaricias

Fuente: realizado por autor.
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La gran mayoria de los estudiantes encuestados consideran que es importante recibir
y dar afecto. Afirman que son queridos por sus padres, hermanos, familiares y amigos.
Mencionan que les brindan respeto, amor, carifio, afecto, abrazos, caricias, que los
consienten, los hacen sentir bien, les dan lo que necesitan, los dejan jugar y les dicen palabras
bonitas.

2.5. Planteamiento del problema

El ambiente familiar y sociocultural en el que estan inmersos los estudiantes de la
Institucion Educativa Rafael NUfiez - Sede Bolivar, por lo general influye de manera negativa
en cuanto a la Educacién Sexual de los nifios y nifias, debido a que la familia no esta siendo
formadora ni modelo de valores socioculturales, lo cual genera un grave problema para los
estudiantes quienes caen en errores de informacidn sobre los aspectos sexuales basicos. Es
por ello que se observa gran dificultad en los nifios y nifias para nombrar las partes de su

cuerpo, especialmente de los genitales.

Por consiguiente, la forma en que se ha vivido la sexualidad en nuestro medio no ha
posibilitado el crecimiento personal, familiar ni social en la medida en que se espera, puesto
que se ha demostrado que la educacion sexual es deficiente y no planeada, sumada a la falta
de dialogo y capacitacion en el hogar y el medio social en el que confluyen mdltiples

problemas como la intolerancia, la represion y violencia sexual. LQs=R,
22
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familia tienen un rol determinante en la educacién sexual de sus hijos cuando dan apoyo,
participan y dialogan en familia, sobre los temas y acciones pertinentes a la educacion sexual.

Sin embargo, carece este tipo de didlogo y educacién en el hogar en la mayoria de los casos.

Por lo tanto, el presente Programa de Educacién Sexual Infantil surge de la preocupacion
por tener familias y comunidades responsables en todo sentido, y unos nifios y nifias con
conceptos y valores bien estructurados iniciando en sus primero afios de formacion
académica, ya que por lo general los esfuerzos institucionales se han concentrado de manera
directa a intervenir en las probleméticas de los adolescentes, quienes reciben mucha
informacion pero tienen poca habilidad para utilizarla de manera asertiva en la resolucion de
sus propios problemas; desbordado el trabajo formativo que se realiza en el aula, los sistemas

de apoyo y orientacion escolar.

Es por ello que en la Institucion Educativa Rafael Nufiez se han venido desarrollando
actividades y estrategias dentro del proyecto transversal de educacion sexual, encaminadas a
minimizar las problematicas en cuanto a la percepcién de la identidad de género, autoestima,
manejo de la libertad y por supuesto la sexualidad de los estudiantes. Sin embargo, con

preocupacion se ha notado que, a pesar de los esfuerzos instituciona
23
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cultural en el que se desenvuelven los nifios influye mucho en su comportamiento y en la
percepcion de la sexualidad. Los casos de adolescentes embarazadas son un ejemplo de ello,
y en general las problematicas relacionadas con la sexualidad que afectan a las familias y por
ende a la sociedad, han desbordado el trabajo formativo que se realiza en el aula, los sistemas

de apoyo y orientacion escolar.

Los nifios reciben informacién errada que adquieren por contacto interpersonal, pero
dicha informacion sigue siendo sesgada, distorsionada y poco profunda en cuanto a la
sexualidad, al manejo de sus libertades, el respeto por su cuerpo, entre otros. Lo que conlleva
a una inadecuada educacién sexual que afecta profundamente las funciones de la escuela en
la medida en que no permite que los estudiantes estructuren correctamente su proyecto de
vida, se formen desde sus etapas iniciales como ciudadanos responsables, tengan una
autoestima adecuada que les permita alcanzar las metas pertinentes y toda una serie de

aspectos que dificultan la funcién social de la escuela.

Por esta razon, se considera necesario fortalecer la Educacion Sexual a través de
estrategias ludicas afianzando valores y brindando informacion veridica, clara y oportuna

desde el ciclo inicial a los estudiantes del grado Primero (1°) C, pertenecientes a la Institucion

MinEducacion \J\
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3. Programa de intervencion
3.1. Fundamentacion del programa

El desarrollo psicosexual estd determinado por rasgos biologicos, psicologicos y
sociales que en una interacciéon dinamica forman la estructura animica y psiquica de todo
sujeto. Por ello, la sexualidad se refiere a la forma de sentir, vivenciar y actuar que tenemos
hombres y mujeres. Tiene que ver con nuestro cuerpo y las sensaciones que nos genera desde
que nacemos hasta la muerte. Pero, ademas, se relaciona con elementos afectivos y
psicosociales que se forman a través de la socializacion y los modelos con los cuales nos

identificamos.

Por consiguiente, dentro del proceso de crecimiento de los nifios y nifias empiezan a
aparecer importantes cuestionamientos acerca de ¢como soy? ¢ Qué me diferencia de otros y
otras? ;Coémo es mi cuerpo? Entre otros. Ellos y ellas a diario se hacen preguntas, muchas de
ellas, aunque muy importantes, se quedan sin una respuesta debido a muchos factores. Se
sabe que de la sana interpretacion de la sexualidad depende en gran medida el bienestar de

las personas, es por esto importante desarrollar estrategias que permitan a los nifios y nifias

MinEducacion
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el conocimiento de la sexualidad desde etapas tempranas y el entendimiento de las diferencias

y similitudes que nos acercan.

Por lo tanto, es pertinente implementar este Programa de Educacion Sexual Infantil ya
que permitira “Desarrollar una sana sexualidad que promueva el conocimiento de si mismo,
la autoestima, la construccion de la identidad sexual dentro del respeto mutuo y prepararse
para la vida familiar armoénica y responsable” (Ley 115 de 1994; articulo 13). Para ello, es
fundamental presentar e impartir informacion precisa, clara, sencilla y veridica sobre la
dimension sexual del ser humano a los nifios y nifias del grado Primero (1°) C de la Institucién
Educativa Rafael Nufiez de Sincelejo - Sede Bolivar, cuyos docentes afirman que la
educacién sexual no se trabaja a cabalidad en el ciclo inicial; por lo cual muestran interés por

trabajar el tema.

Ademas, este Programa de intervencion es relevante implementarlo ya que pretende
formar en los nifios un pensamiento sano para asumir la sexualidad de manera armonica y
responsable como una de las mejores experiencias de la vida, en la que priman la aceptacion
del propio cuerpo, la posibilidad de sentir placer, la capacidad para dar y recibir afecto, la
responsabilidad y la aceptacion de los limites y particularidades de los otros. Por estas

. MinEducacion
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ludicas afianzando valores y brindando informacion veridica, clara y oportuna desde el ciclo

inicial de los nifios y nifias inmersos a este Programa de intervencion en Educacion Sexual

Infantil.
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3.2. Objetivo general

O Propiciar en los nifios y nifias la construccion de una sexualidad saludable desde los

primeros inicios de la formacién académica.

3.3. Objetivos especificos

* Promover en los nifios y nifias el conocimiento, respeto y cuidado su cuerpo y el de
los demas, asi como la aceptacion y valoracion de su sexo y el diferente de manera

gue puedan convivir en un ambiente de armonia y equidad.

* Permitir que los nifios y nifias cuenten con una Educacion Sexual familiar, social y

escolar estructurada, fundamentada, respetuosa y de acuerdo a su desarrollo de vida.

28
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3.4. Marco teorico

El proyecto de intervencion se sustenta en las exigencias del Ministerio de Educacion
Nacional en la Ley 115 de 1994 que establece “la obligatoriedad de la educacion sexual,
impartida en cada caso de acuerdo con las necesidades psiquicas, fisicas y afectivas de los
educandos segiin su edad”; el Decreto Reglamentario 1860 de 1994 establece que “la
ensefianza prevista en el articulo 14, se cumplird bajo la modalidad de proyectos
pedagogicos”; el Cddigo de la Infancia y la Adolescencia (Ley 1098 de 2006) que establece
“la obligacion de la familia, la sociedad y todas las entidades del Estado de formar, orientar
y estimular el ejercicio responsable de los Derechos Sexuales y Reproductivos de nifios, nifias
y adolescentes”; y en el Programa de Educacion para la Sexualidad y Construccion de
Ciudadania que contempla la sexualidad como “una dimensién humana, fuente de bienestar

y salud, con diversas funciones, componentes y contextos”.

Fue asi como el Ministerio de Educacion Nacional le otorgd caracter obligatorio a la

educacion sexual en las instituciones educativas mediante la Resolucién 3353 de 1993:

Resolucion 3353 de 1993. “Por la cual se establece el desarrollo de programas y
proyectos institucionales de Educacion Sexual en la educacion basica del pais”. ARTICULO

MinEducacion
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1°. Obligatoriedad de la Educacion Sexual. A partir del inicio de los calendarios académicos
de 1994, de acuerdo con las politicas y siguiendo las Directivas del Ministerio de Educacion
Nacional, todos los establecimientos educativos del pais que ofrecen y desarrollan programas
de preescolar, basica primaria, basica secundaria y media vocacional, realizaran con caracter
obligatorio, proyectos institucionales de educacion Sexual como componente esencial del
servicio publico educativo. El Proyecto Nacional de Educacion Sexual (PNES), no obstante
haberse divulgado en diciembre de 1993, acogio la concepcion de educacion sexual como
proyecto pedagogico, desarrollado a través del plan de estudios, ya no como una catedra

aislada o asignatura especifica.

Paralelamente, la Ley General de Educacion en el articulo 14, literal e), ratifica la
obligatoriedad de la educacion sexual, “impartida en cada caso de acuerdo con las
necesidades psiquicas, fisicas y afectivas de los educandos seglin su edad”.

En este orden de ideas surge la pregunta: ;por qué educar para la sexualidad? Pues bien, se
debe educar para la sexualidad ya que es un componente basico de la personalidad, un modo
propio de ser, de manifestarse, de comunicarse con los otros, de sentir, expresar y vivir el
amor humano. La sexualidad es parte integrante del desarrollo de la personalidad y de su
proceso educativo, ya que en ella radican las caracteristicas que constituyen a las personas

como varones y mujeres, tanto en lo biolégico como en el psicoldgico, cultural y moral.
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Hablar de educar para la sexualidad, es hablar del presente y del futuro de la vida de los seres
humanos, es referenciar sus posibilidades consideradas en la integridad de su ser y en relacion
con su proyecto de vida, la promocion de conocimientos, habilidades, actitudes, valores y
comportamientos, que favorezcan la dignidad humana y el ejercicio de los derechos humanos

sexuales y reproductivos a partir de personas autdbnomas.

Asimismo, hace varios afios las instituciones educativas le apuestan a una educacion
sexual mas transversal, basada en actividades ludicas y proyectos que aborden estos temas
desde todas las areas, porque consideran que asi se alcanza un aprendizaje mas significativo.
Al no existir una rutina dentro del aula se logra que los nifios conozcan sus derechos y
deberes, fortalezcan sus valores y aprendan a resolver los conflictos, disminuyendo las

posibilidades de que sean maltratados y abusados.

La Dra. Stella Cerruti asesora de la Organizacion Panamericana de la Salud, plante
que, para posibilitar conductas saludables, placenteras y responsables en materia de
educacion sexual y reproductiva, es necesario desarrollar un proceso educativo, en el que se
reflexione sobre los distintos elementos que intervienen en la conformacion de las actitudes
y los comportamientos. Por esa razon, resulta prioritario el refuerzo de la autoestima, el
desarrollo de destrezas y habilidades de comunicacion, la participacion de los jovenes y la

99

utilizacion de componentes ludicos proximos a la realidad de los adolgsegntas
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La educacion sexual no es responsabilidad unica de la escuela, ni de un solo maestro
al interior de la misma; pero si se constituye en un escenario ideal para formar a los jovenes
en una sexualidad sana y responsable con el abordaje de informacién cientifica validada, para
que puedan reflexionar sobre ella y ponerla en dialogo con sus préacticas cotidianas en un
marco de respeto mutuo donde aprenden el verdadero significado que tiene para su proyecto

de vida una orientacién clara sobre su sexualidad.

Con este proyecto de intervencion se da un primer paso en la institucién hacia el
fortalecimiento y la creacion de espacios y estrategias ludicas que favorezcan las condiciones
que los nifios necesitan durante su crecimiento para un desarrollo cognitivo y afectivo pleno.
Lograr dinamizar las practicas pedagdgicas en la institucién desde lo ludico tiene como
condicion clave de efectividad priorizar a los participantes, sus intereses y expectativas
teniendo claridad sobre los objetivos de aprendizaje o metas se desean alcanzar. Asimismo
las estrategias ludicas facilitan la comunicacion asertiva, auténtica y el intercambio entre los
participantes, promoviendo el didlogo y la argumentacion en un clima distendido y de

confianza. Educar sexualmente, es jEducar para la vida!
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BUREAU VERITAS
Certification

3.5. Actividades de intervencion

3.5.1. Cronograma de actividades

Facultad: Ciencias Sociales. Programa: Psicologia.

Titulo del proyecto:
Educacion Sexual Infantil.

Programa de| Fecha de diligenciamiento: 25 de noviembre de 2019

Fecha de inicio: septiembre 02 de 2019. | Fecha de terminacion: noviembre 29 de 2019.

Actividades Meses/Semanas

Octubre — Noviembre

Semana
1.

1. Caracterizacién

de

la

Semana
2.

Semana
3.

Semana
4,

Semana
1.

Semana

2.

Semana
3.

Semana
4,

poblacion.

2. Elaboracion del Instrumento.

3. Aplicacion del Instrumento.

4. Andlisis de los resultados.

5. Ejecucion de las actividades.

6. Consolidacion de resultados.

7. Informe final.
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3.5.2. Descripcidn de las actividades

Actividad # 1:

Nombre: “Asi soy y tengo partes privadas”.

Objetivos:

v' Favorecer el autoconocimiento del cuerpo.

v Observar el cuerpo femenino y masculino, para identificar las diferencias fisicas,

haciendo énfasis a lo que se le llaman “partes privadas”, validandolas y respetandolas.

Metodologia: la actividad se inicio con la ronda “cabeza, hombros, rodillas y pies y
todos aplaudimos a la vez”, con el fin de centrar la atencion de los nifios y dar pasar a la
segunda parte del taller. Se procedié a comentar sobre lo natural del cuerpo e iniciar a ver

y mostrar a través de laminas, las partes del cuerpo que tenemos igual tanto hombres

MinEducacion
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como mujeres y algunas caracteristicas generales sobre ellas, su importancia, cuidado y
aseo personal.

Posteriormente se centro en identificar las diferencias fisicas masculinas y femeninas,
explicando los perjuicios, temores y tables sobre el tema, llamando por su nombre
cientifico a la vulva, vagina, pene y testiculos, dejando en claro que esa es la manera

adecuada de nombrar nuestras partes intimas.

El siguiente paso fue formar dos grupos, uno de nifios y otro de nifias, para que sobre
un papel kraft dibujaran la silueta femenina y masculina respectivamente, y luego
colocaran el nombre de las partes del cuerpo que se le indicaban, asegurandose de que la

parte genital se ubicara y escribiera de manera correcta.

Por ultimo, se hizo una reflexion acerca de los momentos apropiados cuando un adulto
puede tocar el cuerpo de un nifio o una nifia utilizando las tarjetas didacticas pertinentes

(vease Anexo 2), aclarando las dudas que se presentaron.

Evaluacion: En la actividad de dibujar la figura femenina y masculina se verifico la claridad

que tienen los estudiantes sobre las partes del cuerpo, la genitalidad y de_guié
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ellos. En el desarrollo de esta actividad, se logré que los estudiantes identifiquen claramente las
partes del cuerpo incluida su parte genital, sus nombres y cuidados, asi como entender que el
cuerpo va cambiando con la edad y que son procesos normales de los que no se deben apenar,
sino mas bien entender y ademas comprender que algunas personas pueden ver nuestras partes
privadas solo en momentos especiales y que deben decir “i{No!” cuando alguien quiera accederlos

sin su consentimiento.

Algunos de los estudiantes se mostraron timidos y algo reservados frente a la
actividad, otros estaban asombrados, estallaron en expresiones de risa y estuvieron atentos al
hablar de las partes intimas. En el trabajo sobre el papel kraft se vio el entusiasmo y las ganas
de participar. Posteriormente todos los nifios y nifias pasaron a colocar el nombre de alguna
parte del cuerpo y unos les decian a otros compafieros donde debian ubicar correctamente la
parte genital en cada figura. Finalmente, un nifio y una nifia representantes de ambos grupos

expusieron su trabajo.
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Actividad # 2:

Nombre: “Yo tengo derecho a decir NO”’.

Objetivos:

v Brindar algunas herramientas de proteccion personal a los estudiantes en caso de

posibles riesgos sexuales.

v Hacer énfasis en la prevencion del abuso sexual brindando pautas acerca de como

cuidarse y como buscar ayuda en caso de ser necesario.

Metodologia: Para iniciar la actividad se permitio a los estudiantes observar un video
llamado: “EL LIBRO DE TERE?”, el cual es parte de la Campaiia “PROTEGEME”, y que ha
sido adaptado para el programa de empoderamiento de nifias y adolescentes del Consorcio

IXOQIB, apoyado por la Embajada de Suecia.
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Luego se repartié a los estudiantes, organizados por grupos, las tarjetas didacticas
pertinentes a la temética (véase Anexo 3), en las cuales se hizo hincapié sobre lo observado
en el video. Posteriormente se entregd una hoja guia (véase el Anexo 4) a cada estudiante
para gque escribiera como se puede mantener la seguridad personal en cada globo y terminar

la decoracion de la guia a su gusto.

Evaluacion: En el desarrollo de esta actividad, se logro que los estudiantes identificaran
diferentes problematicas de tipo convivencia que pueden presentarse en casa, Con sus amigos,
familia y la manera de reaccionar ante situaciones especificas de violencia y maltrato,
también a reaccionar ante situaciones de violencia sexual, aprendiendo algunas circunstancias

de riesgo en las que deben tratar de no exponerse.

Los estudiantes se mostraron interesados y participaron activamente en la actividad
comentando coémo se mantendrian seguros frente a propuestas que los pongan en riesgo con
lindas promesas. Diligenciaron la hoja guia de tal manera que se observd que identifican

correctamente situaciones de riesgo y su posible respuesta a ellas.
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Actividad # 3:

Nombre: “Deteccidn de violencia sexual e intrafamiliar”.

Objetivos:

v' Detectar casos de nifios y nifias posibles victimas y sobrevivientes de violencia sexual
e intrafamiliar, o en situaciones de riesgo al tiempo que se promueva el dialogo sobre
manifestaciones de afecto con sus familiares, educacion en valores y formas de

castigo utilizadas.

Metodologia: La actividad se inici6 con el video “No al abuso sexual de nifios - Proyecto
rompiendo el Silencio”. Luego se presento a los estudiantes ldminas de la “Bateria de ldminas
para detectar maltrato intrafamiliar, abuso sexual y acoso escolar” (véase Anexo 5). Son diez
laminas a color con ilustraciones de personas que denotan hechos de la vida cotidiana tanto
positivos como negativos, donde se representan situaciones de afecto y recreacion en familia
asi como tambien de maltrato y abuso sexual. Se incluye una plantilla guia con preguntas
sugeridas para acompanar la presentacion de cada lamina (vease Anexo 6).
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Evaluacion: En el desarrollo de esta actividad, se logré identificar situaciones y factores
de riesgo a los que estdn expuestos los nifios y nifias como: maltrato infantil, abuso y
explotacion sexual, acoso, abuso intrafamiliar, bullying, alcoholismo, discriminacion, en
donde los estudiantes mostraron inquietud en cuanto al maltrato familiar, el uso de malas

palabras por parte de sus padres y el temor a estar expuestos a esta clase de situaciones.

Se fue tomando apuntes de las inquietudes de los estudiantes, aportando estrategias para
su proteccion y prevencién de la violencia sexual e intrafamiliar. Igualmente se puso gran

atencion a los gestos y otras sefiales que podrian indicar posibles problemas.
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Actividad # 4

Nombre: “; A quién pido ayuda?”.

Objetivos:

v’ ldentificar los adultos que pueden proteger, inspirar confianza y proporcionar

seguridad, y en caso contrario, a quién pedir ayuda.

Metodologia: Se inici6 con la presentacion del video: “Explicacion para nifos, sobre el
abuso y maltrato”. Luego se procedio a hacer la reflexion con preguntas como: ¢Quién se ve

en el video? ¢ Qué informacion nos entreg6? ¢ Qué te gustd o te parecié importante y por qué?

Posteriormente se pegaron en lugares visibles del salon tarjetas didacticas (ver Anexo 7)
para que cada participante eligiera una persona a quien podria acudir en caso de necesitar

ayuda, uno por uno dieron la explicacion sobre ¢por qué eligieron a esa persona? Todos los

MinEducacion
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estudiantes participaron de la actividad.
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Finalmente se entrega a los estudiantes la guia de la mano (ver Anexo 8) explicando que
es un grupo de apoyo, que es confianza. Luego se les solicita que sobre los dedos de la mano
escriban a las personas que creen puedan recurrir en caso de necesitar ayuda para asi tener
claro y crear un grupo de apoyo que se lo pueda proporcionar. Al terminar la guia se solicita
un voluntario para leer el nombre de los cinco adultos que han elegido y las razones por las

cuales esas personas les generan confianza.

Evaluacion: En el desarrollo de esta actividad, se logro identificar un grupo de apoyo, la
importancia de tener personas a las cuales confiar en cualquier momento, en lo importante
que es ser una persona de confianza, y tener responsabilidad ante situaciones cotidianas, que
algunas personas solo se acercan para causar dafio y que no deben quedarse callados ante

cualquier situacién anormal en donde se sientan incomodos.

Al hacer el ejercicio de en quién confian, la abuelita y la mama son las personas en quien
mas confian los nifios. Algunos en la profesora y el policia. Los demas personajes no fueron
escogidos Yy al finalizar con la guia de la mano se mostraron muy interesados en escribir sus

personas de confianza y decorar sus guias.
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3.6. Indicadores y metas de cumplimiento

Se propicio en su mayoria a los estudiantes del grado Primero (1°) C, de la Institucién
Educativa Rafael Nufiez - Sede Bolivar, la construccion de una sexualidad saludable desde
los primeros inicios de la formacidn académica, previniendo los conflictos de la sexualidad

infantil, adolescente y adulta.

Asimismo, los estudiantes se beneficiaron con la implementacién de estrategias
ludicas — psicoeducativas que les llevd a conocer, respetar y cuidar su cuerpo y el de los
demas, asi como aceptar y valorar su sexo y el diferente de manera que puedan convivir en

un ambiente de armonia y equidad.

Del mismo modo, los estudiantes participaron con entusiasmo en las actividades de
este proyecto orientadas a permitir que los nifios y nifias cuenten con una Educacion Sexual

familiar, social y escolar estructurada, fundamentada, respetuosa y de acuerdo a su desarrollo

de vida.
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4. Evaluacion y cierre

4.1. Resultados

Gracias a la ejecucion de este Proyecto de Intervencion se logré propiciar en los nifios
y nifias la construccion de una sexualidad saludable desde los primeros inicios de la
formacion académica, previniendo los conflictos de la sexualidad infantil, adolescente y
adulta, lo cual fue posible mediante la realizacion de actividades ludicas — recreativas, asi

como psicoeducativas relacionadas directamente con la sexualidad humana.

Asimismo, en virtud a la realizacién de este trabajo fue posible desarrollar actividades
en relacion a los constructos de identificacion de género, diferencias fisicas entre nifios y
nifias, el cuidado del cuerpo y las manifestaciones de afecto corporal, cuya ejecucion llevo a
los nifios a conocer, respetar y cuidar su cuerpo y el de los demas, asi como aceptar y valorar

su sexo Y el diferente de manera que puedan convivir en un ambiente de armonia y equidad.
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Del mismo modo, se logro permitir que los nifios y nifias contaran con una Educacion
Sexual familiar, social y escolar estructurada, fundamentada, respetuosa y de acuerdo a su
desarrollo de vida.

Finalmente, con la ejecucidn del Proyecto de Intervencion y las actividades realizadas
en el mismo, no se logré beneficiar de la manera en que se habia esperado a la totalidad de
los estudiantes; ya que en los dias en que se desarrollaron las actividades faltaron a clases

algunos estudiantes, quienes por obvias razones no participaron del Programa.
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4.2. Conclusiones

Los estudiantes del grado 1° (Primero) C, de la Institucién Educativa Rafael Nufiez —
Sede Bolivar respondieron oportunamente a los objetivos y actividades ejecutadas en este
proyecto de intervencion. Identificaron adecuadamente su género, reconocieron que los nifios
y las nifias son diferentes, sefialaron dichas diferencias y similitudes fisicas entre unos y otros.
Manifestaron el gusto y la satisfaccion que sienten por ser nifios y nifias; identificaron,
nombraron y escribieron correctamente sus partes genitales o partes privadas. Tienen clara la
importancia del cuidado del cuerpo. Mencionan que deben bafiarse bien para evitar las
bacterias, infecciones o enfermedades y que hay que alimentarse y ejercitarse para cuidar la

salud.

Asimismo, sefialaron que es importante recibir y dar afecto. Afirman que son
queridos por sus padres, hermanos, familiares y amigos. Mencionan que les brindan respeto,
amor, carifio, afecto, abrazos, caricias, que los consienten, los hacen sentir bien, les dan lo

que necesitan, los dejan jugar y les dicen palabras bonitas.
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Por lo tanto, el proyecto de intervencion permitié un acercamiento por medio de las
actividades ludicas y psicoeducativas a la sexualidad de los nifios y nifias de grado Primero
(1°) C de esta institucion, instruyendo, orientando, aclarando términos y brindando espacios

para la reflexion sobre la sexualidad humana.

Se logré desarrollar el Programa de Educacion Sexual Infantil para el ciclo inicial en
la Institucién Educativa Rafael Nifez — Sede Bolivar, enfocado en la formacién en valores,

promoviendo la autoestima y el autocuidado.

La ejecucion de actividades ltdicas permite que los nifios adquieran conocimientos
claros sobre el verdadero sentido de la sexualidad y afiancen valores como la autoestima, la
responsabilidad, la autonomia, la tolerancia, el respeto y la equidad de género. Ademas,
aprendieron a comunicarse, COnocerse y reconocerse como seres sociales y diversos, aceptar
sus diferencias, identificar la genitalidad femenina y masculina, asi como los cambios fisicos
que se presentan, de una manera directa, abordando sus temores y la verglienza que causa a

su edad el observar el cuerpo desnudo.
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ISO 9001 : 2015

Asimismo, con la implementacion del Proyecto de Intervencion se generaron espacios
de reflexion acerca de teméticas como violencia intrafamiliar y abuso sexual, logrando crear
un grupo de apoyo en caso de presentarse algun problema, y una mayor autonomia en los
nifios para tomar decisiones que no los pongan en riesgo y que tengan la valentia de decir

“iNO!” cuando se encuentren en situaciones incomodas.
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4.3. Sugerencias y recomendaciones

Se recomienda dar continuidad a este Proyecto y al tema de la sexualidad, ya que su
importancia radica en trabajar desde los ciclos iniciales para reducir las problematicas que se
ven en los adolescentes. Si se logra crear conciencia, se mejora la autoestima y se trabaja
sobre un proyecto de vida que integre los saberes y las areas transversales como la educacion
sexual, al entregar informacion clara, concreta y a tiempo, seguramente los nifios tendran
suficientes herramientas para no ser vulnerados o victimas de flagelos como el abuso sexual,
psicoldgico y la violencia intrafamiliar que quebranta sus derechos y menoscaba su calidad

de vida.

El estudiante necesita aprender a resolver problemas, a analizar criticamente la
realidad y transformarla, a identificar conceptos, aprender a aprender, aprender a hacer,
aprender a ser y descubrir el conocimiento de una manera amena, interesante y motivadora.
La ludica y la educacion sexual pueden emplearse con una variedad de propdsitos, dentro del
contexto de aprendizaje, pues construye autoconfianza e incrementa la motivacion en el
educando. Es un método eficaz que propicia lo significativo de aquello que se aprende. Al
interior de la Institucion Educativa se deben brindar espacios para capacitar y promover
procesos de reeducacion sexual que permita construir un mundo mejor basado en valores.

MinEducacion
Minstenio de Educodén Nocondl
Or e CORPUSLICKN

49

“Institucidn sujeta a inspeccién y vigilancia por el Ministerio de Educacién Nacional”

Carrera 21 No. 25-59 « Barrio la Maria « Sincelejo, Sucre (Colombia)
Teléfonos: 281 0315 - 281 2282 - www.corposucre.edu.co



CORPOSUCRE

Corporacion Universitaria EUNEAU VERITAS
Antonio José de Sucre
/Creciendo con (alidad/
Personeria Juridica 2302 del 26 de Septiembre de 2003
del Ministerio de Educacion Nacional

Se deben establecer canales efectivos de comunicacion con los padres de familia ya
que en el hogar es donde se recibe la primera informacion sobre sexualidad, principios y
valores. Se recomienda darle mayor importancia a los talleres o escuelas de padres, ya que la
familia muchas veces no sabe como abordar los temas y prefiere decir que el sexo es para los
grandes, que su hijo no tiene edad para hablar de esos temas o simplemente le dejan esa

funcion al colegio.
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Colegio San Jorge de Inglaterra. Departamento de Psicologia. Programa de Educacion
Sexual. Seccion Preescolar. Recuperado de:

http://www1.sgs.edu.co/sgsone/contenido/download/psicologia/PROGRAMA%20EDUCA

CION%20SEXUAL%20PREESCOLAR.pdf

“No al abuso sexual de nifios - Proyecto rompiendo el Silencio”. Recuperado de:

https://www.youtube.com/watch?v=Mm76zq 0Wbo&feature=youtu.be
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NOMBRE:

Anexos

ENCUESTA A ESTUDIANTES

CURSO: EDAD: SEXO:MO @ FECHA:

1. Identifica tu género. Colorea si eres nifio o nifia:

Si nO cambian
g vaelven a ser
COMO NiNos

no podran gntrar
al Reino

io de Educacién Nacional" R
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2. ¢Te gusta ser nifio a nifia?

N N N N
3.
et _
)
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“" ’ ( \ ‘\,
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o/ l| == -'I by
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4. El cuidado de mi cuerpo. Relleno el ovalo de las cosas que hago para cuidarlo:

5. Dary recibir amor con el cuerpo. Coloreo las acciones que realizo:

O
O

O
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porque Dios es amor.
1 Juan 4:8
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Anexo 2: Tarjetas didacticas quién puede tocar mi cuerpo.

Fuente http://www.imagui.com/a/mama-banando-al-nino-para-colorear-iyEa79ML y

http://www.imagui.com/a/imagenes-de-dibujos-de-mamas-T X8ayzE6X
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Anexo 3: Tarjetas didacticas “Yo tengo derecho a decir: ‘;NO!”.

No aceptes invitaciones de extrarios

No andes solo por las noches

No te subas al vehiculo de un extrafio

No recibas dinero de un extraio

Nunca vayas solo a un bao publico

No salgas de fu casa sin avisar a tus padres
iYO TENGO DERECHO No quardes secretos que no son apropiados

A DECIR NO! No aceptes amenazas
No entres a la casa de una persona extrana

No aceptes dulces, chocolates ni juquetes de
extrafos.

Fuente: Gomez, La Rotta & Rodriguez (2015).
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Anexo 4: Guia Asi me mantengo seguro.

ASIME MANTENGO SEGURO...

Al Ay
¢ Mg 1‘12

p)

Fuente http://www.coloreardibujos.org/volando-con-globo/
Anexo 5: Bateria de Laminas para detectar maltrato intrafamiliar.
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BATERIA DE LAMINAS PARA DETECTAR MALTRATO INTRAFAMILIAR,
ABUSO SEXUAL Y ACOSO ESCOLAR

La bateria consta ¢e 10 laminas a color con lustraciones de personas que penotan
hechos de 3 vida cotiglana tanto positivos como negativos, donde se representan
situacionas de afecto y recreacion en familla, asl como tambdién de malrato y abuso

sexual infantl. Cada una de ellas tiens un NOMero que Indica &l orden en que s&
recomienda debe mosyarse.

LAMINA 1

MinEducacién '
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LAMINA 5
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Anexo 6: Plantilla Guia para la Bateria de Laminas.

PLANTILLA CON PREGUNTAS SUGERIDAS PARA ACOMPARAR LA
PRESENTACION DE LAS LAMINAS

Qué:

®:Qué se Imagimen que estd pasando?

®¢Qué estarén haclendo?

®Imaoginemos de qué estdn hablando

®LQué estordn pensando?

®<Ustedes hon vivido algo similar?

®<lonocen o aiguien que e hoya sucedido lo mismo?
®CQué sucederd hego?

Dénde:

®En qui sitlo estardn?
®<En gab ofre lugar puede suceder lo mismo?
®Alguna vaz han ido a un sitle igual o similer?

Cudndo:

@ cludndo estard sucediendo? ¢A qué horas? cHaclendo qui?

®<Cuando Tegan del jardin o colegio? Cuando se bafion, se visten, se aouestan?
®cCuenda no cumplen con las exigencias de sus fomiliores?

®<luendo estén solos/as o acompafiodos/as?

@cluando llege a caso una persona determinada?

Cémo:

®<Chmo s slenten cuondo suceden estos hechos?

@<(Come emplezon? LQué sucede despuds?

®<De qué manera s¢ debe reaccionar?

©<Qué podemos hacer para que &5t no se replita (evento negative) o pera
que se repita (evento positive)?

®cComo 1o tientan frente o esals) persona(s)?

Quién:
®cQuibn(es) lo hace(n)?
$<S5en personas comcidas?
®Cuando esto sucede chan cantade?
®<A quién mds le ho ccurrido esta sitvackn?
®<Quidn o quienes mds conocen lo que ha sucedido?<Cémo han reaccionade?
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Anexo 7: Personas de confianza.

—\ “ g
‘\‘k_:— - ;:E..-
RIS -

hermano vecina
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Fuente: Dibujos para colorear.

Anexo 8: Guia de la mano.

Fuente r\ 'p\
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http://www.escuelaenlanube.com/fichas-de-infantil-para-colorear-y-recortar/
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