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Resumen 

Actualmente, el consumo de sustancias psicoactivas y la violencia intrafamiliar se han hecho 

cada vez más frecuentes, debido a la falta de apoyo, intolerancia, falta de control e impulsos, así mismo 

a factores económicos, a las dificultades en el desarrollo del vínculo afectivo y falta de comunicación 

en el entorno familiar. Por ello Valdebenito (2009) manifiesta que, la violencia intrafamiliar sucede 

cuando se observa algún tipo de maltrato entre los integrantes de una familia donde puede ser físico, 

psicológico, sexual o económico, cabe resaltar que estas acciones suelen ser una problemática para el 

desarrollo personal y familiar.  Por esta razón, la presente investigación está enfocada en determinar la 

relación del consumo sustancias psicoactivas y violencia intrafamiliar en estudiantes universitarios de 

la ciudad de Sincelejo , por lo cual, se seleccionó un tipo de estudio de carácter cuantitativo de  diseño 

correlacional con una población de 1.073 estudiantes de pregrado adscritos a instituciones de educación 

superior en el municipio de Sincelejo, Sucre con una muestra representativa de 415 alumnos, en edades 

de 13 a 50 años donde fue aplicada la escala CRAFFT, creada por el Dr. Sherrit. Y se aplicó un Check-

list sobre conductas asociadas a Violencia intrafamiliar, Obteniendo que el 29% de la población está en 

riesgo o ya consumen sustancias psicoactivas, de tal forma se evidencia que el 69% de la población 

predomina en la violencia psicológica, por lo tanto, si existe una relación entre las variables 

anteriormente mencionadas. 

Palabras claves: Consumo de sustancias psicoactivas, violencia intrafamiliar, aspectos 

socioeconómicos. 
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Abstract 

Currently, the consumption of psychoactive substances and domestic violence have become 

increasingly frequent, due to lack of support, intolerance, lack of control and impulses, as well as 

economic factors, difficulties in the development of emotional ties and lack of communication in the 

family environment. For this reason, Valdebenito (2009) states that domestic violence occurs when 

some type of abuse is observed between the members of a family, which can be physical, 

psychological, sexual or economic. It should be noted that these actions are usually a problem for 

personal development. and familiar. For this reason, the present research is focused on determining the 

relationship between the consumption of psychoactive substances and domestic violence in university 

students in the city of Sincelejo, for which a type of quantitative study with a correlational design was 

selected with a population of 1,073. undergraduate students assigned to higher education institutions in 

the municipality of Sincelejo, Sucre with a representative sample of 415 students, aged 13 to 50 years 

where the CRAFFT scale, created by Dr. Sherrit, was applied. And a Check-list was applied on 

behaviors associated with domestic violence, obtaining that 29% of the population is at risk or already 

consume psychoactive substances, in such a way it is evident that 69% of the population predominates 

in psychological violence, for Therefore, if there is a relationship between the aforementioned 

variables. 

Keywords: Use of psychoactive substances, domestic violence, socioeconomic aspects 
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Introducción. 

El consumo de sustancias psicoactivas y la violencia intrafamiliar es un problema para la 

adolescencia hoy en día, debido a que no permite una autorrealización en la evaluación general de las 

condiciones de vida. El presente estudio se centró en este tema desarrollándose en los estudiantes 

universitarios del municipio de Sincelejo en el año 2022.  

Por ello , desde el área de la psicología, se hace importante llevar a cabo la presente 

investigación enfocada en determinar la relación del consumo de sustancias psicoactivas y violencia 

intrafamiliar en los estudiantes universitarios del municipio de Sincelejo, a través de este ejercicio 

investigativo se orientan tres objetivos específicos que permiten verificar el consumo de sustancias 

psicoactivas en los estudiantes universitarios, analizar la violencia intrafamiliar en la población 

estudiada e identificar la relación entre el consumo de sustancias psicoactivas y violencia intrafamiliar.  

Posteriormente se realizó la revisión documental de antecedentes internacionales, nacionales, 

regionales y locales, destacando las perspectivas y los resultados de dichas investigaciones, además se 

implementaron diferentes posturas teóricas acerca del consumo de sustancias psicoactivas y la 

violencia intrafamiliar, permitiendo la realización del estado del arte y el marco teórico.  

Desde la identificación del consumo de sustancia y violencia intrafamiliar, se utilizaron como 

instrumentos las escalas correspondientes, como fue la “escala Craff”, evaluando tanto el consumo 

como el riesgo de hacerlo, seguidamente se utilizó un check-list, evaluando las conductas asociadas a 

violencia intrafamiliar, se logró determinar que para el grupo de estudiantes universitarios prevaleció el 

consumo de sustancia psicoactivas y la violencia intrafamiliar, donde el 29% consume o está en riesgo 

de hacerlo y el 69% evidencia una violencia psicológica. 

A partir de este estudio se logró establecer una correlación entre el consumo de sustancias y 

violencia intrafamiliar que posibilitaron identificar características de análisis o situaciones y 
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discusiones, que postulan conclusiones y recomendaciones frente a cada aspecto relevante de esta 

investigación. 
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1. Planteamiento del problema  

1.1 Descripción del problema. 

El surgimiento de la nueva tecnología ha hecho que las personas adopten nuevas estrategias de 

comunicación, implementando conductas agresivas en el entorno familiar, así mismo Lozano (2020) 

plantea que la falta emocional suele causar tristeza, perdía de interés, depresión, alistamiento social, 

temor a ser rechazado al igual que no tener control en sus emociones, sin embargo, esto también 

aumenta las conductas violentas y el consumo de sustancias psicoactivas. 

Según la Organización Mundial de la Salud (2018), las sustancias psicoactivas son drogas 

adquiridas en el organismo por cualquier vía de administración, evidenciando una alteración del 

funcionamiento natural de nuestro cuerpo y además es capaz de crear dependencia física y psicológica 

llevando a modificar la conciencia, el estado de ánimo o los procesos de pensamiento de un individuo. 

Del mismo modo, la Organización Panamericana de la Salud (2001), manifiesta que la 

violencia intrafamiliar es toda acto  u omisión cometida por algún miembro de la familia en relación 

de poder, sin tener en cuenta  el lugar físico donde ocurra que perjudique el bienestar, la integridad 

física, psicológica o la libertad y el derecho al pleno desarrollo de otro miembro de la familia” De 

acuerdo a lo anterior se puede observar que existen varios factores tanto internos como externos que 

afectan directamente la conducta de los individuos, entre los factores  internos encontramos la 

vulnerabilidad la cual aparece en el núcleo familiar con más frecuencia trascendiendo en los jóvenes. 

Por otro lado, La secretearía departamental de la mujer y equidad de género del departamento 

de sucre en  el año(2019)  estableció una línea de atención integral para la denuncia de hechos de 

violencia o amenazas, el departamento de sucre entre los meses de febrero y marzo   recibió 306 casos 
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de violencia intrafamiliar, 211 con violencia física y 69 abusos sexuales, cabe resaltar que para el año 

2020 los casos reportados por violencia intrafamiliar aumentan un 30,1%, de acuerdo a este aumento 

se lleva a cabo un plan interventivo con la finalidad de garantizar acceso a la protección , equidad y 

reintegro de la mujer a acciones de prevención evitando cualquier acto de violencia. 

Además, según las clínicas de salud mental del municipio de Sincelejo, 52 pacientes se 

encuentran internados en la clínica santa Isabel y 50 en la clínica manantial , para un total de 102 

individuos internados por consumo de sustancias psicoactivas en el año 2023, los cuales se 

encuentran bajo tratamiento para la disminución de este tipo de conductas.  

 Así mismo, Villanueva (2013) perteneciente a la Universidad Femenina del Sagrado Corazón, 

en Perú, realizó una investigación sobre violencia intrafamiliar asociada al consumo de sustancias 

psicoactivas en hombres que ejercen violencia. Expresando que según la CEM (centro de emergencia 

mujer) a nivel nacional los números de casos por violencia familiar y sexual son del 74%, donde las 

agresiones denunciadas estaban en un estado sobrio, el 24% bajo los efectos de alcohol, el 1% bajo 

los efectos de drogas y el 1% restante bajo ambos efectos. 

Las estadísticas anteriores son muestras que el consumo de sustancias psicoactivas suelen 

provocar agresiones físicas, psicológicas, sexual, lo cual permite un daño a la víctima y así mismo 

analizar los estilos de crianza, las costumbres y las relaciones socioculturales, siendo de gran 

importancia en los jóvenes, resaltando que estos factores  generan patrones repetitivos, los cuales son 

ocasionados por sus padres y el entorno exterior, teniendo en cuenta la importancia del consumo de 

sustancias psicoactivas y violencia intrafamiliar, relacionándose con el entorno social donde está 

adaptado el individuo, conllevando a afectarlos  por los estilos de crianza de las familias. 

La crianza es aplicada por la familia de una persona desde el inicio de su vida, volviéndose 

influyente en la edad adulta del sujeto. Según Torres et al. (2008): 



14 

 

La crianza se encuentra asociada a los valores éticos y morales que son infundidos por las 

personas a cargo del crecimiento de los niños y que se manifiestan en su adultez. Además, se 

considera un proceso basado en la explicación y formación de valores, actitudes y conductas de un ser 

humano. Lo cual indica que dependiendo del tipo de crianza que reciba un sujeto, surgirán diferentes 

comportamientos, incidiendo en la edad adulta. Es decir, que, si un individuo experimenta un 

ambiente familiar violento, es posible que presente una personalidad violenta, eventos estresantes o 

bajo estado de ánimo. (p.558) 

Por otro lado, en el año 2019, el Instituto Nacional de Salud obtuvo 118.469 casos que se 

relacionaron a la violencia de género e intrafamiliar en Colombia, presentando un aumento de 8.0 %. 

Así mismo, lograron observar que existen varias variables de violencia de las cuales obtuvieron que 

48,7% corresponde a violencia física, el 26,3% a violencia sexual y el 16, 8% correspondía a 

negligencia y abandono, teniendo como violencia psicológica el 8,2 %. 

Viéndose este aumento en el año 2019 de los casos de género y violencia intrafamiliar, la 

Organización de las Naciones Unidas (2020), expresó que  estos factores aumentaron desde el inicio 

del periodo de la pandemia por emergencia sanitaria de Covid-19, como lo fue la violencia física, 

sexual, la negligencia y el abandono, causadas por las presiones económicas y sociales, las 

restricciones de movimientos, la vulnerabilidad, y problemas de salud mental, lo cual ha aumentado 

cada día la violencia en todo el país. 

Cabe resaltar que nuestra salud es un componente importante donde existe un elemento 

primordial como lo es el bienestar psicológico. Según Ruiz (2023): 

 Este factor se ve afectado por el consumo de sustancias psicoactivas y por la violencia, por 

ello, para poder garantizar un buen bienestar, se necesita principalmente lograr una autonomía, un 
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crecimiento personal, unas competencias para el dominio del entorno y sobre todo las fortalezas 

personales y la inteligencia emocional. 

Por lo tanto, es considerable este proyecto, ya que es fundamental en nuestra sociedad, 

permitiendo observar las falencias, las causas y los diferentes factores que llevan al consumo y a la 

violencia intrafamiliar, siendo  un problema tan común, presenciado todos esos maltratos físicos, 

psicológicos, y sexual, es por ello que desde este trabajo de investigación se busca determinar la 

relación entre el consumo de sustancias psicoactivas y la violencia  intrafamiliar en los estudiantes 

universitarios del municipio  de Sincelejo, y así mismo poder tener un vista general de las situaciones, 

dejando una base para los próximos proyectos que contrarresten estás realidades con antecedentes 

concisos y que a la vez tengan incidencias positivas en la instituciones de educación superior. 
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1.2 Formulación del problema  

     ¿Cuál es la relación del consumo de sustancias psicoactivas con la violencia intrafamiliar en 

los estudiantes universitarios del municipio de Sincelejo en el año 2022? 
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2. Justificación  

La violencia intrafamiliar es aquel hecho cometido por algún miembro de la familia en 

relación al poder a pesar del espacio físico donde ocurra, que perjudique, el bienestar la integridad 

física, psicológica o la libertad y el derecho al pleno desarrollo de otro miembro de la familia 

(Organización panamericana de salud 2001) 

De lo anterior se interpreta que la violencia intrafamiliar es una  situación  que puede ser 

realizada en cualquier sitio, por cualquier individuo utilizando la fuerza y la manipulación, para así 

poder llevar a cabo este hecho, cabe resaltar que esto sucede a diario en donde la mujer se convierte 

en un objeto para el hombre, en el que realiza diferentes actos forzados, violando cada uno de sus 

derechos iniciando por su integridad, este tipo de situaciones también  producen daños en la parte 

psicológica en donde se involucra un aspecto principal como son las emociones las cuales son 

fundamentales en el ser humano.  

Según (ONU, 2002) Una sustancia psicoactiva es aquella que se utiliza para modificar la 

forma en la que las personas sienten o se comportan produciendo conductas violentas. En relación a 

lo expuesto, este tipo de sustancias generan ciertos comportamientos agresivos en cada uno de los 

individuos y a su vez alteraciones en el sistema nervioso que genera fuertes afectaciones a largo, 

medio y corto plazo , cabe resaltar que el consumo tiene relación con la violencia intrafamiliar ya que 

en la mayoría de los casos este tipo de actos son realizados bajo este tipo de sustancia, es importante 

señalar  que además de violencia física , puede producir  violencia psicológica y violencia verbal. 
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Estos aspectos son muy relevantes en la actualidad, ya que se logra observar las diversas 

conductas que tienen los adolescentes, también se debe tener en cuenta que esta es una edad en donde 

la mayoría de los jóvenes realiza este tipo actividades como consumo de sustancias psicoactivas  por 

moda o por “experimentar algo nuevo “, otro factor sería la familia, en muchas ocasiones algunos 

parientes consumen este tipo de sustancias y realizan actos de violencia al alcance de los adolescentes 

lo cual podría producir un comportamiento repetitivo debido a la observación.  

Así mismo, el consumo de sustancias se puede realizar a través de diferentes métodos como: 

inhalado, inyectado y oral. Produciendo en el cuerpo del individuo diferentes reacciones de acuerdo a 

su organismo, este puede causar muchos efectos como: el aumento del ritmo cardíaco, la presión alta, 

disminución del apetito, aumento de energías y alteración en su sistema nervioso, lo cual ocasiona 

que la mayor parte del tiempo se encuentren alerta entre otras.  

En la presente investigación es crucial el estudio de las variables de violencia intrafamiliar y 

consumo de sustancias psicoactivas, puesto que permitirá identificar el consumo de sustancias, 

analizar cada uno de estos aspectos y así poder verificar si existe una incidencia entre el consumo de 

sustancias psicoactivas y violencia intrafamiliar con la finalidad, de lograr un buen manejo de cada 

uno de los temas y con llevar a la disminución de este tipo de conductas  

     Del mismo modo, la discusión familiar son aquellos conflictos, problemas, malas 

conductas y abusos que se producen, con llevando a otros miembros a acomodar las acciones 

presentadas por el comportamiento del sujeto. (Barreto, Mendoza, Salto 2015).   

    De tal manera se logra observar que existe un alto consumo de sustancias psicoactivas, 

donde la causa fundamental, es la disfunción en la relación  familiar y esta se encuentra en una 

situación crítica, siendo el principal detonante para el consumo de estas sustancias psicoactivas, 

además muchos de estos productos son de fácil obtención en el mercado lo cual sería otro factor para 
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el consumo de estas, generando posibles agresiones a algún miembro de su núcleo familiar   y 

obteniendo consecuencias a nivel físico o neurológico por el efecto de cada sustancia psicoactiva. 

Por ello, es importante investigar si el consumo de sustancias psicoactivas tiene relación o 

incidencia con la violencia intrafamiliar debido a que estos dos aspectos son relevantes en la etapa de 

la juventud donde la gran mayoría de los individuos consume diferentes sustancias para ser parte del 

ambiente en el que se encuentra. Cabe resaltar que la mayor parte de los padres consumen sustancias 

psicoactivas, las cuales pueden generar agresiones físicas, psicológicas y verbales a los hijos u otro 

familiar ocasionando autolesiones y pensamientos suicidas. 

No obstante, de acuerdo a la estrategia de recolección de datos se consideró importante aplicar 

la escala CRAFFT, creada en el Boston Children 's Hospital por el Dr. Knight, el Dr. Sherritt y 

colaboradores, Médicos Psiquiatras especialistas en farmacodependencia. Que evalúan tanto el 

consumo como el riesgo de hacerlo, además se aplicará un Check-list sobre conductas asociadas a 

violencia intrafamiliar para así identificar la relación del consumo de sustancias sobre la violencia 

intrafamiliar, esto permite dar lectura de las posibles alternativas y manejo acerca de esta población 

que permita construir conclusiones propias y seguras que mejoren esta problemática.  

Por otro lado, Hernández (1997) resalta que el valor teórico de la investigación es 

supremamente importante ya que, se encarga de explicar porque, como y cuando sucede dicho 

fenómeno, esta puede tener diversos puntos de vista donde se aportan diferentes conocimientos, para 

así poder llevar a cabo la finalidad de la teoría. P. (45)   

En síntesis, esta investigación no solo realizará la identificación de la existencia de la 

correlación entre el consumo de sustancias psicoactivas y violencia intrafamiliar, sino que además 

permitirá la construcción de futuras investigaciones de tipo interventivo que a su vez integren 
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diferentes actores sociales y laborales, contribuyendo así a fomentar el manejo de esta problemática 

actual, permitiendo realizar énfasis en este proceso tan importante del ser humano. 
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3. Objetivos.  

 

3.1 Objetivo General 

• Determinar la relación del consumo de sustancias psicoactivas y violencia intrafamiliar 

en los estudiantes universitarios del municipio de Sincelejo  

 

3.2 Objetivos Específicos 

 

• Verificar el consumo de sustancias psicoactivas en los estudiantes universitarios del 

municipio de Sincelejo en el año 2022 

  

• Analizar la violencia intrafamiliar en estudiantes universitarios del municipio de 

Sincelejo en el año 2022  

 

• Identificar la relación que existe entre el consumo de sustancias psicoactivas y la 

violencia intrafamiliar en estudiantes universitarios del municipio de Sincelejo en año 

2022  

 

1.  



22 

 

4. Estado Del Arte  

4.1 Antecedente Internacional  

Son muchas investigaciones realizadas a nivel local, regional nacional e internacional que 

guardan cierta relación con el tema a desarrollar en este estudio, por lo cual, se tomaron las 

siguientes:  

El primer estudio fue ejecutado por Bonifaz y Nakano (2004) en Brasil, donde realizaron una 

investigación sobre la violencia intrafamiliar y el uso de drogas en la pareja desde la perspectiva de la 

mujer maltratada. El objetivo de este estudio condujo a investigar las razones de la violencia 

intrafamiliar y el consumo. Su población fue de 6 mujeres en edades de 21 a 44 años, con una 

investigación de carácter cualitativo, por lo que utilizaron como instrumento la entrevista, donde en 

cada una de ellas comentaban la situación de maltrato físico, psicológico, verbal y sexual. Así mismo, 

otro factor que desencadenó este tipo agresión fue el consumo de sustancias psicoactivas, encontrando 

que la gran mayoría de los varones usan algún tipo de sustancias más que todo el alcohol para realizar 

este tipo de actos de maltrato. De acuerdo con estas entrevistas, lograron concluir que a la mayor 

parte de las mujeres víctimas de este tipo de abuso, les ocasionó destrucción emocional, daño en la 

autoestima y humillaciones. P (3-6) 

Así mismo, Celly (2014) realizó un estudio investigativo en la universidad Nacional de Loja 

Ecuador, basada en la violencia intrafamiliar y su relación con el consumo de alcohol en adolescentes 

de 15 a 18 años en el colegio nacional nocturno Manuel Enrique Rengel en el 2014, teniendo como 

finalidad la relación entre violencia intrafamiliar y el consumo de alcohol en adolescentes, tomando 

como población 136 adolescentes. Por lo tanto, está investigación es de tipo analítico y de corte 
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transversal, en la cual utilizaron como instrumento de recolección de datos una encuesta, donde sus 

resultados evidenciaron que el maltrato de violencia intrafamiliar hacia los adolescentes constó de un 

51,1%, mientras que la violencia producida por el adolescente hacia su familia fue de un 53,4%, 

además, obtuvieron que el tipo de violencia emocional y psicológica se genera en un 45,6% y 43,6%. 

Llevándolos a concluir que la violencia intrafamiliar influye en el consumo de alcohol. P. (2)  

Por otro lado, Flores (2010) realizó un estudio denominado violencia intrafamiliar y su 

relación con consumo de sustancias psicoactivas en internos del centro de rehabilitación terapéutico 

Posada Solitaria, en la universidad nacional de Loja-Ecuador, en el año 2010. Este estudio evaluó por 

medio de entrevista a los internos del centro, donde aplicaron los cuestionarios CAGE y MALT. 

Posterior a ello, evidenciaron que el 100% de los internos consumen alcohol, el 20% sustancias 

psicoactivas y el 60% manifestó haber provenido de un ambiente de violencia intrafamiliar y 

relaciones conflictivas, permitiéndoles concluir que el consumo de esta sustancia con mayor 

porcentaje afecta al desarrollo personal del individuo, conllevando a situaciones conflictivas o de 

violencia intrafamiliar. P (2-64) 

En este mismo orden, en Argentina, Rojas (2012) desempeñó un estudio centrado en el abuso 

de drogas en adolescentes y jóvenes con vulnerabilidad familiar, el cual busca examinar las 

características de consumo de sustancias y entorno familiar. Cabe resaltar que, la población se 

encuentra en un rango de edad entre 13 y 26 años, donde fueron escogidos 502 personas del centro de 

escucha CEDRO que fueron atendidos en el año 2012. Se utilizaron instrumentos como FDA, esta  

una encuesta que consta de 34 ítems que evalúa variables sociodemográficas y consumo de sustancias 

las cuales fueron validadas por profesionales y especialistas , del mismo modo, logro observar a 

través del instrumento que el 83,3% de los jóvenes consume marihuana y 12,7% alcohol, además, se 

pudo conocer que el consumo era de carácter grupal donde la gran mayoría no tuvo ni las mínimas 
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intenciones de abandonar  estas sustancias, de acuerdo con todo lo anteriormente expuesto, dedujeron 

que el consumo de sustancias trae consigo fuertes consecuencias como lo son : bajo rendimiento 

académico , conflictos intrafamiliares y conductas agresivas debido a esto,  los familiares en donde se 

encuentra el consumidor son los principales afectados  principalmente  por el maltrato físico, verbal y 

psicológico. P (12-90) 

 Bravo (2019) implementó un estudio enfocado en la violencia intrafamiliar como factor de 

riesgo de consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes de 15 a 17 años de edad en la 

universidad de Guayaquil-Ecuador en el año 2019. El propósito de este estudio es analizar la 

asociación que existe con la violencia intrafamiliar y el consumo de sustancias psicoactivas, Además, 

esta investigación es de carácter cualitativo con metodología narrativa, por ende, utilizaron como 

instrumentos la entrevista psicológica, cuestionario de funcionamiento familiar (FF-SIL) , 

cuestionario de exposición a violencia y la  técnica de los 10 deseos, donde cada una de estas  tuvo 

como objetivo evaluar la violencia y detectar problemáticas que afecten el contexto familiar con una 

población mínima de 4 individuos  que se encuentran internados en la clínica de rehabilitación Virgen 

de Fátima. Luego de que analizaran los resultados de cada uno de los instrumentos, llegaron a la 

conclusión que los problemas económicos, conflictos, familia monoparental, comunicación entre los 

progenitores, falta de estudios y maltrato físico u emocional por los padres conllevo al consumo de 

sustancias psicoactivas. P (3-49) 
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Durante el año 2018 en la ciudad de México se llevó a cabo un estudio comparativo de la 

percepción de la violencia intrafamiliar entre adolescentes usuarios y no usuarios de drogas ilícitas 

realizada por Arellanez (2018), con el objetivo de analizar la frecuencia del consumo de estas 

sustancias y el tipo de violencia. En este  estudio participaron estudiantes del municipio de Veracruz 

en contextos rurales, donde utilizaron varios instrumentos como: cuestionarios sociodemográficos 

,escala de percepción de violencia intrafamiliar y preguntas con respecto al consumo de sustancias 

psicoactivas, en la cual evidenciaron que aproximadamente el 80% de  los estudiantes consumen 

marihuana y alcohol, además, se pudo denotar que la violencia intrafamiliar se presentaba entre 

hermanos , padres e hijos y que este tipo de situaciones son ocasionadas  por la vulnerabilidad 

emocional. P (1-8) 

En el mismo año Uribe y Díaz (2018) realizaron una investigación en Costa Rica, 

fundamentado en los Factores asociados al consumo de drogas en niños, niñas y adolescentes con la 

finalidad de encontrar los factores que logran desencadenar el consumo de cada una de las sustancias, 

por ello, escogieron como muestra representativa a 375 pacientes que se encontraban internados en el 

hospital nacional psiquiátrico en edades de 11 a 18 años. Para la recolección de datos utilizaron la 

entrevista semiestructurada, la escala de violencia intrafamiliar junto con consumo de sustancias 

psicoactivas, y los antecedentes familiares. Por lo tanto, analizaron las variables correspondientes, 

indicando que el 76% consume cannabis y el 24% consume cigarrillo, enfatizando que uno de los 

principales factores para la ingestión de estas sustancias es la violencia intrafamiliar, la cual pudieron 

demostrar en un 80% de la población, Por consiguiente, sintetizaron que la presencia de consumo por 

parte de los padres y la incitación por parte de los compañeros son otros desencadenantes para la 

adquisición de este tipo de sustancias.  P (1-8)  
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 Delgado (2020) Ejecuto una investigación en Perú en el año 2020 centrado en factores de 

riesgo asociados al consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes de las instituciones educativas 

Víctor Andrés Belaunde y Honorio delgado Espinoza, el propósito de este estudio fue analizar  los 

factores de riesgo que incitaron al uso y abuso del consumo de esta sustancias,  como población  

escogieron a 654 adolescentes en edades de 14 a 19 años , utilizaron varios instrumentos como la 

escala de la autoestima de Rossemberg , test de funcionamiento familiar , escala de violencia 

intrafamiliar , inventario de  detección de consumo de sustancias psicoactivas , luego de que 

analizaran  cada uno de los puntos de las escalas aplicadas, observaron que la mayoría de los 

estudiantes, aproximadamente el 85 % consume alcohol, se encuentra en una familia disfuncional y 

además presenta signos de violencia intrafamiliar por lo cual es evidente que al vivir en este tipo de 

ambientes es un factor de riesgo para el consumo de sustancias. P (1-78) 

En Perú, Pérez y Ramírez (2021) desarrollaron una investigación basada en Consumo de 

drogas y violencia intrafamiliar en pacientes de un centro naturista de la ciudad de Tarapoto, la 

intención de la realización de este estudio es establecer la relación del consumo de sustancias y 

violencia intrafamiliar. Por ello, Tomaron como población 60 participantes internados de ambos sexos 

en edades de 12 a 30 años,  utilizando en la investigación el cuestionario de violencia intrafamiliar de 

Rojas Pezo y cuestionario de identificación de trastornos debido al uso de alcohol , después de 

examinar cada uno de los instrumentos lograron observar que el consumo de alcohol está ligado con 

cada uno de los tipos de violencia intrafamiliar,  en ellas encontraron el físico, psicológico y sexual , 

resaltando que el consumo de licor inicia en menores de edad donde el abuso de esta sustancia incita a 

agresiones físicas, verbales y sexuales. P (1-30) 
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De la misma manera, Rodríguez (2021) ejecutó una investigación en ecuador en el año 2021 

fundamentada en la influencia de la violencia intrafamiliar como factor desencadenante del inicio de 

consumo de drogas en los adolescentes de 9no año de educación básica del colegio nacional Andrés 

bello, el propósito de esta investigación es demostrar que la violencia intrafamiliar es un factor 

desencadenante para el consumo de drogas,  en la cual eligieron 250 alumnos de la institución Andrés 

bello donde  realizaron  una encuesta prevaleciendo 154 estudiantes con índices altos de problemática 

familiar entre los 12 y 14 años de edad, los instrumentos utilizados fueron: Escala de contenido 

problemas familiares , escala suplementaria reconocer problemas de alcohol-drogas , escala de 

agresión física -verbal y MMPI-A), luego de indagar las pruebas obtuvieron como resultado que  la 

población tiene dificultades  con sus padres , los cuales no reconocen el consumo de sustancias , y han  

sido  víctima de agresión verbal, donde evidencian  que están expuestos a una violencia intrafamiliar  

y esto conlleva al alto consumo de sustancias psicoactivas P (1- 80) 
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4.2 Antecedente Nacional. 

En lo que respecta a nivel nacional han formulado algunas investigaciones en torno a la 

relación entre el consumo de sustancias psicoactivas y la violencia intrafamiliar, con respecto a la 

muestra poblacional. Dentro de estas encontramos: 

En el departamento de huila se han presenciado investigaciones en referencia al tema abarcado 

en este proyecto, el cual fue realizado por Cumbe ( 2016-2018) en la universidad Antonio Nariño, 

enfocado en la incidencia del consumo de sustancias psicoactivas, en los asuntos de violencia 

intrafamiliar reportados a la comisaría de familia de Pitalito, con el objetivo de determinar la 

incidencia del consumo de sustancias psicoactivas en estas situaciones que afectan notablemente la 

estabilidad de las familias, además, utilizaron el método cuantitativo para poder tener estadísticas de 

acuerdo al tema abarcado, por lo cual escogieron  una muestra de 126 mujeres que sufrieron de 

violencia intrafamiliar, donde el 17%  se presentó por el consumo de sustancias psicoactivas. Cabe 

resaltar que los individuos combinaban sustancias como alcohol y marihuana, llevándolos a concluir 

que el consumo es un factor determinante para la violencia intrafamiliar, donde se evidencian 

secuelas por parte de las mujeres víctimas de este tipo de maltrato a nivel físico, psicológico, verbal y 

sexual. P (7-110)  

En la ciudad de Bogotá,  realizaron un estudio denominado relación entre el consumo de 

sustancias psicoactivas y la violencia filio-parental en adolescentes por  Ávila y Gutiérrez (2019), esta 

investigación  se centra en la relación entre los aspectos anteriormente mencionados, siendo su 

objetivo principal identificar los factores que generan actos de agresión hacia los padres o familiares 

ascendientes y aumento de sustancias psicoactivas como forma de conflicto, donde observaron que el 

alcohol es la sustancia con  mayor prevalencia de 86,3%, seguido de la marihuana con 84,4%, ambas 



29 

 

con una trayectoria de consumo que  inicia desde los 10 años con 12,4% obteniendo diversos efectos  

como alteración de la conciencia, el estado de ánimo y pensamientos disruptivos, estos efectos son 

casi inmediatos de acuerdo al tipo de administración, la frecuencia de la dosis y a su estilo de vida. Es 

preciso señalar que la mayoría de estos adolescentes se encuentran en condiciones de vulnerabilidad 

en relación a la dinámica familiar con exposición a violencia intrafamiliar, por lo tanto, señalaban que 

las agresiones físicas y psicológicas mostraron un porcentaje sustancial de 45%y 65%, con la 

finalidad de conseguir poder, dominio o control para conseguir lo que desea. P (1-14) 

Seguidamente, Velasco y Ávila (2021), llevaron a cabo un estudio centrado en la violencia 

filo-parental, consumo de sustancias psicoactivas y delincuencia en jóvenes colombianos vinculados 

al sistema de responsabilidad penal en la ciudad de Bogotá en el año 2021, con el propósito de 

conocer la relación significativa entre la violencia intrafamiliar, el consumo de sustancias 

psicoactivas, la comisión de delitos y la perpetración de violencia física. Esta investigación tuvo una 

muestra representativa de 461 adolescentes, con una metodología de carácter cuantitativo y con 

diseño descriptivo, correlacional, no experimental, orientado a las variables de consumo de sustancias 

psicoactivas y violencia filo parental, utilizando instrumentos como la Escala Táctica De Conflictos 

Realizada (CTS2), proporcionando información acerca de violencia verbal, física y económica. En 

donde obtuvieron como resultado que el 97% de los adolescentes evaluados sostuvieron una relación 

entre el consumo de sustancias psicoactivas y la violencia intrafamiliar, concluyendo que los jóvenes 

pueden ser los autores principales de este tipo de actos. P (3-18) 

Por otro lado , Salazar (2010) llevó a cabo un estudio basado en la violencia intrafamiliar y 

social bajo la influencia del alcohol y drogas en Bogotá en el año 2010, el cual fue realizado con la 

finalidad de estudiar y evaluar a las mujeres gestantes que participaban en un programa de formación 

ciudadana, así mismo, tomó como población 30 mujeres, a las cuales les realizó una entrevista 
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semiestructurada en donde recolectó información relevante en cuanto al consumo de sustancias y a 

víctimas de violencia intrafamiliar, de acuerdo al instrumento aplicado evidenciaron que la gran 

mayoría de mujeres eran adolescentes. Según el estudio al No tener un trabajo fijo, reflejaba 

vulnerabilidad ocasionando maltrato por parte del hombre, cabe resaltar que aproximadamente el 90% 

de la población encuestada sufre de violencia intrafamiliar donde la base principal es el consumo de 

sustancias psicoactivas y alcohol generando comportamientos agresivos hacia diferentes individuos. P 

(1-31) 

En la ciudad de Pereira, una investigación fue presentada por López y Javela (2020), orientada 

al consumo de sustancias psicoactivas y violencia intrafamiliar en la conducta delictiva de jóvenes en 

el conflicto con la ley penal en Pereira año 2020, con el fin de evaluar el consumo de sustancias 

psicoactivas, violencia intrafamiliar y factores de riesgo en jóvenes. El estudio se basó en un método 

cuantitativo, con una población de 30 individuos que se encuentran en conflicto con la ley, además, 

les aplicaron una entrevista acerca de consumo mediante el ASSIST de la OMS tipo Likert la cual 

contiene ocho preguntas. Luego de calificar el instrumento, analizaron que el 67% de la población 

consume sustancias específicamente cannabis, además, se pudo evidenciar que existen unos valores 

muy altos con respecto a acceso carnal violento donde la mayoría son realizadas bajo los efectos 

alucinógenos generando este tipo de actos en el hogar (1-16)    

Otra investigación nacional fue realizada en la corporación universitaria adventista en el 

municipio de envigado, basada en el Consumo de sustancias psicoactivas y factores familiares en los 

adolescentes entre 12 y 18 años en el año 2014 por Rondón y Chávez(2014), la finalidad de este 

estudio fue evaluar a los adolescentes acerca del consumo de sustancias y violencia intrafamiliar, en 

los diferentes colegios entre las edades anteriormente mencionadas, con un enfoque cuantitativo 

teniendo como muestra a 100 estudiantes distribuidos en colegios privados y públicos, les aplicaron 
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como instrumento la escala de SPA, e violencia intrafamiliar obteniendo como resultados que el 80% 

de la población sufre de violencia intrafamiliar y Consumo de sustancias psicoactivas donde el 75% 

es por bebidas alcohólicas, debido a esto obtuvieron como conclusión que el consumo de estas se 

debe a la fácil comercialización y  bajo costo. P (2-70) 

 Baquero y Brands (2015) realizan una investigación llamada relación entre el consumo de 

drogas y maltrato infantil entre los estudiantes universitarios de Villavicencio en el año 2015,con el 

objetivo de examinar la relación entre el uso y abuso de consumo de drogas y maltrato en la infancia, 

donde tuvieron en cuenta el instrumento Cuestionario de experiencias adversas en la niñez y 

Cuestionario sobre uso de drogas aplicado a 313 estudiantes, donde presentaron como resultado que 

aproximadamente en el 80 % de esta población se evidencia el maltrato físico, psicológico y verbal, 

además, el 70% de los estudiantes manifiesto haber consumido sustancias psicoactivas entre los 13 y 

18 años utilizando cannabis, tabaco , alcohol, provocando una gran probabilidad de violencia 

intrafamiliar en el hogar. P (2-6) 
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4.3 Antecedentes Regional  

En lo que respecta a Colombia, a nivel regional se han formulado algunas investigaciones en 

torno a la incidencia del consumo de sustancias y violencia intrafamiliar con respecto a nuestra 

muestra poblacional, dentro de estas encontramos la elaborada por Casserres; Lidueña; Suárez y 

Bonfante (2017) pertenecientes a la facultad de psicología de la Universidad De San Buenaventura, 

Cartagena, basándose en los niveles de violencia intrafamiliar en adolescentes con consumo de 

sustancias psicoactivas en 2 instituciones de la ciudad de Cartagena donde se tomó una población de 

72 adolescentes en edades de 14 a  17 años donde la mayoría  no se encontraban escolarizados. La 

metodología que utilizaron fue de carácter cuantitativa con diseño descriptivo, donde se le aplicó un 

cuestionario de Exposición a la Violencia de Orue y Calvete (2010) para evaluar la exposición de la 

violencia (física, verbal y amenazas) constituido por 21 ítems, obteniendo como resultado que el 

54,17% , es decir que la mitad de la población estudiada ha sido víctima de violencia intrafamiliar por 

parte de sus padres y debido a esto  ha ocasionado un alto consumo por parte de los jóvenes para así 

utilizarlas como escapatoria en las situaciones conflictivas. P (9-59) 

Por otro lado, Ferrel (2017) realizó un estudio en la ciudad de Santa Marta, denominado 

indicadores de riesgo y comunicación en salud mental sobre el consumo de sustancias psicoactivas y 

violencia intrafamiliar en líderes comunitarias, con la finalidad de evaluar el conocimiento sobre los 

temas anteriormente mencionados acerca de su comunidad , por ello, escogieron una población de 20 

líderes en edades de 21 a 60 años, donde utilizaron como instrumentos una prueba de detección de  

consumo de tabaco, alcohol y sustancias para evaluar el riesgo de cada una de ellas, también 

utilizaron  la escala de riesgo en situación de violencia intrafamiliar  que asocia situaciones de este 

tipo, luego de revisar cada uno de los instrumentos , observaron que existe un alto índice de violencia 
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intrafamiliar hacia los líderes jóvenes, aumentando el porcentaje en menor edad, por lo tanto,  corren 

un riesgo a consumir sustancias mayormente el alcohol por este tipo de situaciones  presentadas. P (1-

15) 
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5. Marco Teórico 

La investigación sobre la relación entre el consumo de sustancia y la incidencia de violencia 

intrafamiliar se fundamenta en una base teórica que aborda una perspectiva psicológica, sociológica y 

de salud pública. Existe una preocupación sobre como el abuso de sustancias puede afectar la 

dinámica familiar, en términos de prevalencia y gravedad de la violencia intrafamiliar. 

Desde distintas perspectivas, encontramos teorías psicológicas que podrían relacionarse con el 

tema. La teoría de la frustración y agresión, teoría propuesta por Dollard y Miller (1939) quienes 

sugieren que la frustración puede conducir a una agresión. Por tanto, desde esta perspectiva se puede 

analizar, que el consumo de sustancias impide la satisfacción de las necesidades o metas, además 

podría generar fracaso y en algunos casos conllevar al individuo a tener comportamientos agresivos 

desde los distintos escenarios de su vida.  

Desde la perspectiva sociológica, Marx (1950) desde la teoría del conflicto, las condiciones 

socioeconómicas desfavorables y las tensiones de las clases podrían contribuir al consumo de 

sustancias y a formas de violencia como expresión de la lucha de clases o insatisfacción contra la 

estructura capitalista.  

 Hirschi (1969) desde su teoría de los vínculos sociales y las limitadas oportunidades 

económicas pueden ser factores que contribuyan tanto en el consumo de sustancias como a presentar 

conductas violentas. 

Por lo anterior, Marx se centra en las estructuras socioeconómicas y tensiones de clases, 

Hirschi explora como los vínculos sociales y control social influyen en las conductas delictivas. Sin 

embargo, ambos apuntan a que las condiciones socioeconómicas y sociales desfavorables pueden 

desempeñar un papel en el consumo de sustancias y la violencia.  
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Baum (1990), en sus investigaciones ha explorado como las experiencias estresantes pueden 

influir en la adopción y el mantenimiento de riesgos como el consumo de sustancias, es decir el 

consumo de sustancia se puede dar como respuesta al estrés.  

En perspectiva de salud pública, el Ministerio de salud (2016) sugiere que el consumo de 

sustancias podría elevar los niveles de frustración, llevando a que el individuo sea más propenso a 

tener una manifestación de agresión en el ámbito familiar. 

Así mismo, el consumo de sustancias psicoactivas suele generar trastorno de dependencia, de 

esta manera pierden el control del consumo afectando su salud, si entorno familia, educativo e 

interpersonal, de igual forma el uso de sustancias aumenta los comportamientos agresivos, violentos y 

sexuales en condiciones inseguras. Organización Panamericana de la salud (2002) 

Salazar (2019) Menciona que La violencia intrafamiliar es un problema que ocasiona 

consecuencias en los miembros de la familia, dejando secuelas a nivel físico como: cefaleas, 

palpitaciones, heridas , quemaduras y enfermedades de trasmisión sexual , además a nivel psicológico 

se encuentra afectada  la parte emocional, baja autoestima e inseguridad, Por ello, es considerada un 

obstáculo para el desarrollo y la paz , Cabe resaltar que este tipo de acciones son ejercidas bajo el 

consumo de sustancias psicoactivas.  

De la misma manera, la Organización Panamericana De la Salud (2021), hace referencia que 

el consumo de sustancias psicoactivas son compuestos naturales que suelen actuar en el sistema 

nervioso generando alteraciones en las funciones que regulan pensamientos, emociones, y 

comportamiento. Además, suelen afectar las células de la zona del cerebro, presentar problemas de 

salud y dificultades sociales a corto o largo plazo. 
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La violencia intrafamiliar es un término que existe hace mucho tiempo, el cual ha venido 

afectando a la humanidad, Por ello, la violencia intrafamiliar es definida como todo abuso ya sea 

físico, económico, psicológico o sexual, teniendo un lugar en la relación de una familia. Corsi (1994).  

Del mismo modo, Hernández, R. (2005), explican que la incidencia de la violencia familiar 

suele ser aquellas características que posee una familia y la hacen totalmente conflictiva teniendo el 

riesgo de presentar un comportamiento violento frente a las circunstancias. P (13) 

Además, se resalta que la violencia intrafamiliar según el autor Tuana (2002), es un atentado a 

los derechos humanos, siendo un problema social, público y así mismo un delito. P (13) 

De acuerdo a lo expresado anteriormente, se resalta que la violencia intrafamiliar también 

suele darse fuera del entorno en el que conviven, siendo un delito y violando los derechos humanos de 

cada uno de los individuos, llegando a afectar la sociedad, dependiendo la violencia causada. 

Cabe resaltar que, otro indicador importante es el consumo de sustancias psicoactivas, donde 

Cruz (2016), expresa que toda sustancia es consumida, con el fin de que las personas puedan 

modificar cómo se sienten, piensan o comportan, incluyendo el tabaco, el alcohol y otras drogas. Es 

decir, que toda sustancia consumida, suele alterar el pensamiento, la conciencia, el comportamiento y 

provocar malas conductas las cuales pueden causar consecuencias tanto a nivel individual, como en el 

entorno en el cual convive llevando a tener problemas sociales. (P.4) 

Así mismo, las personas más vulnerables suelen incrementar el consumo de diferentes 

sustancias, de tal manera, el autor Petterson (1992) expresa que: 

 Los niños que suelen vivir en ambientes deteriorados o en barrios con elevadas tasas de 

delincuencia, presentan un mayor riesgo de tener conductas delictivas y comportamientos agresivos, 

desarrollando el problema de las drogas.  
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Esto indica que, en los ambientes con mayor vulnerabilidad, suelen presentarse con más 

facilidad las conductas y los comportamientos que puedan causar violentes y desarrollar el consumo 

de sustancias psicoactivas. 

Por consiguiente, la delincuencia suele tener varias dimensiones, afectando directamente a los 

adolescentes tanto positiva como negativamente, siendo una afectación individual, familiar y sobre 

todo el ambiente donde conviven, siendo estos factores de riesgos para el aumento de las diferentes 

malas conductas, llevando acabó consecuencias de violencia. (Sabrina, 2010) 

De esta misma manera, se resalta las teorías relacionadas a las malas conductas, debido que el 

autor Bandura (1987) en su teoría del aprendizaje social, proporciona un análisis de los principios del 

desarrollo de mantenimiento y modificación de la conducta humana. Resaltando el condicionamiento 

clásico y operante, incluyendo las variables como las normas culturales y los agentes de socialización, 

que podrían influir en el mantenimiento de las conductas del consumo. 

Esta teoría también es conocida como teoría cognitivo social, siendo una de las más 

importantes dentro del campo de las drogodependencias, debido que, explica el consumo y el 

desarrollo de problemas de abuso y dependencia a sustancias. Esta teoría resalta que:  

Es importante señalar la relación que existe entre el consumo de sustancias psicoactivas y 

violencia intrafamiliar, donde los principales signos se muestran desde la niñez y estos van 

aumentando a medida del crecimiento del individuo, obteniendo una mayor visibilidad en la 

adolescencia. Cabe resaltar, que estas sustancias pueden ser ingeridas de cualquier manera, pero cada 

una posee una reacción distinta, donde la gran mayoría de los individuos que la consumen, presentan 

alteraciones de su sistema nervioso, generando actos ante cualquier miembro de la familia ya sea, 

verbal, físico o psicológico. 
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Así mismo, la relación entre la violencia intrafamiliar y el consumo de sustancias psicoactivas, 

suele ser un factor que por la cual lleva a un comportamiento de acto punible en los adolescentes 

causando consecuencias familiares, ambientales y sobre todo individuales. (López, 2020) 

 

6. Marco Conceptual  

5.1 Sustancias psicoactivas  

El consumo de sustancias psicoactivas y la violencia intrafamiliar tienen una gran influencia 

en las acciones de cada una de las personas, por ello, Calvo (2015) define a la droga como aquella 

sustancia que una vez introducida en el organismo produce efectos inmediatos que afectan al 

funcionamiento cotidiano. Este autor hace referencia a que el consumo de este tipo de sustancias 

puede crear dependencia y adicción si se consume de forma repetitiva y a la vez provoca 

consecuencias como el desempeño en las actividades diarias. 

Seguidamente, Yaira (2005) determina que las drogas son cualquier sustancia química que 

provoca cambios en el estado emocional, funcionamiento del organismo y el comportamiento de un 

individuo, indicando que este tipo de sustancias altera varias áreas del ser humano las cuales pueden 

ser mortales al momento de suministrar en exceso y consecutivamente.   

Así mismo, la Organización Panamericana de la Salud (2021), expresa que las sustancias 

psicoactivas son diversos compuestos naturales o sintéticos que actúan sobre el sistema nervioso, los 

cuales generan alteraciones en el comportamiento y pensamiento, produciendo así confrontaciones 

con otro tipo de individuos hasta llegar a la muerte. 

https://www.redalyc.org/journal/5736/573667940004/html/#redalyc_573667940004_ref1
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5.2 Factores de riesgo por el consumo de sustancias. 

Según Muñoz (2017), las drogas son una problemática que causa diversos factores de riesgo a 

nivel individual, familiar o social, que aumentan el consumo de sustancias psicoactivas. Por lo tanto, 

a nivel individual se presentan las conductas agresivas, baja autoestima, y frustración, las cuales son 

evidentes en cada uno de los individuos; En el ámbito familiar se halló, que el consumo por parte de 

los padres, la sobre protección, la deficiencia en la supervención de los individuos en cada una de las 

actividades que realizan y la violencia intrafamiliar son factores que por lo general elevan el 

consumo, ya que, por medio de la observación y diferentes situaciones familiares o sociales se incita a 

consumir este tipo de sustancias; A nivel social,  se descubre que el bajo apoyo en redes y la fácil 

adquisición de sustancias psicoactivas en los diferentes lugares, genera que esta problemática siga 

persistente en la sociedad.  

Del mismo modo, Rutter (2015) expresa que “Mientras un adolescente manifiesta dificultades 

psicológicas durante su desarrollo, están asociadas a indicios de disfunción o patología familiar que 

con lleva a la crisis adolescente”. P (18) 

De acuerdo a lo expresado anteriormente, el ambiente familiar es fundamental en el desarrollo 

de los jóvenes, debido a que es un factor que afecta a la parte emocional y a su vez la conductual, 

generando problemas comportamentales o de adaptación, provocando un nivel de intensidad en el 

individuo, que conlleva al consumo de sustancias psicoactivas.   

5.3 Tipos de consumo de sustancias.  

Según Nida (2010) “En las sustancias psicoactivas existen cuatro tipos de consumo: consumo 

experimental, consumo ocasional, consumo habitual y uso nocivo de sustancias psicoactivas “ 
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5.3.1 Consumo experimental  

El consumo experimental es aquel en donde el individuo relaciona situaciones de contacto 

inicial con una o diversas drogas, las cuales pueden llegar a renunciar o a elevar el consumo, en donde 

la motivación puede variar. La curiosidad, el riesgo, la presión social, búsqueda de placer y lo 

desconocido se utilizan como señales para este tipo de consumo ya que, se considera que el sujeto 

desconoce los efectos de la sustancia y por lo general un grupo incita a que pruebe. P.13 

5.3.2 Consumo Ocasional  

Por otro lado, el consumo ocasional se basa en un consumo interrumpido de las sustancias 

psicoactivas en un nivel reducido, este tipo lo utilizan en grupo donde la búsqueda principal es, el 

placer, la relajación e infringir normas.  

5.3.3 Consumo Habitual 

El tercero se conoce como consumo habitual, el cual se caracteriza por la frecuencia en que 

ingieren las sustancias, produciendo otras formas de consumo. Esto lo emplean para el aumento del 

placer, pertenecer a un grupo, reducir el hambre, frio o el cansancio. En este tipo de consumo, el 

individuo no pierde control de su conducta, además, se cree evidente poder abandonar el hábito. 

Por consiguiente, la concejalía de atención ciudadana y seguridad del gobierno de España 

(s.f), expresa que los tipos de consumo dependen de los efectos y consecuencias posteriores a este. 

Por ende, para poder reducir los riesgos del consumo de sustancias se debe tener en cuenta, la 

cantidad de la dosis, la frecuencia, la vía del consumo y su duración.   

Así mismo, el ministerio del interior y salud pública del gobierno de Chile (s.f), expresa que, 

en los tipos de consumo, existe la dependencia donde son un conjunto de demostraciones relacionadas 
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con las funciones corporales y conductuales en donde el consumo es la máxima prioridad para el 

sujeto, ocasionándoles deseo intenso o falta de control.  

5,3.4 Consumo de uso nocivo 

De la misma manera, el uso nocivo de las sustancias, se refiere al excesivo uso de estas, 

provocando fuertes daños físicos, afectivos, psicológicos y sociales para el consumidor. Los riesgos 

se relacionan con la complicación de ciertas enfermedades, muertes prematuras y riegos sociales.  

Cabe resaltar, que los efectos de este tipo de consumo se reflejan en el incumplimiento de 

actividades académicas, laborales, personales y familiares, así como de bajo rendimiento, suspensión, 

expulsión, descuido de los niños u obligaciones sociales.   

5.4 Consecuencias del consumo de sustancias  

En tal sentido, Kirik (2019) señala que el consumo de sustancias psicoactivas tiene 

consecuencias a nivel psicológico y fisiológico, por lo cual, se evidencia el deterioro de la voluntad, 

donde el individuo se vuelve adicto a algún tipo de sustancias, realizando diversas actividades para de 

alguna u otra forma conseguirla. Provocando falencias en las relacionas interpersonales del individuo, 

ya que no mantienen relaciones estables con ningún miembro de la familia o amigos, por lo que se 

dedica al delito o engañar para poder conseguir la droga. Seguidamente, los trastornos psicológicos o 

fisiológicos se manifiestan por medio de convulsiones, cambios del ritmo cardiaco, deterioro a nivel 

cerebral, depresión, alucinaciones y tendencias paranoicas. P. (11-13) 

Por otra parte, Bachman (2008) plantea que el uso de este tipo de sustancias psicoactivas de 

cualquier medio de adquisición disminuye el rendimiento escolar, la memoria y la concentración, 

generando una mala conducta por parte del individuo en la escuela o en su hogar, devaluando los 
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éxitos realizados por el sujeto. Además, el individuo que mayor consume, presentará conflictos 

sociales, como robos o asesinatos.  P. (12) 

Con respecto a lo anteriormente mencionado, el consumo de sustancias psicoactivas no solo 

afecta a las personas que lo realizan, si no a su entorno como amigos y familiares, conllevándolos a 

realizar actos indebidos y deteriorando poco a poco su vida.  

5.5 Violencia intrafamiliar  

La OMS (2002) Define la violencia como uso de la fuerza física y poder contra uno mismo y 

así mismo hacia otra persona, grupos y comunidades, teniendo como consecuencias lesiones físicas, 

daños psicológicos, alteraciones del desarrollo, llevando al abandono e incluso hasta la muerte.  

Significando que cualquier uso de la autoridad en contra del individuo es intolerable, 

generando ciertos traumas a largo plazo. 

Asociado con lo anterior, González (2003) señala que la violencia es una acción de carácter 

intenso realizada con el propósito de herir o dañar algo. Cabe resaltar, que este autor tiene en cuenta 

una variable muy importante, como lo son las emociones, las cuales juegan un papel fundamental al 

momento de realizar esta acción, en donde la mayoría de las ocasiones el enojo, la rabia y el consumo 

son precedentes ante esta conducta. 

En este sentido, la violencia es un acto en donde las personas realizan lesiones a otros 

individuos de diversas formas, según Rechea y cuervo (2009):  

Cuanto más temprana es la conducta violenta, mayor es la tendencia de los padres a 

subestimarla, considerándola una rabieta o pataleta en la medida en que no perciben una amenaza 

contra su integridad. Es preciso señalar que, la niñez es una etapa muy importante en donde se pueden 
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observar los indicios de ciertas conductas desadaptativas, que se generan a lo largo de la crianza 

ocasionando comportamientos inaceptables y agresivos. 

Seguidamente, Fernández (2003) Define este tipo de violencia como todo maltrato, agresiones 

físicas, psicológicas y sexuales, provocado por personas del medio familiar. Dirigidas a los miembros 

vulnerables de las familias como los ancianos, niños y mujeres, obteniéndose consecuencias físicas 

muy graves. Esto quiere decir que, los individuos se aprovechan de la edad y la exposición que tienen 

algunos miembros familiares acerca de conflictos y discusiones en el ambiente familiar a nivel 

emocional y conductual 

Por otro lado, el autor Calabrese (1997) indica que la violencia y la agresión son dos caras de 

la misma moneda, comentando el autor que este tipo de conductas han sido aceptadas como 

instrumento de control por individuos que justifican de una u otra manera sus acciones. De acuerdo a 

lo anteriormente expuesto, la violencia es un comportamiento que ha sido utilizado para justificar los 

actos que diversos individuos realizan de manera consciente, con la finalidad de intimidar a su pareja 

u otro familiar. 

Del mismo modo, García (2005) manifiesta que la violencia en la familia es la agresión física, 

psicológica o sexual cometida por el esposo a otros miembros familiares como hijos, las cuales la 

mayor parte del tiempo son vistas como castigos por no realizar aquello que el esposo exige. 

Por otra parte, según el autor Juárez y rafesld (2021) la violencia puede causar efectos y daños 

para toda una vida en la que suele pasar de una generación a otra, logrando ser un factor de riesgo 

tanto en la niñez como en la adolescencia, siendo perjudicados a nivel de desarrollo psicológico, 

emocional y cognitivo, llevando a presentar problemas de comportamientos destructivos y 

antisociales, soliendo sufrir otros tipos de violencia. P (3)  
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Es importante resaltar los factores de riesgo de la violencia intrafamiliar, siendo de mayor 

relevancia y afectación en el individuo, su entorno familiar y ambiental, donde el autor Kimberly 

(2019), expresa que siendo un factor de riesgo individual suelen presentarse afectaciones en su 

personalidad y desarrollo psíquico, logrando ser agresor y resaltando cada de una de las cualidades 

propias de cada individuo. P (18,19) 

Así mismo, destaca los factores familiares señalando la falta de comunicación, los antecedes 

de los problemas de la infancia de los padres y sobre todo la falta de apoyo. Además, el entorno social 

también es un factor de riesgo, indicando la desigualdad de ingreso, la falta de concientización social, 

la delincuencia en la sociedad y el libre comercio de drogas.  

De tal forma la violencia suele ser interpretada de varias formas dependiendo la personalidad 

de cada individuo, debido a esto, Anceschi (2019) plantea que:  

Dependiendo de los valores, la moral y la crianza de cada uno de los individuos, suelen 

interpretarla de diferente manera, ya que, lo que puede significar violentos para unos, puede no 

significar para otros. P (16) 

De esta forma, walton (2019), plantea la violencia como uno de los comportamientos que tiene 

la gran capacidad de expandirse, convirtiéndose la familia en reproductora de este tipo de conductas, 

debido a que está comprobado que la misma es un agente de socialización de marcada importancia y 

que constituye un ambiente constante de aprendizaje grupal e individual de normas de convivencia. P 

(9) 

5.6 Tipos de violencia intrafamiliar  

De tal manera, existen varios tipos de violencia intrafamiliar, resaltando la violencia física, la 

violencia psicológica, sexual, y económica.   
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5.6.1 Violencia Física  

  Según la OMS (2023) indica que la violencia física es una las acciones por la cual existen 

amenazas contra otra persona, contra uno mismo y con su entorno utilizando la fuerza física, 

conllevando a diversas consecuencias como: Traumatismos, daños psicológicos, Problemas de 

desarrollo y la muerte.   

5.6.2 Violencia Psicológica  

De acuerdo, con el autor guille (1996) expresa que la violencia psicológica son patrones de 

conductas ligados a actos repetitivos, siendo expresiones de amenaza, coacciones, actitudes 

devaluatorias, y abandono, provocando deterioro, disminución o Afectación en su personalidad.    

5.6.3 Violencia Sexual  

  Encontramos la violencia sexual que según la OMS (2017) es cualquier acto dirigido contra 

la sexualidad de una persona, mediante coacción por otra, independientemente de su relación con la 

víctima, comprendiendo la violación.  

5.6.4 Violencia económica 

Mpofu (2023) "La violencia económica es un conjunto de prácticas y estructuras que impiden 

a las personas disfrutar de una vida digna y justa, limitando su acceso a recursos económicos y 

oportunidades, y perpetuando así la desigualdad y la exclusión." 
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6.1 Definición conceptual de variables 

6.1.2 Violencia Intrafamiliar:  

De acuerdo Hernández (2005) la violencia intrafamiliar es aquel desequilibrio de poder que el 

individuo produce desde el más fuerte hacia el más débil con la intención de ejercer control a 

cualquier miembro de la familia. P. (9) 

6.1.3Consumo de sustancias psicoactivas: 

 Acorde con Volkow (2014) El consumo de sustancias psicoactivas es aquella ingestión de 

sustancias que ocasionan daño en la salud mental, alterando a el estado emocional produciendo 

dependencia la cual ataca el cerebro. P (34)  
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7. Metodología de la investigación  

Operacionalización de la Variable Independiente. Consumo de Sustancias Psicoactivas 

Tabla 1. 

Dimensiones Indicadores Ítems 

 1. No consumo Sin contacto de 

sustancias psicoactivas 

NO a todas las preguntas 

anteriores 

2.Consumo 

experimental 

Decisión consciente 

de consumo de sustancias 

psicoactivas 

2 (Parte B)-1(Parte A) 

3.Consumo social o 

recreativo 

Consumo de 

sustancias habitual 

2(Parte b) 

4.Consumo regular 

frecuente o habitual 

Consumo frecuente 

de sustancias psicoactivas y 

ausencia de autocontrol 

1(Parte B)-3(Parte A)-

4(Parte B 

  5.Abuso Patrón mal 

adaptativo ante el consumo 

de sustancias psicoactivas 

6(`Parte B)-1(Parte B) 

6. Dependencia Riesgo de consumo 2(Parte A)-3(Parte B) 
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                Operacionalización de la variable independiente. Violencia Intrafamiliar 

Tabla 2  

Dimensiones Indicadores Ítems 

Violencia 

psicológica o emocional 

Situación agresiva 

de manera verbal causando 

daño emocional 

25-32-33-40-41 

Violencia Social 

  

Situación forzada 

por otra persona 

35-54-36-39-27 

Violencia Física Situación o acción 

agresiva por medio de 

golpes o maltrato 

40-41 

Violencia social Situación que afecte 

a la persona de forma 

colectiva 

31 

Violencia 

Económica 

Acción de abuso 

económico 

3 

 

 

 

 

 

 



49 

 

7.1 Tipo y diseño de investigación  

Con el fin de determinar la relación entre el consumo de sustancias psicoactivas y violencia 

intrafamiliar en estudiantes universitarios de la ciudad de Sincelejo, esta investigación se desarrollará 

un enfoque cuantitativo de tipo correlacional. Teniendo en cuenta que la ruta cuantitativa es apropiada 

cuando queremos estimar las magnitudes u ocurrencias de los fenómenos y probar hipótesis.  

Teniendo en cuenta que los estudios de alcance descriptivo, especifican las propiedades, las 

características y los perfiles importantes de personas, grupos, comunidades o cualquier otro fenómeno 

que se cometa a un análisis” (Hernández, et al 2018). 

El diseño de investigación elegido para este estudio es de tipo no experimental de corte 

transversal, debido a que no se generará ningún tipo de manipulación de las variables, sino que se 

pretende observar el fenómeno en su contexto actual, en un momento único y posteriormente analizar 

la información recogida. 
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7.2 Población y muestra 

La población está conformada por 1.073 estudiantes de pregrado adscritos a instituciones de 

educación superior en el municipio de Sincelejo, Sucre en el año 2022. El método de selección de 

muestra es aleatorio, con un tamaño de la muestra para poblaciones finitas, obteniendo un tamaño 

muestral de 415 individuos, con un nivel de confianza del 97% y margen de error del 3%. 

    7.3 Instrumento   

Se aplicó la escala CRAFFT, creada en el Boston Children 's Hospital por el Dr. Knight, el Dr. 

Sherritt y colaboradores, Médicos Psiquiatras especialistas en farmacodependencia. Está compuesta 

de 6 preguntas que evalúan tanto el consumo como el riesgo de hacerlo. La escala se desarrolló con 9 

ítems tomando preguntas individuales de 3 herramientas, el RAFFT, el DAP y el POSIT, todas 

dirigidas a población adolescente, escogiendo las preguntas con mayor sensibilidad y especificidad en 

estudios anteriores, además, Se aplico un Check-list sobre conductas asociadas a Violencia 

intrafamiliar. 

7.3.1Tipo de instrumento 

De acuerdo con lo anterior, los instrumentos a utilizar en esta investigación son: un check list 

acerca de la violencia intrafamiliar y la escala Crafft, la cual evalúa el consumo de sustancias y el 

riesgo de hacerlo, con una sensibilidad de 0,95, estos instrumentos fueron plasmados en un formato 

de Google para una mayor participación por parte de los estudiantes de las universidades de Sincelejo. 

sucre. 
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    7.4 Procedimiento:  

Fase 1. Revisión documental  

Fase 2:  Diálogo con los directores de las diferentes instituciones  

      Fase 3: Selección de la muestra de cada una de las instituciones de educación superior   

Fase 4: Reunión con la población con la finalidad de explicarle a cada uno de ellos el 

proyecto denominado “determinar la relación entre el consumo de sustancias psicoactivas y violencia 

intrafamiliar” además para fijar la firma del consentimiento informado. 

Fase 5: Fijar un encuentro con los estudiantes para la realización de la prueba  

Fase 6: Determinar a través de los resultados arrojados por la escala la relación entre el 

consumo de sustancias y violencia intrafamiliar  

Fase 7:   Elaboración del informe 

 Fase 8: Socializar resultados   
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                                                           8. Resultados  

Con respecto a lo anteriormente mencionado se pretende determinar la relación entre el 

consumo de sustancias psicoactivas y violencia intrafamiliar en estudiantes de pregrado en las 

instituciones de educación superior en el municipio de Sincelejo, posteriormente se llevó a cabo la 

recolección de la información en la población objeto de estudio.  

De la misma manera, se realizó la interpretación de los datos obtenidos de acuerdo a los 

objetivos específicos planteados, en relación con eso se tabularon los datos a través de frecuencias 

estadísticas simples analizando los datos bajo el criterio de mayor valor.  Permitiendo entender la 

relación del consumo de sustancias psicoactivas y violencia intrafamiliar en estudiantes de pregrado 

en las instituciones de educación superior en el municipio de Sincelejo.   
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Datos sociodemográficos de los estudiantes de pregrado en las instituciones de educación 

superior en el municipio de Sincelejo en el año 2022 

        Figura1: Edad- Religión  

 

Fuente: Elaboración propia 

 

De acuerdo, con el gráfico sobre edad y religión establece que de 415 estudiantes a los cuales 

fue aplicada la ficha de caracterización sociodemográfica, se encuentran entre 21-25 años, donde  se 

identificó que el 33 % de los individuos pertenecen a la religión católica, el 21% entre 18-20 años en 

religión evangélica, y el 4% en edades de 26-39 años en religión evangélica, el excedente se 

distribuye en la religión adventista y no pertenecientes, distribuidos en las diferentes edades con un 

porcentaje de 1% 
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                 Figura 2:  Estrato Socioeconómico  

 

Fuente: Elaboración propia 

 

 Con base a la figura, se evidencia que 278 estudiantes encuestados pertenecen al estrato 

socioeconómico 1, 120 individuos pertenecen al estrato socio económico 2, y 12 sujetos pertenecen al 

estrato socioeconómico 3. En este registro se evidencio que el estrato más prevaleciente entre la 

población encuestada es el 1 con un porcentaje del 67%, seguidamente el estrato 2 con el 29%   y el 

trato 3 con un 3%.  
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                     Figura 3: Tipo de vivienda 

 

 

Fuente: Elaboración propia 

 

Con relación al tipo de vivienda se evidencia en la gráfica que 172 estudiantes poseen 

vivienda propia, 139 Individuos se encuentran arrendados, 100 sujetos en la casa de un familiar y 3 en 

pensión, predominando así el tipo de vivienda propia con un 41%, seguidamente el 34% con arriendo, 

el 24%se encuentra en una vivienda familiar y con menor predominio el tipo de vivienda de pensión.      
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Figura 4: Sexo.  

 

Fuente: Elaboración propia 

De acuerdo con la figura se establece que 369 estudiantes a los cuales les fue aplicada la ficha 

de caracterización sociodemográfica pertenecen al sexo femenino y 46 del sexo masculino, siendo el 

género femenino quien tuvo la mayor participación con un 89% en el desarrollo de la encuesta y el 

11% restante pertenece al género masculino. 
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Figura 5: Estado Civil   

 

Fuente: Elaboración propia 

 

 Con respecto a la gráfica, se establece que 343 estudiantes se encuentran solteros, 46 

individuos en unión libre, 15 sujetos se encuentran casados, y 11 son madres o padres solteros, se 

pudo observar que el 83% de la población se encuentra soltero siendo la de mayor prevalencia, el 11 

% se encuentra en unión libre, y se halla una igualdad del 3% entre casado, madre o padre soltero.  
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Figura 6: Tipología de familia 

 

Fuente: Elaboración propia 

Con base, a la figura se establece que los tipos de familia presentes entre los estudiantes 

encuestados corresponden a :165 individuos pertenecientes  a una familia nuclear, 118 a una familia  

extendida, 86 a una  monoparental, 32 a individuos con amigos, 12 estudiantes solteros y 2 en 

familias  reconstituidas , por lo tanto se pudo observar que el 40% de la población hace parte de una 

familia nuclear siendo con la de mayor relevancia , el 28 % a una familia extendida, el 21% a una 

familia monoparental, el 8 % con amigos y con menor prevalencia encontramos a los solteros con un 

3%. 
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 Resultados de la Escala Craff para cribado de consumo de sustancias psicoactivas 

Figura 7: ¿has viajado alguna vez, en un vehículo automotor conducido por una persona 

(incluyéndolo a usted) o ha tomado riesgo en grupo (como realizar robos, colarse en fiestas pedir 

que lo lleven dentro y fuera de la ciudad) que haya consumido alcohol, drogas o sustancias 

psicoactivas? 

 

Fuente: Elaboración propia 

De acuerdo al interrogante: ¿has viajado alguna vez, en un vehículo automotor conducido por 

una persona (incluyéndolo a usted) o ha tomado riesgo en grupo (como realizar robos, colarse en 

fiestas pedir que lo lleven dentro y fuera de la ciudad) que haya consumido alcohol, drogas o 

sustancias psicoactivas? Se pudo evidenciar que 361 estudiantes respondieron la opción no, y 54 

indicaron si, A partir de este análisis se estableció que el 87 % de la población No ha consumido 
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has viajado alguna vez, en un vehículo automotor conducido por una 

persona (incluyéndolo a usted) o ha tomado riesgo en grupo (como 

realizar robos, colarse en fiestas pedir que lo lleven dentro y fuera de la 

ciudad) que haya consumido alcohol, drogas o su
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alcohol, drogas y No ha realizado las actividades anteriormente mencionadas siendo la mayor parte, 

mientras que el 13% Si ha llevado a cabo lo mencionado. 

Figura 8: ¿Le ha sugerido alguna vez, a sus amigos o familia que disminuya el consumo de 

alcohol, drogas o sustancias psicoactivas? 

 

 

Fuente: Elaboración propia 

Se Observa en la gráfica de ¿Le ha sugerido alguna vez, a sus amigos o familia que disminuya 

el consumo de alcohol, drogas o sustancias psicoactivas?, que 296 estudiantes han sugerido la 

disminución del consumo y 119 no, Por lo tanto, el 71% de la población tiene mayor prevalencia 

hacia el descenso del consumo cambio el 29% No. 
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Figura 9: ¿has usado, alguna vez bebidas alcohólicas, drogas o sustancias psicoactivas? 

¿Para relajarse, sentirse mejor consigo mismo o para integrarse a algún grupo? 

 

Fuente: Elaboración propia 

Referente a la pregunta ¿has usado, alguna vez bebidas alcohólicas, drogas o sustancias 

psicoactivas? ¿Para relajarse, sentirse mejor consigo mismo o para integrarse a algún grupo? Se 

observa que 333 estudiantes No han usado esas bebidas, y 82 si las han utilizado, obteniendo una 

mayor relevancia con un 80% al No usar ese tipo de bebidas y tampoco las han utilizado para 

integrarse a un grupo o para relajarse, sin embargo, el 20% Si.  
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¿has usado, alguna vez bebidas alcohólicas, drogas o sustancias 
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Figura 10: ¿Se ha metido, alguna vez, en conflictos o problemas al tomar alcohol, drogas o 

sustancias psicoactivas? 

 

                                                       Fuente: Elaboración propia 

 

  En relación a la pregunta, ¿se ha metido, alguna vez, en conflicto o problemas al tomar 

alcohol, drogas o sustancias psicóticas, se establece que 401 individuos respondieron No y 14 

manifestaron que Si, A partir de ello se puede identificar que el 97 % de la población no ha tenido 

conflictos al momento de consumir alcohol y sustancias psicoactivas, posteriormente el 3 % si ha 

tenido ningún conflicto debido a lo mencionado.  
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Figura 11: ¿Ha olvidado, alguna vez, lo que hizo al tomar alcohol o sustancias psicoactivas?  

 

 

 

                                                       Fuente: Elaboración propia 

 

Respecto a la pregunta anterior, ha olvidado, alguna vez, lo que hizo al tomar alcohol, drogas 

o sustancias psicoactivas, se puedo constatar que 376 estudiantes no han olvido lo que, realizado al 

consumir, en cambio 39 individuos si, por ello se logró identificar que el 91% de la población no ha 

olvidado lo que hizo al tomar alcohol o sustancias psicoactivas algunas veces, seguido el 9% de la 

población si ha tenido este tipo de comportamientos. 
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Figura 12: ¿Ha consumido alguna vez, alcohol, drogas o sustancias psicoactivas 

encontrándose solo sin compañía? 

 

 

                                                        Fuente: Elaboración propia 

 

En cuanto a los resultados obtenidos de la población se logra observar que 368 individuos 

contestaron No ante el interrogante, y 47 sujetos Si, A partir de ello se establece que el 89% no ha 

consumido alcohol o sustancias psicoactivas solo o sin compañía, y el 11% de la población si ha 

consumido alcohol o sustancia psicoactiva solo o con compañía.  
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             Figura 13: Análisis total de la escala CRAFT 

 

Fuente: Elaboración propia 

Después de a ver analizado las seis preguntas de la prueba Craff se logra observar de manera 

general Y oportuna, que 98 estudiantes puntuaron 0 ,  seguidamente 196 individuos puntuaron 1, 

luego 70 sujetos 2,  así mismo 25 personas puntuaron 3, además 13 puntuaron 4 ,  del mismo modo 9 

puntuaron 5 y 4 puntuaron 6  por ello se pudo identificar que las puntuaciones de 0 a 1, tiene un 

porcentaje de 71% debido a que esta  población esta excepta a un consumo de alcohol y sustancias 

psicoactivas, Mientras que entre la puntuación de 2 a 6 el 29% suele estar en riesgo de consumo o ya 

consumen alcohol o sustancias psicoactivas. 
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         Check-list sobre conductas asociadas a la violencia intrafamiliar  

 

Debido a los resultados de la escala Craff, se logra evidenciar que el 29% de la población 

está en riesgo de consumo, Sobre estos resultados se realizan los análisis del check-list asociada a 

la violencia intrafamiliar, obteniendo los siguientes resultados.  

 

Figura 14: Tipo de violencia  

 

En cuanto a los resultados obtenidos de la población se logra observar, que 238 estudiantes 

son víctimas de violencia psicología, seguidamente 77 individuos de violencia sexual, así mismo 28 

de violencia sexual, A partir de ello se establece que el mayor porcentaje se evidencia en la violencia 

psicológica, con un 69%, y el menor porcentaje en la violencia sexual con un 8%. 
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Figura 15: Violencia Física  

 

De acuerdo a dichos resultados, se observa, que a 30 estudiantes los golpean “jugando”, que 

a 12 individuos los pellizcan, arañan y empujan, a 8 sujetos los abofetean, a 6 los patean a 4 los 

encierran y a 1 lo mutilan A partir de ello, se establece que la acción más alta en la violencia física 

corresponde a, le golpean “jugando”, y la menor acción en la violencia física corresponde a le 

mutilan. 
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Figura 16: Violencia Sexual  

 

En cuanto, a los resultados de violencia sexual se logra evidenciar que a 9 estudiantes los 

forzar a tener una relación, a 9 individuos los manosean, a 5 los violan, a 3 los abusan sexualmente, 

a 1 lo acarician agresivamente y a 1 lo manosean A partir de ello, el mayor índice corresponde a 

“coaccionar en una relación”, y las menores acciones causadas son el manoseo y la acarician 

agresivamente. 
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Figura 17: Violencia psicológica  

 

De tal forma, en la violencia psicología, se puede evidenciar que a 61 individuos le hacen 

bromas hirientes, a 50 estudiantes los controlan/prohíben, a 37 los culpabilizan e ignoran , a 36 les 

mienten, chantajean y engañan , a 26 lo humillan en público, a 12 lo intimidan /amenazan a 9 le 

destruyen sus artículos personales a 6 los amenazan con objetos o armas , A partir de ello se 

establece que ,  el mayor índice según la acción presentada corresponde a realizar bromas hirientes, 

y la menor acción coincide a mentir, engañar y chantajean. 
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                     Figura 18: Miembro de la familia expuesto a la situación de violencia  

 

De acuerdo, a la gráfica sobre los miembros de la familia se evidencia que 34 estudiantes 

sufren violencia, 26 son hermanos del sujeto , 25 son primos , 18 son madres , 4 son tíos , 3 son  

padres , 2 sobrinos y a un individuo1cuñada encontrando que diversos miembros de las diferentes 

familias son expuestos a diversas situaciones A partir de ello,  se establece que el mayor porcentaje 

es el 30% donde la respuesta corresponde a sí mismo, la cual se encuentra expuesta a una situación 

de violencia, y el menor porcentaje es el 1% donde dicha respuesta pertenece a cuñada. 
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   Relación entre consumo de sustancias y violencia intrafamiliar 

 Respecto a el objetivo de la incidencia entre el consumo de sustancias psicoactivas y la violencia 

intrafamiliar en los estudiantes universitarios de la ciudad de Sincelejo en el año 2022 se logra obtener 

los siguientes resultados. 

Figura 19: Relación entre el consumo de sustancias psicoactivas y violencia intrafamiliar  

           

De acuerdo a lo anterior, se puede evidenciar que mediante los resultados de la escala Craff 

Se logra obtener que el 29% de la población se hallan en un rango de 2 a 6 lo cual significa que se 

encuentran en riego o consumen algún tipo de sustancias donde en el ambiente familiar prevalece 

la violencia psicológica.  
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 9. Discusión 

Con la investigación realizada, se desarrolla una discusión respondiendo principalmente al 

objetivo general, el cual es determinar la relación entre el consumo de sustancias psicoactivas y la 

violencia intrafamiliar en los estudiantes universitario del municipio de Sincelejo, en el año 2022,  

para ello se abordaran resultados de investigación que enfaticen, sobre el consumo de sustancias 

psicoactivas y violencia intrafamiliar, los cuales se contrastaran con los resultados obtenidos del 

presente estudio. De igual manera, estos serán presentados dando cumplimiento a cada uno de los 

objetivos específicos, donde el 100% de los estudiantes dio respuesta a cada uno de los interrogantes, 

sobre los temas anteriormente mencionados. 

Seguidamente, el primer objetivo, pertenece a verificar el consumo de sustancias psicoactivas 

en los estudiantes universitarios del municipio de Sincelejo en el año 2022, de tal forma se aplica la 

“escala Craff por el Dr.knight, donde se identifica  que el 29% de la población está en riesgo o ya 

consume sustancias psicoactiva, Así mismo  la Organización Panamericana De la Salud (2021), hace 

referencia que el consumo de sustancias psicoactivas son compuestos naturales que suelen actuar en 

el sistema nervioso generando alteraciones en las funciones que regulan pensamientos, emociones, y 

comportamiento. Además, suelen afectar las células de la zona del cerebro, presentar problemas de 

salud y dificultades sociales a corto o largo plazo. 

Por otro lado Según Muñoz (2017), el consumo de sustancias psicoactivas es una problemática 

que causa diversos factores de riesgo, tanto a nivel individual, familiar o social, por lo cual a nivel 

individual se presentan las conductas agresivas, baja autoestima y  frustración, así mismo en el ámbito 

familiar se halló,  el consumo por parte de los padres, la sobre protección, la deficiencia en la 

supervención de los individuos en cada una de las actividades que realizan y la violencia intrafamiliar, 
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A nivel social,  se descubre que el bajo apoyo en redes y la fácil adquisición de sustancias 

psicoactivas en los diferentes lugares, generando que esta problemática siga persistiendo en la 

sociedad, de tal manera se resalta que estos factores pueden aumentar el consumo de sustancias 

psicoactivas. 

Así mismo, se prevalece que el 89% de la población investigada es de género femenino y el 

11% de género masculino, entre las edades de 18 a 50 años, la mayor prevalencia se denota en las 

edades de 21 a 25 años con un porcentaje de 33% de la población estudiada, siendo de gran 

relevancia, ya que esta es una de las etapas por la cual el individuo tiene una identidad propia, y 

relaciones sociales. Según el autor Lusi(2022)  la etapa de la juventud se encuentra en un proceso de 

individualización,   expresando sus emociones, actitudes personales,  e influencia del entorno social,  

desarrollando las virtudes como fortaleza y valentía para afrontar los problemas, Cabe resaltar, que 

esta es una de las etapas que hoy en día la juventud utiliza  para escapar de los conflictos, llevándose 

a realizar actividades de consumo de sustancias psicoactivas por moda o experimentar algo nuevo, 

llevando a causar, malas conductas. 

Por tanto, se analiza el segundo objetivo el cual es, analizar la violencia intrafamiliar en 

estudiantes universitarios del municipio de Sincelejo, por ello se aplicó un check-lis asociado a 

conductas de violencia intrafamiliar, dónde se evidencia que el 69% presentan violencia psicológica. 

De acuerdo a ello Guille (1996): 

Expresa, que la violencia psicológica son patrones de conductas ligados a actos repetitivos, 

siendo expresiones de amenaza, coacciones, actitudes devaluatorias, y abandono, provocando 

deterioro, disminución o Afectación en su personalidad con llevando a ocasionar afectaciones a nivel 

personal, social y en el ámbito familiar. 
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Por otra parte, es importante señalar que la violencia es un acto de agresión, siendo así que 

según el autor Calabrese (1997) indica que la violencia y la agresión son dos caras de la misma 

moneda, comentando el autor que este tipo de conductas han sido aceptadas como instrumento de 

control por individuos que justifican de una u otra manera sus acciones. De acuerdo a lo 

anteriormente expuesto, la violencia es un comportamiento que ha sido utilizado para justificar los 

actos que diversos individuos realizan de manera consciente, con la finalidad de intimidar a su pareja 

u otro familiar. 

Del mismo modo, se logra identificar que el 40% de la población hace parte de una familia 

nuclear, en el que la conforman padre e hijo, así mismo se evidencia que el mayor porcentaje es 

estrato 1 con un  67%, , por ello se comprende que debido a la forma de crianza surgen diferentes 

comportamientos, Torres et al.(2008) indica que si un individuo experimenta un ambiente familiar 

violento es posible que suela presentar una personalidad violenta, eventos estresantes y así causar 

bajos estados de ánimos.(p.558) 

Así pues, dando respuesta al último objetivo, que por la cual es la relación que existe entre el 

consumo de sustancias psicoactivas y la violencia intrafamiliar en estudiantes universitarios del  

municipio de Sincelejo en año 2022, se logró identificar que mediante los resultados de la escala 

Craff se obtuvo que el 29% está en un rango de 2 a 6, siendo que se encuentran en riesgo o ya 

consumen sustancias psicoactivas, debido a esto en el ambiente familiar de la  Población investigada 

prevalecen la violencia psicológica. 

De igual forma, Bandura (1997) plantea el aprendizaje social, conocida también como teoría 

cognitivo social, siendo una de las más importante de las drogodependencias, en la que explica el 

consumo y el desarrollo de su problema, resaltando que es importante señalar, la relación que existe 

entre el consumo de sustancias psicoactivas y violencia intrafamiliar, donde los principales signos se 
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muestran desde la niñez y estos van aumentando a medida del crecimiento del individuo, obteniendo 

una mayor visibilidad en la adolescencia. Es importante mencionar que estas sustancias pueden ser 

ingeridas de cualquier manera, pero cada una posee una reacción distinta, donde la gran mayoría de 

los individuos que la consumen, presentan alteraciones de su sistema nervioso, generando actos ante 

cualquier miembro de la familia ya sea, verbal, físico o psicológico. 

De acuerdo a lo que infiere el autor en su teoría, se puede demostrar que el consumo de 

sustancias psicoactivas, ocasiona actos y conductas violentas en el entorno familiar, finalmente se 

observa que un porciento de los estudiantes en el estudio de la investigación está en riesgo o ya 

consumen y se denota que predominan la violencia psicológica en su ambiente familiar. 

Según, Cáceres (2006), existen diversos estudios que destacan varios factores psicosociales 

los cuales son encontrados en el factor individual, destacando la rebeldía, las conductas antisociales y 

la baja autoestima, Seguidamente se halla el factor ambiental, donde  se evidencia  el consumo de 

sustancias ilícitas en la familia, la falta de pautas disciplinarias y los límites rígidos, otro factor 

importante es el social en este se encuentran la presión social, y el consumo por experimentar las 

nuevas sensaciones. 

Estos factores anteriormente mencionados, son los causantes de que los universitarios entren 

en contacto con las drogas y así lleven a cabo actos violentos hacia los familiares, prevaleciendo la 

baja autoestima, la ansiedad, la depresión, trastornos emocionales, también como es el déficit de 

habilidades y la presión social. 

La investigación sobre la relación entre el consumo de sustancia y la incidencia de violencia 

intrafamiliar se fundamenta en una base teórica que aborda una perspectiva psicológica, sociológica y 

de salud pública. Existe una preocupación sobre como el abuso de sustancias puede afectar la 

dinámica familiar, en términos de prevalencia y gravedad de la violencia intrafamiliar. 
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Desde distintas perspectivas, encontramos teorías psicológicas que podrían relacionarse con el 

tema. La teoría de la frustración y agresión, teoría propuesta por Dollard y Miller (1939) quienes 

sugieren que la frustración puede conducir a una agresión. Por tanto, desde esta perspectiva se puede 

analizar, que el consumo de sustancias impide la satisfacción de las necesidades o metas, además 

podría generar fracaso y en algunos casos conllevar al individuo a tener comportamientos agresivos 

desde los distintos escenarios de su vida.  

Desde la perspectiva sociológica, Marx (1950) desde la teoría del conflicto, las condiciones 

socioeconómicas desfavorables y las tensiones de las clases podrían contribuir al consumo de 

sustancias y a formas de violencia como expresión de la lucha de clases o insatisfacción contra la 

estructura capitalista.  

 Hirschi (1969) desde su teoría de los vínculos sociales y las limitadas oportunidades 

económicas pueden ser factores que contribuyan tanto en el consumo de sustancias como a presentar 

conductas violentas. 

Por lo anterior, Marx se centra en las estructuras socioeconómicas y tensiones de clases, 

Hirschi explora como los vínculos sociales y control social influyen en las conductas delictivas. Sin 

embargo, ambos apuntan a que las condiciones socioeconómicas y sociales desfavorables pueden 

desempeñar un papel en el consumo de sustancias y la violencia.  

Baum (1990), en sus investigaciones ha explorado como las experiencias estresantes pueden 

influir en la adopción y el mantenimiento de riesgos como el consumo de sustancias, es decir el 

consumo de sustancia se puede dar como respuesta al estrés.  

En perspectiva de salud pública, el Ministerio de salud (2016) sugiere que el consumo de 

sustancias podría elevar los niveles de frustración, llevando a que el individuo sea más propenso a 

tener una manifestación de agresión en el ámbito familiar. 
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Así mismo, el consumo de sustancias psicoactivas suele generar trastorno de dependencia, de 

esta manera pierden el control del consumo afectando su salud, si entorno familia, educativo e 

interpersonal, de igual forma el uso de sustancias aumenta los comportamientos agresivos, violentos y 

sexuales en condiciones inseguras. Organización Panamericana de la salud (2002) 

Salazar (2019) Menciona que La violencia intrafamiliar es un problema que ocasiona 

consecuencias en los miembros de la familia, dejando secuelas a nivel físico como: cefaleas, 

palpitaciones, heridas , quemaduras y enfermedades de trasmisión sexual , además a nivel psicológico 

se encuentra afectada  la parte emocional, baja autoestima e inseguridad, Por ello, es considerada un 

obstáculo para el desarrollo y la paz , Cabe resaltar que este tipo de acciones son ejercidas bajo el 

consumo de sustancias psicoactivas.  

De la misma manera, la Organización Panamericana De la Salud (2021), hace referencia que 

el consumo de sustancias psicoactivas son compuestos naturales que suelen actuar en el sistema 

nervioso generando alteraciones en las funciones que regulan pensamientos, emociones, y 

comportamiento. Además, suelen afectar las células de la zona del cerebro, presentar problemas de 

salud y dificultades sociales a corto o largo plazo 

Respecto a lo anterior se deduce, que debido a los factores tanto individuales como sociales, 

se evidencia que tengan un riesgo de consumo de sustancias y así mismo causar actos violentos en la 

familia, cómo se logró observar en los estudiantes universitarios del municipio de Sincelejo. 
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10. Conclusión 

Con respecto al proyecto titulado "Determinación de la relación entre el consumo de 

sustancias psicoactivas y la violencia intrafamiliar en los estudiantes universitarios del municipio de 

Sincelejo en el año 2022 “, se establecen varios aspectos evaluados, como el consumo de sustancias 

psicoactivas, violencia intrafamiliar y la relación que existe entre ellas.  

Como se ha podido comprobar, el estudio evidencio resultados interesantes con respecto a la 

caracterización sociodemográfica encontrando que la gran mayoría de los estudiantes se encuentran 

en edades de 21-25 años, lo cual evidencia que se encuentran en la etapa adulto joven donde se 

presenta el mayor consumo de sustancias Esta edad puede estar relacionada a diversos factores 

asociados a esta etapa de la vida como: 

 Exploración y experimentación: Bobes y Calafat (2000), comenta que la motivación y los 

deseos de experimentar nuevas sensaciones, son realizadas por presiones grupales, por ello los 

individuos hoy en día realizan este tipo de experimento por curiosidad y observar que puede generarle 

este tipo de sustancias, la presión social también influye en el consumo de estas, en donde lo utilizan 

para cambiar el pensamiento de otro, así mismo, la transición a la adultez ocasiona el consumo de este 

tipo de sustancias ya que , el individuo empieza a experimentar con el medio. 

Además, la fácil obtención de las sustancias es un factor para el consumo de estas, generando 

posibles agresiones a un individuo de su núcleo familiar y a la vez consecuencias físicas o 

neurológicas por la reacción de cada sustancia psicoactiva 

Por  consiguiente Herrera (2018) plantea que el crecimiento y el desarrollo del cerebro de los 

jóvenes sigue creciendo, alrededor de los 25 años, siendo así que al consumir drogas durante la 

juventud conlleva a interferir los procesos del cerebro y afectar  la toma de decisiones, Del mismo 
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modo observamos que el contexto cultural influye en el consumo de sustancias, ya que los 

adolescentes suelen encontrarse en una etapa donde experimentan el reconocimiento social, 

conllevando a tomar malas decisiones. 

Por otro lado, según Rodríguez (2019) el estrés es un estado de inestabilidad y angustia 

emocional que dificulta a la concentración y a nivel funcional, este fenómeno integra diversas 

variables entre ellas lo académico y lo laboral, en la parte académica es la reacción que tienen dichos 

estudiantes ante exigencias que se enfrentan en las instituciones, en el ámbito laboral es la presión en 

dicho entorno, en donde se produce saturación física y mental. El abuso de sustancias psicoactivas 

como alcohol, marihuana, cocaína, tranquilizantes etc.es un método que utilizan para sobrellevar 

cierta cantidad de estrés, el cual puede ser manejado por otros procedimientos, cabe resaltar que la 

etapa académica es uno de los periodos con mayor riesgo de inicio de consumo.    

La decisión del consumo de sustancias psicoactivas puede variar según la personalidad, un 

estudio que realizo Olivares (2019) descubrió que las personas hostiles y competitivas tienen más 

probabilidad de caer en el consumo de drogas ilícitas donde el entorno social y familiar influye.  

Por otro lado, encontramos en la Biblioteca Nacional de Medicina (2019) que las familias con 

un nivel socioeconómico bajo, sufren de un sin número de factores estresantes relacionado con las 

finanzas, relaciones sociales, laborales y problemas de salud afectando el acceso a la educación y 

participación social.  

Según Guerra (S.f) El consumo de sustancias psicoactivas es un fenómeno social puesto que 

las personas adictas padecen alteraciones físicas, cognitivas, sociales, emocionales y conductuales. 

Cada una de estas alteraciones son provocadas por sustancias como: alcohol, marihuana, 

cocaína, cafeína, cannabis, anfetaminas, e inhalantes.  
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En la alteración a nivel cognitivo, el consumo crónico suele producir efectos en el aprendizaje, 

la desintegración temporal, alteraciones en la memoria, en la toma de decisiones y tensión. A nivel 

físico, las sustancias producen enfermedades pulmonares, cáncer, y embolia. A nivel emocional, se 

evidencia que el problema del consumo de sustancias podría conllevar en las personas problemas de 

salud mental, como depresión, ansiedad y furia. A nivel conductual se pueden evidenciar que el 

consumo de sustancias psicoactivas suele afectar las conductas, como el estado de ánimo, cambios en 

el apetito, el sueño y la higiene personal, además a nivel social el consumo produce problemas 

familiares, dificultades con los amigos, problemas de convivencia y problemas legales. 

Por ello, Es importante la relación que existe entre el consumo de sustancias psicoactivas y la 

violencia intrafamiliar, donde se puede evidenciar que estas sustancias son de total influencia para la 

realización de conductas violentas en el ámbito familiar.  

Cabe resaltar, que este estudio inicia desde la edad de 13 años, la cual se tiene en cuenta ya 

que la etapa de la adolescencia inicia desde los 10 años, y esta es donde empieza el  mayor consumo 

de sustancias psicoactivas, sin embargo, en nuestro estudio no hubo una población adolescente, si no 

adulto - joven que inician desde los 18 años. 

Otros estudios evidenciaron resultados distintos con respecto a la edad , en la corporación 

universitaria adventista en el municipio de envigado se observa que el consumo inicia desde los 12 

años , mientras que otros estudios resaltan que no existe relación alguna entre la edad de consumo, 

aspecto que se considera importante puesto que, aunque no se hayan evidenciado otros estudios que 

hagan énfasis en la edad significativa de consumo, se destaca que en el proceso de evaluación 

sociodemográfico requiere del estudio de otros aspectos tales como: núcleo familiar, estrato 

socioeconómico, religión y tipo de vivienda.   
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Tal como hemos podido comprobar, el estudio evidencio resultados importantes con respecto 

a la variable consumo de sustancias psicoactivas donde el 29 % de nuestra población está en riego o 

consume sustancias  encontrando una diferencia con respecto a al estudio realizado en el centro de 

rehabilitación terapéutica posada solitaria  en la universidad del Loja ecuador en el que el 20 % de su 

población consumía sustancias psicoactivas, otros estudios mostraron resultados distintos con 

respecto al consumo de sustancias.  

Además, la fácil obtención de las sustancias es un factor para el consumo de estas, generando 

posibles agresiones a un individuo de su núcleo familiar y a la vez consecuencias físicas o 

neurológicas por la reacción de cada sustancia psicoactiva.  

Así mismo, el estudio evidencio resultados importantes con respecto a la variable de violencia 

intrafamiliar, resaltando la violencia psicológica con un 69 % , la física con un 23 % y la sexual 8% , 

predominando la psicológica, otro  estudio muy importante en el cual se muestra una similitud con 

esta variable  es de Uribe y Diaz (2018) en costa rica, en donde se pudo evidenciar que el 80% de la 

población padece de violencia intrafamiliar por consumo de sustancias, además, hubo un estudio en el 

que lograron  evidenciar resultados distintos con respecto a la violencia intrafamiliar como en la  

universidad nacional de Loja por Celly (2014) en el que el 45,6% de los adolescentes obtuvieron 

violencia psicológica, También  realizaron un estudio en la ciudad de México por Arellanez (2018) 

donde se evidencia una comparación  entre la violencia intrafamiliar entre usuarios y no usuarios de 

drogas ilícitas, con la finalidad de analizar la frecuencia, teniendo como resultado que el 80% de  los 

estudiantes consumen marihuana y alcohol, del mismo modo  se pudo denotar que la violencia 

intrafamiliar se presentaba entre hermanos , padres e hijos y que este tipo de situaciones son 

ocasionadas  por la vulnerabilidad emocional.  
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La violencia es un comportamiento extremo e irracional que tiene como finalidad hacer daño, 

por lo que existen diversos factores que influyen en las respuestas o manifestaciones de conductas 

agresivas y comportamientos violentos, existes factores biológicos en donde el género masculino es el 

principal predictor de violencia por la testosterona ,también encontramos el factor social en donde el 

estrato socioeconómico y el ambiente es relevante , ya que este acto aumenta en las familias 

vulnerables.  

Así mismo, la observación es otro factor fundamental en la violencia intrafamiliar y consumo 

de sustancias psicoactivas, puesto que los padres u otro familiar consume y ejerce la violencia frente a 

los individuos, ocasionando aprendizaje en este tipo de actos. Este estudio no tuvo evidencia acerca 

de lo anteriormente mencionado, pero se nombra para que en futuras investigaciones seguidas al tema 

lo tengan en cuenta.  

Posteriormente, de acuerdo a el análisis del check Liss de violencia intrafamiliar se manifiesta 

que la violencia psicológica prevalece, siendo esta comportamientos y actitudes que generan daño. 

Cabe resaltar, que la investigación sobre la relación entre el consumo de sustancia y la 

incidencia de violencia intrafamiliar se fundamenta en una base teórica que aborda una perspectiva 

psicológica, sociológica y de salud pública.  

Desde distintas perspectivas, encontramos teorías psicológicas que podrían relacionarse con el 

tema. La teoría de la frustración y agresión, teoría propuesta por Dollard y Miller (1939) quienes 

sugieren que la frustración puede conducir a una agresión. Por tanto, desde esta perspectiva se puede 

analizar, que el consumo de sustancias impide la satisfacción de las necesidades o metas, además 

podría generar fracaso y en algunos casos conllevar al individuo a tener comportamientos agresivos 

desde los distintos escenarios de su vida.  
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Desde la perspectiva sociológica, Marx (1950) desde la teoría del conflicto, las condiciones 

socioeconómicas desfavorables y las tensiones de las clases podrían contribuir al consumo de 

sustancias y a formas de violencia como expresión de la lucha de clases o insatisfacción contra la 

estructura capitalista.  

 Hirschi (1969) desde su teoría de los vínculos sociales y las limitadas oportunidades 

económicas pueden ser factores que contribuyan tanto en el consumo de sustancias como a presentar 

conductas violentas. 

Por lo anterior, Marx se centra en las estructuras socioeconómicas y tensiones de clases, 

Hirschi explora como los vínculos sociales y control social influyen en las conductas delictivas. Sin 

embargo, ambos apuntan a que las condiciones socioeconómicas y sociales desfavorables pueden 

desempeñar un papel en el consumo de sustancias y la violencia.  

En perspectiva de salud pública, el Ministerio de salud (2016) sugiere que el consumo de 

sustancias podría elevar los niveles de frustración, llevando a que el individuo sea más propenso a 

tener una manifestación de agresión en el ámbito familiar. 

Así mismo, el consumo de sustancias psicoactivas suele generar trastorno de dependencia, de 

esta manera pierden el control del consumo afectando su salud, si entorno familia, educativo e 

interpersonal, de igual forma el uso de sustancias aumenta los comportamientos agresivos, violentos y 

sexuales en condiciones inseguras. Organización Panamericana de la salud (2002) 

El estudio arrojo resultados interesantes con respecto a las variables de consumo de sustancias 

psicoactivas donde el 29% de la población está en riego o consume sustancias, y el 69% de la 

población encuestada ha padecido violencia intrafamiliar resaltando la violencia psicológica. 

Por otro lado, el análisis de las variables se obtuvo por medio de un estudio cuantitativo 

permitiendo determinar el consumo de sustancias psicoactivas y violencia intrafamiliar desde la 
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recolección de datos y medición numérica , lo cual favoreció la realización de la comparación de los 

estudios anteriormente mencionadas, tras el análisis podemos deducir que la metodología 

implementada da cumplimiento al objetivo general, a través de una serie de objetivos específicos los 

cuales permitieron visibilizar, verificar el consumo, analizar la violencia intrafamiliar y la relación 

que existe en los estudiantes universitarios por tanto, se dio cumplimiento a cada uno de los objetivos 

propuestos en el presente estudio.  

Por lo anterior, se puede interpretar que el consumo de sustancias y violencia intrafamiliar no 

solo suele ser determinada por factores sociodemográficos, sino también están inmersos otros factores 

que se enfocan en las características de las personas como: abandono, vulnerabilidad y ambiente 

hostil, los cuales, son utilizados para afrontar una situación que suele percibirse como estresante o 

difícil como los problemas financieros, laborales, y sociales.  
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11. Recomendaciones  

De acuerdo a las conclusiones de la siguiente investigación se proporcionan recomendaciones 

para enfatizar la importancia de dicha investigación. 

Se surgiere programas de prevención del consumo de sustancias psicoactivas dirigidos a la 

población universitaria. 

Se recomienda la realización de más estudios con respecto a la relación entre el consumo de 

sustancias psicoactivas y violencia intrafamiliar, con el fin de que se indague la problemática, las 

causas que conllevan dichos problemas. 

Se invita a los directivos a implementar técnicas para disminuir la violencia psicológica y así 

mismo dar a conocer los riesgos. 

Se recomienda a involucrar los docentes de la institución para darles a conocer los tipos de 

violencia y consumo, para que pueden identificar las falencias de los estudiantes.  

Establecer servicios de apoyo psicológico dentro de las universidades para aquellos 

estudiantes que están en riesgo o ya consumen sustancia psicoactiva. 
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