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Resumen

Los procesos de aprendizaje se han desatado desde siempre a través de investigaciones que
buscan explicar y entender el porqué de cada uno de ellos y cuales son las estructuras que lo
conforman, asi mismo, indagar cuales son las areas en donde los estudiantes destacan sus
habilidades como aquellas en las que presentan dificultades. Por ello, el objetivo de este proyecto
es describir los procesos cognitivos de orientacion, atencién y memoria en estudiantes de
segundo semestre de psicologia de la Corporacion Universitaria Antonio José de Sucre en la
ciudad de Sincelejo en el afio 2022 del periodo 1. Esta investigacion es de cardcter cuantitativo
con un nivel descriptivo. Se realizo6 ¢l andlisis de los proceso cognitivos por medio de la
aplicacién de una Evaluacién Neuropsicologica Breve en Espafiol “NEUROPSI” (Ostrosky-Solis,
1998). El cual fue aplicado a la poblacion de segundo semestre de psicologia, de manera
mndividual con una duracion de 25 a 30 minutos. Como resultados se identifico de los 40
estudiantes en la variable orientacion el 97.5% de la poblacién se encuentra en un promedio
normal, y el 2,5 % de la poblacion se encuentra en un promedio severo; Por consiguiente, los
resuitados obtenidos de atencidn y concentracion, el 12,5 % de la poblacion se encuentra en un
promedio severo y el 87,5% se encuentra en un promedio normal. Y por dltimo, los resultados
obtenidos de la variable de la memoria el 16,5% se encuentra en un promedio severo, el 83,5%

esta en un promedio Normal.

Palabras clave: Orientacion, Atencion, Memoria, Aprendizaje, Procesos cognitivos



Abstract

Leaming processes have always been unleashed through research that seeks to explain and
understand the reason for each one of them and what are the structures that make it up, as well as
to investigate what are the areas where students highlight their skills such as those where they
have difficulties. Therefore, the objective of this project is to describe the cognitive processes of
memory and attention in second-semester psychology students of the Antonio José de Sucre
University Corporation in the city of Sincelejo in the year 2022 of period I. This research is of a
quantitative with a descriptive level. The analysis of the cognitive processes was carried out
through the application of a Brief Neuropsychological Evaluation in Spanish "NEUROPSI"
(Ostrosky-Solis, 1998). Which was applied to the population of the second semester of
psychology, individually with a duration of 25 to 30 minutes. As results, of the 40 students in the
orientation variable, 97.5% of the population was found to be in a normal average, and 2.5% of
the population was found to be in a severe average; Therefore, the results obtained of attention
and concentration, 12.5% of the population is in a severe average and 87.5% is in a normal
average. And finally, the results obtained from the memory variable 16.5% are in a severe

average, 83.5% are in 2 Normal average.

Keywords: Orientation, Attention, Memory, Learning, Cognitive processes



INTRODUCCION
Los procesos cognitivos basicos son aquellos que, como la percepcién, la atencion y la
memoria, se pueden producir sin la intervencién consciente del sujeto y tienen una raiz biolégica

(Viramontes, 2000).

No obstante, el concepto de Los procesos cognitivos es conocido como estructuras o
mecanismos mentales que se ponen en funcionamiento cuando el hombre observa, lee, escucha,
mira. Estos procesos son: percepcién, atencién, pensamiento, memoria, lenguaje (Banyard,

1995).

Se consideran los procesos cognitivos como aquellos mecanismos que permiten ¢l
funcionamiento del cerebro cuando las personas utilizan las habilidades cognitivas a través de los

procesos de atencion, memoria, percepcion entre otros.

De acuerdo a como lo describe Brodmann (1909) sostiene que la corteza cerebral tiene una
estructura basica de seis capas en toda la serie y ellas aparecen ya sea en forma definitiva, o al
menos transitoria durante la ontogenia para después diferenciarse en algunos sectores por pérdida

disminucion de capas.

En base a lo anterior, en la presente investigacion se pretende describir los problemas
cognitivos (orientacién, memoria & atencion) en estudiantes de segundo semestre de psicologia
de la Corporacién Universitaria Antonio José de Sucre. Para tal fin, se implementara la aplicacién
de una prueba neuropsicolégica conocida como NEUROPS], encargada de evaluar los procesos
cognitivos de orientacion, atencién y memoria. Partiendo de esta prueba neuropsicolégica, se

puede decir que ser4 el instrumento el cual permita analizar, explicar y detallar el anélisis de los



problemas cognitivos de orientacién, atencién y memoria en estudiantes de segundo semestre de
psicologia, teniendo en cuenta que es una poblacién que da inicio a su nuevo proceso de
aprendizaje, donde este seré diferente a su anterior conocimiento, por ende, es importante la
evaluacién de los procesos cognitivos de orientacion, atencién y memoria en estos estudiantes,

con el fin de verificar la fortaleza de 1a base de su aprendizaje.

1. DESCRIPCION Y PLANTEAMIENTO PROBLEMA

Durante la carrera de psicologia, los estudiantes en muchas ocasiones presentan muchas
dificultades en responder de forma académica, por el cual, no logran retener mucha informacion
debido a que no tienen una buena orientacién, atencion y memoria. Por tanto, no comprenden lo
explicado por el docente porque se distraen con facilidad, ya sea con su mismo pensamiento o
con el compaiiero u cualquier ruido que haya en su entomo. Al nio tener una buena atencion no
podran comprender y almacenar informacién en su memoria. Segin estudios realizados, en el afio
2020 se realizé un estudio titulado “estilos de aprendizajes en estudiantes de primer semestre de
psicologia de la Universidad Antonio José de Arévalo, 2020”. El cual infiere que los estudiantes
al presentar afectacion en los procesos cognitivos trae consigo problemas de rendimiento
académico. A su vez este mismo estudio puntualiza que a nivel clinico para los profesionales,
docentes, pueden presentar dificultades para hacer intervenciones porque han presentado
dificultades marcadas en ciertas asignaturas; ya sea por diferentes factores los cuales les permitird
al estudiante distraerse en su ambiente académico, puede que no haya una buena concentracion o

comprensién para poder almacenar y organizar toda la informacion necesaria y poder evocarla en
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su debido momento; como también pueden solo almacenar la informacién en su memoria a largo

plazo o a corto plazo.

Por tanto, son de gran importancia Ias funciones cognitivas ya que estas estan enfocadas a
Jas habilidades de aprender y recordar informacion, organizar, planear y resolver problemas;
concentrarse, mantener y distribuir 1a atencién; entender y emplear el lenguaje, reconecer

(percibir) correctamente el ambiente, y realizar célculos, entre otras funciones. (topdoctors).

Por otro lado, el trastorno por déficit de atencién e hiperactividad (TDAH) el cual puedan

tener los estudiantes de psicologia, por ende, conlleva a tener dificultades en ¢l aprendizaje ya

que este se asocia con el déficit de atencién.

Segtn la Sociedad Nacional de Esclerosis Multiples (MS), los problemas cognitivos son esas
alteraciones de las funciones cognitivas al momento de procesar y recordar informaci6n, las
cuales incluyen el drea de la percepcion, la atencion, el lenguaje o la memoria. Estos trastornos

empiezan a manifestarse con dificultades en la atencion, concentracion y orientacion.

Por otro lado ¢l cerebro se puede divi22dir en siete ubicaciones que son las ubicaciones
dorsales del cerebro, fa orbito angular, lo lateral, medial, ventral, anterior y posterior del cerebro

lo cual permitira entender donde esta la lesion y como se va hacer la reestructuracion.

Estudios realizados por Acosta & Martinez en el afio 2020; se realizo la prueba de neuropsi
para cumplir con ¢l segundo objetivo especifico de esta investigacion, por medio de esta se
lograron obtener resultados alentadores, ya que demuestra que el 725 de la poblacion estudiantil
tiene una alta capacidad para captar la informacién de manera adecuada y son capaces de estar

atentos a lo que se les preguntas para poder dar respuesta a lo que se le pregunta.
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Se puede inferir que el 36% de la poblacion intervenida presento un coeficiente intelectual
bajo, ¢l 18% muy bajo, siendo estos porcentajes los mas representativos de la gréfica, es decir son
personas con déficit intelectual, el 16% presenta un CI medio bajo, el 16% medio alto y
finalmente un 14% arrojo un puntaje alto siendo este el valor mas bajo en comparacion con las

anteriores.

Cada uno de estos resultados se obtuvieron a través de la aplicacion del test de Raven que
tiene como finalidad evaluar como se encuentra la memoria de trabajo, los procesos de atencion,
las habilidades ejecutivos centrales y la flexibilidad cognitiva de los estudiantes del primer
semestre del segundo periodo del 2020. Se evidencia una falencia significativa y preocupante, ya
que son estudiantes que presentan dificultades en la memoria de trabajo, La cual es fundamental
al momento de realizar las toma de decisiones y asi mismo para que se pueda presentar un 6ptimo

funcionamiento de las funciones ejecutivas.

1.1.  Pregunta problema
De lo anterior mencionado, surge ¢l siguiente interrogante.

e ;Cual es el nivel de los procesos cognitivos {orientacion, atencion y memoria) en
estudiantes de segundo semestre de psicologia de la Corporacion Universitaria Antonio

José De Sucre matriculados en el primer periodo del 2022?
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2. OBJETIVOS

2.1.  Objetivo general

Describir los procesos cognitivos (orientacién, atencién y memoria) en estudiantes de segundo
semestre de Psicologia de la Corporacién Universitaria Antonio José De Sucre matriculados en el

primer periodo del 2022.

2.2.  Objetivo especifico

e  Analizar el nivel de orientacién de los estudiantes de segundo semestre de
psicologia de la Corporacién Universitaria Antonio José De Sucre matriculados en el

primer periodo del 2022.

e Explicar el proceso de Atencién y concentracion, de los estudiantes de segundo
Py semestre de psicologia de la Corporacion Universitaria Antonio José De Sucre

matriculados en el primer periodo del 2022.

e Detallar los tipos de memoria presentes en los estudiantes de segundo semestre de
| psicologia de la Corporacién Universitaria Antonio José De Sucre matriculados en el

| primer periodo del 2022.
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3. JUSTIFICACION

El presente proyecto se llevara a cabo con la finalidad de describir los procesos cognitivos
(orientacion, atencién y memoria) mediante la prueba NEUROPSI en estudiantes de segundo
semestre de psicologia de 1a Corporacion Universitaria Antonio José de Sucre en Sincelejo en el
aiio 2022 del periodo I, debido a que durante la carrera de psicologia muchos estudiantes
presentan dificultades en responder durante su desarrollo académico. Lo cual esto les afecta ala
hora de retener una informacién debido a la falta de atencién y memoria. Por lo tanto, este
proyecto va encaminado a analizar, explicar y detallar los problemas de orientacién, atencion y
memoria en estudiantes de segundo semestre de psicologia, con el fin de mejorar los procesos de
aprendizaje de los estudiantes para que estos mismos puedan tencr las habilidades de recordar,
organizar, planear, resolver problemas, concentrarse, mantener atencion de la mejor manera y

poder almacenarla en su memoria.

Alrededor del mundo, nos encontramos con multiples problemas cognitivos durante los
procesos de estudios como lo es la carrera de psicologia, la cual aborda los procesos mentales de
los seres humanos; por ende, esta investigacion esta enfocada en la poblacién de educacion
superior de psicologia con el objetivo de describir los problemas cognitivos presentados durante
su periodo académico, como lo son las dificultades de retencién de informacion por poca
orientaci6n, atencién y memoria. Por tanto, con esta investigacion se quiere lograr describir las
distintas dificultades presentadas en los estudiantes durante su desarrollo académico con base a la
medicién numérica y el anélisis estadistico de la evaluacion neuropsicolégica (NEUROPSI) a
través de esta, nos ayndard a describir esos niveles en los cuales se encuentran los estudiantes en
el cual se analizara los datos arrojados, de este modo se identificaré las puntuaciones

normalizadas.
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Para (Roman & Gallego 2001) los procesos cognitivos se entienden como la actividad cerebral
encargada de transformar, transportar, reducir, coordinar, recuperar o utilizar una representacion
mental del mundo. En otras palabras, los procesos cognitivos son aquellos que facilitan la
obtencion de los conocimientos, al estar en constante funcionamiento en el diario de cada

persona.

De la misma manera se puede decir que esta investigacion es importante para la psicologia y la
neuropsicologia teniendo en cuenta que ambas son ciencias encargadas de trabajar con los
procesos mentales, estudiando la relacion entre el cerebro y la conducta. Por ende la
investigacion esta enfocada en el estudio de los procesos cognitivos de la memoria y atencion, lo
que le da un aporte importante para ambas ciencias es la participacion de cada una de ellas

durante el desarrollo académico de estudiantes de segundo semestre de psicologia.

Cabe mencionar, que esta investigacion sera de gran beneficio para la Corporacion
Universitaria Antonio José de Sucre, debido a que esta no es extrafia a la realidad en la que sus
estudiantes presenten algunas dificultades en el desarrollo del aprendizaje, dado que la
implementacién de sus politicas del pensar bien y un modelo pedagégico social cognitivo donde
se busca el aprendizaje competitivo. Es por ello, que los resultados de esta investigacion
permitiran la implementacion de nuevas estrategias impartidas por parte de sus docentes y de la
misma institucién consiguiendo favorecer y facilitar el proceso de aprendizaje, desde nuevas
formas de ensefianza ajustadas a las necesidades de los estudiantes como técnicas para lograr los

mejores resultados de una mejor calidad académica para todos.
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4. ESTADO DEL ARTE

4.1. Antecedentes

Se encontré un estudio realizado por Porras (2016), sobre “Contribuciones De La Atencién Y
E! Funcionamiento Ejecutivo A La Memoria Episodica En Jovenes Con Consumo Intensivo De
Alcohol”. El cual tuvo como objetivo conocer el efecto del consumo intensivo de alcohol (CIA)
en jovenes sobre el rendimiento en memoria episédica, atencion y funciones ejecutivas asi como
en qué medida afecta a Ia relacion enire estos procesos, contando con participacion de estudiantes
de primer curso de universidad en total la muestra fue de 161 sujetos los cuales fueron
convocados a una evaluacién neuropsicologica. Los resultados demostraron que la capacidad
atencional y ciertas habilidades ejecutivas como la inhibicion, la flexibilidad cognitiva, la
memoria de trabajo y la planificacién son variables capaces de predecir €l rendimiento en

memoria episédica de forma diferencial segim sea el patron de consumo de alcohol.

Por otro lado, se realizé un estudio por Fierro (2018) sobre “Evaluacién Neuropsicolégica De
Funciones Cognitivas En Adolescentes Indigenas Escolarizadas”. El objetivo del estudio fue
evaluar neuropsicolégicamente las funciones cognitivas en adolescentes indigenas escolarizadas
entre 16y 17 aiios, en el Instituto Tecnoldgico Superior “Angel Polibio Chavez” de la ciudad de
Guaranda - Provincia Bolivar, en el periodo académico 2015 — 2016; Determinar funciones
cognitivas indemnes, Determinar qué funciones cognitivas se encuentran alteradas,
Determinar las particularidades de las funciones cognitivas en adolescentes indigenas
escolarizadas, con la evaluacién neuropsicolégica se conocerd el estado de las funciones
cognitivas, para en un futuro se considere adecuar planes y estrategias de intervencion
educativa acorde a las caracteristicas propias de cada adolescente indigena escolarizada,

contribuyendo de esta manera al desarrollo de comunidades rurales.
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Por otro lado se realizé un estudio por Ruiz Sanchez (2010) titulado “Estudio
Neuropsicologico De Adultos Jovenes Con Quejas Subjetivas De Memoria: Implicacion De Las
Funciones Ejecutivas Y Otra Sintomatologia Frontal Asociada” tiene como objetivo demostrar el
rendimiento mnésico, atencional y ejecutivo en los adultos jovenes. Metodologicamente, se
administra una bateria de exploracién neuropsicolégica y el cuestionario disejecutivo (DEX-Sp) a
dos grupos de adultos jévenes, uno con quejas subjetivas de memoria suficientes como para
acudir a un servicio de neurologia (n = 50) y otro sin dichas quejas (n = 67). Este estudio arroj6
como resultado, cémo los individuos con quejas subjetivas tienen un rendimiento mnésico,
atencional y ejecutivo inferior al de aquellos que no presentan quejas, aunque ambos grupos se
encuentran dentro de la normalidad estadistica. También existen diferencias significativas en la

cantidad de sintomatologia frontal auto-informada mediante el cuestionario aplicado.

Por otro lado se realiz6 un estudio por Sanchez & Cubas (2021) titulado “Estrategias para
fortalecer la atencion y concentracion en estudiantes del nivel secundario”. El objetivo de la
investigacion fue conocer el uso de estrategias para la atencién y concentracion en los estudiantes
del nivel secundario. Se utilizé el método cualitativo-descriptivo donde da a conocer la
importancia de seleccionar las estrategias de atencién y concentracion para asi lograr un
rendimiento éptimo; como resultado obtuvieron que las estrategias tienen efectos positivos para

poder recibir y asimilar los conocimientos y mejorar el nivel académico.

Por otra parte, se encontrd un estudio realizado por Casas Ortiz, (2013) titulado “Relacién
Entre Las Funciones Ejecutivas Y El Rendimiento Académico En La Educacion De Adultos”. El
objetivo fue Estudiar la relacion existente entre el rendimiento académico y la Funcién Ejecutiva
en adolescentes; Metodologia: Se selecciond una muestra de 30 alumnos de Educacion de

Adultos, entre 18 y 25 afios. Se evalué la flexibilidad cognitiva (TMT), el control inhibitorio
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(STROOP), 1a interferencia (STROOP), la memoria de trabajo (WAIS-IH) y ia planificacion
{(Mapa 7Z00); como resultados, se han encontrado correlaciones significativas entre el control
inhibitorio, la memoria de trabajo y la planificacion con el rendimiento académico. Estas tres
variables pueden predecir un 55% del rendimiento académico. Los alumnos que tienen un mejor
control inhibitorio, una mejor memoria de trabajo y muestran mejor planificacion, tienen un
rendimiento académico mas alto, demostrando la importancia de las Funciones Ejecutivas en el

ambito educativo.

Se encontrd un estudio realizado por Gomez (2016) sobre “Analisis De Las Habilidades
Cognitivas Basicas (Atencion Y Memoria), El Nivel De Inteligencia Emocional Y El
Rendimiento Académico, Asi Como Su Posible Relacion, En Los Estudiantes De L.os Grados 9,
10,11 De La Institucién Educativa Santa Gema Del Municipio De Buritica”. Por el cual tuvo
como objetivo describir la posible relacion entre las habilidades cognitivas basicas. Mediante
estas fueron para evaluar las habilidades cognitivas de los estudiantes por el cual se utilizo la
prueba de stroop, la prueba de tachado y la prueba de ejecucion contimia verbal y auditiva con el
fin de valorar el procesos de atencién; también utilizaron 3 sub-pruebas para evaluar la memoria
operativa. Los resultados arrojaron una correlacion entre las habilidades cognitivas y las notas
académicas. Por ende, demostré que tanto la atencién como la memoria estan implicadas en el
proceso de aprendizaje, también se encontrd una relacion significativa entre las habilidades

cognitivas y los componentes de la IE.

Por consiguiente, se realizd un estudio por Gonzalez (2020) sobre “Caracterizacion De Las
Funciones Ejecutivas En Adolescentes Del Grado Noveno De La Instituciéon Educativa
Santander”. Este estudio de investigacion es de enfoque cualitativo y disefio no experimental

descriptivo, orientado a identificar y caracterizar las dificultades relacionadas con las funciones
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ejecutivas en estudiantes de grado noveno de una institucion educativa piblica colombiana.
Como técnicas de recoleccion de datos se usaron encuestas y entrevistas, en las que participaron
estudiantes, docentes y padres de familia. La informacion s¢ sistematizo mediante la técnica de
anilisis de contenido para la encuesta, y el programa computacional Atlas.ti para la entrevista. De
esta forma, se crearon matrices de vaciado cualitativo con las que se realiz6 una triangulacion
metodolégica para analizar los resultados. Los resultados muestran situaciones, habitos, actitudes
y conductas que dificultan y problematizan los desempefios académicos y comportamentales de

los participantes relacionados con sus funciones ejecutivas.

Por consiguiente; se encontro un estudio por Cardona (2018) titulado “Funciones Ejecutivas
En Adolescentes: Una Revisién En La Literatura Cientifica En El Periodo 2000 A 2017” tiene
como objetivo; Identificar los principales aportes conceptuales estudiados en investigaciones
sobre fimciones ejecutivas en adolescentes durante los afios 2000 a 2017. Metodolégicamente, se
utilizé el enfoque cualitativo, se ampara bajo un enfoque investigativo-descriptivo; El disefio
escogido para el desarrollo de este estudio fue ¢l no experimental, El instrumento de recoleccion
de informacion utilizado en esta investigacion fue la revisién documental, con la cual se buscéd
entender el fenomeno central de estudio; como resultado, se logr6 establecer que dichas
funciones son una respuesta de cémo el adolescente controla, regula y direcciona su conducta,
contexto en ¢l cual se encuentran inscritos un conjunto de procesos cognitivos interrelacionados
que influyen en la manera como se planifica y ejecuta las actividades; para el adolescente, dichas
funciones procuran un referente para poder planear, anticiparse, coordinar comportamientos
direccionados hacia metas, autorregularse, mantener la atencion, desarrollar procesos de

abstraccién y lograr una mejor memoria de trabajo, funciones con las cuales el adolescente puede
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anticiparse a las necesidades que demanda su edad en funcion de su actividad académica, social,

familiar, fisiolégica y comportamental.

Por consiguiente, se encontré un estudio realizado por Abril (2018) titulado “Procesos
Cognitivos, Atencién, Memoria Y Funciones Ejecutivas En Estudiantes De Medicina En Prueba
Académica”. Este estudio tiene como objetivo describir los procesos cognitivos, atencion,
memoria y funciones ejecutivas en estudiantes del programa de Medicina de la Universidad de
Boyaca, ya que este es uno de los programas que presenta mayor indice en prueba académica;
Metodolégicamente, Este estudio esta conformado por dieciséis estudiantes del programa de
Medicina en prueba académica, siendo escogidos por medio de un muestreo estratificado con
afijacion proporcional. Se encontr6 que en el proceso cognitivo memoria declarativa el 81% de
los estudiantes estaban en nivel bajo, con respecto a las funciones ejecutivas en alternancia el

63%, se encontraba en un nivel bajo.

Por otro lado se encontr6 un estudio Por Castillo (2009) titulado “Los Efectos De La
Capacidad De Atencion, Funciones Ejecutivas Y Memoria, Sobre El Rendimiento Académico En
Un Grupo De Niiios Con Distinto Nivel De Desempefio Escolar” con una muestra de 156
alumnos entre 7 y 12 aiios, aplicando la bateria de Neuropsi, Atencion y memoria. Los resultados
sugirieron que un adecuado desempefio escolar requiere de una mayor capacidad de memoria en
los primeros afios de la educacion basica, pero, conforme aumentan los afios de estudios y el
desarrollo tanto cerebral como cognoscitivo del individuo continiia. Ademas de la memoria, las

funciones ejecutivas juegan un papel de suma importancia para el éxito académico.

Se encontré un estudio realizado por Ramirez & Arroyo (2014), sobre “Caracteristicas
Neuropsicologicas En Adolescentes Infractores De La Ciudad De Sincelejo-Sucre” El cual tuvo

como objetivo caracterizar las alteraciones neuropsicoldgicas en adolescentes infractores
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institucionalizados en un programa del Sistema de Responsabilidad Penal para Adolescentes de
Sincelejo, utilizando como instrumento un protocolo de neurociencias estandarizado en poblacion
colombiana que mide diversas funciones cognitivas. Los resultados indicaron que estos menores
poseen déficit leve en procesos como velocidad del procesamiento de informacion, procesos viso-
perceptivos, atencién dirigida, dividida y lento aprendizaje.

Por otro lado, se realizé un estudio por Argumedos de la rosa et al; (2018) titulado
“Desempefio Neurocognitivo De La Atencién, Memoria Y F uncién Ejecutiva En Una Poblacion
Infanto-Juvenil Escolarizada Con Y Sin Presencia De Sintomatologia Internalizante™ tiene como
objetivo caracterizar el desempefio neurocognitivo de la atencion, memoria y funcién ejecutiva en
una muestra de 50 nifios, nifias y adolescentes entre los 10 y 15 afios con y sin presencia de
sintomatologia internalizante. Para la medicion de las variables utilizaron tres instrumentos: El
SCARED para identificar los sintomas de ansiedad; E1 CDI para los sintomas depresivos; y La
ENI para evaluar el desempeiio neurocognitivo; como resultado se encontré que los niveles de
atencién, memoria y funcién ejecutiva fueron similares para los grupos con sinfomas ansiosos,
depresivos y sin sintomas. Los hallazgos obtenidos en la presente investigacién se relacionan con

los resultados de algunos estudios identificados entre los afios 2003 y 2011.

Por otro lado, se realizé un estudio por Avendafio en el afio 2019, titulado “Funciones
Ejecutivas Y Procesos Atencionales De Aprendizaje En Estudiantes Universitarios”. El objetivo
de este estudio fue Describir las funciones ejecutivas y procesos atencionales de aprendizaje en
estudiantes adolescentes universitarios; metodologia. La presente investigacion se realizé a partir
de una revisién bibliografica. Para esto, se efectué una bisqueda exhaustiva a través de bases de
datos acudiendo a Ia bibliometria que cuenta con una entidad conceptual propia para dinamizar la

relacién entre investigadores universitarios que demandan informacién sobre la produccion
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cientifica. Los resuitados indicaron efectos positivos del programa de actividad fisica sobre la
memoria de trabajo y la flexibilidad cognitiva, aunque con un tamafio del efecto bajo. Se propone
incrementar el tiempo de intervencion y aplicar diferentes programas para observar el impacto del
tipo de actividad en futuras investigaciones. Los resultados sugieren que la version en espafiol del
BRIEF-SR es un instrumento vilido y confiable para evaluar el funcionamiento ejecutivo en
adolescentes chilenos con edades entre los 17 y 18 afios. El entrenamiento cognitivo favorece las
funciones ejecutivas estimuladas; sin embargo, no logramos demostrar una relacion concluyente

entre las funciones ejecutivas y el rendimiento académico.

Por otro lado se encontrd un estudio por Jiménez, Broche, Hermandez & Diaz (2019); titulado
“Funciones Ejecutivas, Cronotipo Y Rendimiento Académico En Estudiantes Universitarios” esta
investigacién tuvo como objetivo determinar la relacion entre funciones ejecutivas, cronotipo y
rendimiento académico en 176 estudiantes de Ciencias Técnicas y Ciencias Sociales y
Humanisticas de la Universidad Central «Marta Abreu» de Las Villas. Se emple6 un enfoque
cuantitativo, con un estudio ex post-facto retrospectivo. Los instrumentos fueron: The Bivalent
Shape Test, Test de Cartas de Wisconsin, Cubos de Corsi, pruebas de fluidez verbal y el
Cuestionario de Cronotipo de Mimich. Los estudiantes de Ciencias Técnicas alcanzaron un mejor
funcionamiento de la memoria de trabajo y los de Ciencias Sociales y Humanisticas de la fluidez
fonologica. Estudiantes de alto rendimiento mostraron habilidades en Ia fluidez verbal; los de
bajo rendimiento mostraron dificuitades en la flexibilidad mental. Correlacionaron el rendimiento

académico y la fluidez verbal y la deuda de suefio con el control inhibitorio.

Por otro Jado se realizo un estudio por Acosta & Martinez en el aiio 2020, titulado
“Identificacién De Los Procesos Neuropsicologicos En Los Estudiantes De Primer Semestre Del

Programa De Psicologia Matriculados En El Segundo Periodo Del Aiio 2020”. El objetivo;
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Identificar los procesos de aprendizaje en los estudiantes de primer semestre de Psicologia de
Corposucre; para postetiormente determinar como se encuentran cada uno de los procesos,
describirlos y finalmente ejecutar un plan de accién que permitan mejorar dichos procesos.
Metodolégicamente se emple6 un enfoque cuantitativo de tipo descriptivo de corte transversal, la
muestra fue de 55 estudiantes que fueron ingresados a primer semestre en el segundo periodo del
2020, el instrumento aplicado para la recopilacion de datos fue la prueba psicométrica Raven,
esta aplicacion se realizé por medio de la virtualidad por via meet. Los resultados arrojados, se
puede inferior que el 36% de la poblacion intervenida presenta un coeficiente intelectual bajo, el
18% muy bajo, siendo estos porcentajes los mas representativos de la grifica, es decir son
personas con déficit intelectual, € 16% presenta un CI medio bajo, el 16% medio alto y
finalmente un 14% arrojo un puntaje alto siendo este el valor mis bajo en comparacién con las

anteriores,

Por consiguiente, se encontré un estudio realizado por Lopez & Galarza en el afio 2020,
titulado “Propuesta De Una Escala De Valoracién De Las Funciones Ejecutivas En
Universitarios”. El objetivo, Proponer una escala que valore las funciones ejecutivas en el
contexto de educacion superior mediante la ejecucion de un estudio psicométrico con estudiantes
entre 18 y 25 afios de edad; su metodologicamente, participaron 752 estudiantes universitarios de
Quito-Ecuador en edades comprendidas entre los 18 y 25 afios de edad, de los cuales 498 (66.2%)
son de género femenino y 254 (33.8%) de género masculino. Como reactivo se propuso una
escala para valorar las funciones ejecutivas en auto reporte. Como resuitado el analisis factorial
exploratorio reporté una organizacion de 8 funciones ejecutivas que explican el 57% de la
varianza del constructo (p = < .001). Se obtuvo un adecuado nivel de fiabilidad entre a = .70y

.86, se eliminé um factor puesto que su nivel de confiabilidad fue muy bajo y no mejoraba ante
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ningiin procedimiento estadistico. La correlacion entre los factores propuestas fue adecuada en

una magnitud mediana r = .67 y .39.

Se realizé un estudio por Vasquez (2020) titulado “Caracterizacién Y Estilos De Aprendizaje
De Los Estudiantes De Primer Semestre De Psicologia De La Corporacion Universitaria Antonio
José De Sucre™. El objetivo de este estudio es caracterizar a los estudiantes de I semestre del
programa de psicologia de Corposucre matriculados en el II periodo académico del afio 2020. Su
metodologia; Se trabajé con una muestra de 226 estudiantes de segundo afio de Artes, Economia
y Educacién, de los cuales 97 eran varones y 129 mujeres. Se les aplicaron dos instrumentos: El
Gregorc Style Delineator (DEG) y el Diagnéstico Integral de Dominancia Cerebral (DIDC). Y se
obtuvo como resultados de la aplicacién del DIDC fueron: Los sujetos de la muestra manifiestan:
una no dominancia; un predominio del hemisferio limbico sobre ¢l cerebral, y del izquierdo sobre
el derecho; un predominio del cuadrante B; una dominancia simple. Los resultados de la
aplicacién del DEG fueron: Entre los sujetos de la muestra se advierte que: el estilo dominante es
el Secuencial Concreto, y ¢l menos dominante es el Casual Abstracto; tienden a preferir més lo

secuencial que lo casual, y mas lo concreto que lo abstracto como modalidad de aprendizaje.

Por otro lado se encontré un estudio por Rodriguez, Pifteiro, Regueiro et al; en ¢l afio 2017
titulado “Estrategias Cognitivas, Etapa Educativa Y Rendimiento Académico” los objetivos
centrales de este estudio son; determinar si existen diferencias estadisticamente significativas en
el uso de las distintas estrategias cognitivas entre los alumnos de 6° Primaria, 2°y 4° de
Secundaria y 2° de Bachillerato; y establecer si el uso de estrategias cognitivas se relaciona
significativamente con el rendimiento actual auto-informado por el estudiante. La metodologia de
esta investigacion, el grupo esti integrado por 265 estudiantes entre hombres y mujeres con

edades comprendidas entre los 11 y los 19 afios; El cuestionario de Estrategias Cognitivas de
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Aprendizaje (ECA) En este trabajo se emplea un método descriptivo-correlacional con disefio
transversal. Dado que el objeto de investigacion implicaba conocer las experiencias personales
sobre el uso de estrategias cognitivas por parte de los estudiantes; Los resultados obtenidos,
teniendo en cuenta las correlaciones, se¢ observa una correlacion positiva entre el empleo de
estrategias de elaboracién informativa y de estrategias de seleccién y organizacién, Las
estrategias de repeticion no parecen correlacionar con el resto de las estrategias cognitivas o
hacerlo de manera poco importante y negativamente con Ja seleccién informativa, Por otra parte,
el empleo de estrategias de seleccion pueden ser significativamente més elevado entre los
alumnos de los cursos mas avanzados (4° ESO y 2° Bachillerato) que entre los estudiantes de
niveles més bajos (6° de Primaria y 2° de ESO). Atendiendo a los resultados, los alumnos de 6° de
Primaria memorizan por repeticion mas que los estudiantes de 2° de ESO; a medida que se
avanza en el sistema educativo posiblemente el uso de este recurso se mantenga moderadamente
estable. Por lo que se refiere a la organizacién de la informacién, aunque se podria sugerir una
reduccion en ¢l empleo de estos recursos a finales de la ESO, las diferencias encontradas entre los
distintos niveles no llegan a ser estadisticamente significativas. En general, los resultados
analizados contribuirian a sostener ciertas diferencias en el procesamiento informativo en

distintos cursos o etapas del sistema educativo.

Se encontrd un estudio por Rincon y Rey en el afio 2014; titulado “Funciones Ejecutivas en
Adolescentes con Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad” tiene como objetivo,
comparar el desempefio en tareas que miden funciones ejecutivas (FE) en adolescentes varones y
mujeres entre 14 y 17 afios con y sin TDAH, a nivel general y por sexo. En su metodologia; Se
realiz6 un estudio descriptivo comparativo, de corte transversal, confirmandose los criterios

diagndsticos a través de una entrevista clinica estructurada. Se valoraron las siguientes FE:
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fluidez verbal, fluidez grafica, flexibilidad cognoscitiva y planeacion y organizacion, a través de
la bateria Evaluacién Neuropsicolégica Infantil (Matute, Rosselli, Ardila y Ostrosky-Solis, 2007).
Como resultado, los datos muestran que los y las adolescentes con TDAH no presentaban déficits
en estas FE comparados con los y las adolescentes sin TDAH. Sin embargo, se deben efectuar

estudios confirmatorios e investigaciones que evalien otras FE.

Por otro lado se encontré un estudio realizado por Ramirez, Galvin, Barefio et al; titulado
“Atencién, Memoria Y Funciones Ejecutivas En Nifios Con Antecedentes De Maltraio™ El
objetivo de este estudio, es describir la atencion, la memoria y las funciones ¢jecutivas en nifios
entre los 5 y 12 afios con antecedentes de maltrato infantil, con o sin criterios de estrés
postraumitico, de 1a ciudad de Medellin. El estudio es de tipo descriptivo, con disefio transversal
analitico para dos grupos. Metodologicamente, se realizo la entrevista Neuropsiquiatrica
internacional para nifios y adolescentes (M.LN.I-KIDS) y se aplicaron subpruebas de la
Evaluacién Neuropsicologica Infantil (ENI), asi como la Bateria Neuropsicolégica de Funciones
Ejecutivas y Lébulos Frontales (BANFE). Los resultados fueron los siguientes: TEPT N=10,
edad = 7.8 (DE=2.1) y No TEPT N=16, edad = 7.7 (DE=2.1). No se presentaron diferencias
estadisticamente significativas en los procesos evaluados entre los dos grupos. Estos hallazgos
concuerdan con otros sobre el tema y resaltan la pertinencia de implementar investigaciones que

incluyan un mayor niimero de casos y otro tipo de variables.

Con respecto a, el estudio realizado por Cano (2018) titulado “Atencién, memoria y
rendimiento escolar. Entrenamiento con el cubo de Rubik™. El cual tiene como objetivo analizar
el efecto del entrenamiento en el algoritmo del cubo de Rubik sobre la atencién, la memoria y por
ende sobre ¢l rendimiento académico de los estudiantes de grado sexto del colegio Villemar el

Carmen LE.D. En su metodologia: la muestra seleccionada fueron 40 estudiantes del grado sexto
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del colegio Villemar el Carmen fueron seleccionados de la siguiente forma: 20 estudiantes que
realizan entrenamiento en el algoritmo del cubo de Rubik (grupo experimental) y 20 estudiantes
que no realizan el entrenamiento (grupo de control). Por ello, evaluaron las funciones de atencién
y memoria y se aplicaron las pruebas de evaluacién neuropsicolégicas NEUROPSI (Ostrosky-
Solis, et al, 2003). Los resultados indican que hay diferencias estadisticamente significativas a
favor del grupo experimental en cuanto a los procesos de atencién selectiva visual y tactil y
atencion sostenida, pero no hay diferencias estadisticamente significativas con respecto a la
atencién auditiva. En cuanto a la memoria, hay diferencias estadisticamente significativas a favor
del grupo experimental en cuanto a la memoria de trabajo y a la fase de evocacion, pero no las
hay con respecto a la fase de codificacién. En lo que respecta al rendimiento escolar los
resultados no muestran diferencias estadisticamente significativas entre el grupo experimental y

el grupo de control.

Por otro lado, se encontrd un estudio realizado por Gomez (2016). Titulado “Analisis de las
habilidades cognitivas basicas (atencién y memoria), el nivel de inteligencia emocional y el
rendimiento académico, asi como su posible relacion, en los estudiantes de los grados 9, 10,y 11
de la Institucion Educativa Santa Gema del municipio de Buritica” ¢l presente estudio tiene como
objetivo describir la posible relacion entre las habilidades cognitivas basicas de Atencion y de
Memoria, el nivel de Inteligencia Emocional y el Rendimiento Académico en los estudiantes de
los grados 9°, 10° y 11° de la Institucion Educativa Santa Gema del Municipio de Buritica. En su
metodologia se cogieron una muestra de 78 alumnos (26.9% hombres y 73.15% mujeres) con un
rango de edad entre los 13 y 19 afios. Para evaluar las Habilidades cognitivas de los estudiantes
utilizaron la prueba de Stroop, la prueba de Tachado y Ia prueba de Ejecucion Continua verbal y

auditiva con el fin de valorar el proceso de atencion, también se emplearon tres subpruebas de la
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Escala de Wechsler (WAIS III) para evaluar la Memoria Operativa: Aritmética, Retencion de
Digitos, Sucesién de Letras y Niimeros. Para examinar ¢l nivel de IE se empled el cuestionario de
autorregistro Trait-Meta Mood Scale (TMMS-24) de Fernandez Berrocal y Ramos (2004).
Finalmente, para ¢l analisis del Rendimiento Académico se consider6 el promedio de notas
obtenido durante los dos primeros periodos correspondientes al afio 2015-1, en las materias
basicas: Matematicas, Humanidades / Ingles, Ciencias Naturales, asi como ¢l promedio general
acumulado. Por medio de los resultados arrojaron una correlacion entre las habilidades cognitivas
y las notas académicas, por lo tanto se evidencia que tanto la atencién como la memoria estén
implicadas en el proceso de aprendizaje; por ende, s¢ encontrd una relacién significativa entre las
habilidades cognitivas y los componentes de la IE, por lo cual se deduce que la inteligencia
emocional interactiia con los procesos psicologicos basicos que permiten el aprendizaje. En este
sentido, se considera entonces que la educacién no puede ser concebida como un simple proceso

cognitivo sino que implica ademds factores emocionales y afectivos.

Por consiguiente, se encontré un estudio realizado por Parra, Nicolas; Peiia, Cnistina dela et al;
(2017) titulado “Atencién y Memoria en estudiantes con bajo rendimiento académico. Un estudio
exploratorio™. Este estudio tiene como objetivo analizar el nivel de atencién y memoria en
estudiantes colombianos con bajo rendimiento académico. Su metodologia presenta una muestra
(N=29, M=9.72, SD=2.78) que esta compuesta por estudiantes de Educacién Primaria con bajo
rendimiento académico. Las pruebas administradas fueron la Prueba de Ejecucion Continua
Visual y Auditiva y la Figura Compleja de Rey. Los resultados arrojados muestran que existen
correlaciones significativas positivas moderadas entre atencion visual, atencion auditiva y
memoria visual; no existen diferencias significativas entre atencion visual, atencién auditiva y

memoria visual.
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3. MARCO TEORICO

5.1. PROCESOS COGNITIVOS

Se consideran los procesos cognitivos aquellos mecanismos que permiten el funcionamiento
del cerebro cuando las personas utilizan las habilidades cognitivas a través de los procesos de
orientacion, atencion, memoria, percepcion entre otros. Por otro lado, Banyard (1995) afirma
“Los procesos cognitivos son estructuras o mecanismos mentales que se ponen en
funcionamiento cuando el hombre observa, lee, escucha, mira. Estos procesos son: percepcion,
atencién, pensamiento, memoria, lenguaje”. (p.05). Los procesos cognitivos desarrollan un rol
importante en el transcurso de la vida cotidiana, teniendo en cuenta que las personas a lo largo de
su vida estan utilizando los procesos de atencion, atentos a los estimulos de su entorno y

memoria, recordando actividades cotidianas a realizar dia a dia.

Los procesos cognitivos, Segtn (Rivas, 2008) “Son el canal a través del cual se adquiere,
almacena, recupera y se usa el conocimiento” (p.05). Por lo tanto estos deben ser estimulados
correctamente ya que son las herramientas para la adquisicion de nuevos aprendizajes, y brindan

la oportunidad de actuar de forma eficiente ante los nuevos conocimientos en la vida cotidiana.

Para (Roman & Gallego 2001) Los procesos cognitivos se entienden como la actividad
cerebral encargada de transformar, transportar, reducir, coordinar, recuperar o utilizar una
representacion mental del mundo. Es decir que el aprendizaje esta ligado a los procesos
cognitivos, son estos los que se ponen en funcién al momento de aprender nuevos conocimientos,

experiencias, emociones.



29

Partiendo de lo afirmado por Roman & Gallego (2001), Cook & Mayer (1983) destacaron

cuatro procesos esenciales para favorecer el aprendizaje:

e Seleccion: atencién selectiva a una parte de la informacién entrante
que pasa a la memoria de trabajo.

e Adquisicion: proceso de transferencia de la informacion desde la
memoria de trabajo a la memoria de largo plazo.

e Construccion: proceso de elaboracion de materiales informativos,
estableciendo conexiones entre las ideas almacenadas en la memoria de
trabajo.

e Integracion: proceso de busqueda de conocimientos previos para
transformarlos en 1a memoria de trabajo. Se establecen conexiones

externas entre la informacién entrante y el conocimiento previo. (p.12)

Resaltando la importancia de cada uno de estos procesos ya que, a través de este se facilita la
adquisicion de nuevos aprendizajes, permitiendo que la informaci6n sea obtenida y evocada de

forma eficaz.

Por tanto asi se resaltan los procesos cognitivos como mecanismos indispensables durante el
desarrollo del aprendizaje, siendo asi los procesos cognitivos basicos los que apoyan el inicio de
un proceso de aprendizaje durante el desarrollo de su vida para dar paso a los procesos cognitivos

superiores.

Desde la nifiez los seres humanos se encuentran aptos para la seleccion de los estimulos del
entorno que lo rodea para distinguirlos, a medida que las personas se desarrollan controlan su

atencién dirigida a los estimulos del entorno sobre el que esté interesado en cuanto a los procesos
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cognitivos de }a memoria, se emplea que a lo largo de la nifiez las personas no se esfuerzan por
recordar nada. Vira Montes (2000) afirma “los procesos cognitivos basicos son aquellos que,
como la percepcion, la atencion y la memoria, se pueden producir sin la intervencion consciente
del sujeto y tienen una raiz biologica”. (p.06). Por ende, los procesos cognitivos facilitan las
actividades diarias de cada ser humano poniendo en prictica cada uno de los distintos procesos

cognitivos en su vida diana.

5.2. ORIENTACION

(Bernaza & Lee, 2002) afirma. “La orientacién juega un papel decisivo en cualquier actividad
y comunicacion humana. En particular, durante los procesos que concurren en la educacion de
postgrado: ensefianza, investigacion, profesionalizacion, innovacion, creacion y otros procesos
que exigen un alto grado de desarrollo de autonomia y creatividad por parte de los estudiantes”.
(p.03). a su vez la orientacion es el proceso cognitivo que funciona como el nivel de conciencia y

estado general de activacion.

Por consiguiente la orientacion es aquella que permite la accion de ubicarse y situarse en el

tiempo y espacio presente Galperin (1982) afirma:

Es a través de la actividad orientadora que el sujeto realiza un examen de la nueva situacion,
confirma o no el significado racional o funcional en los objetos, prueba y modifica la accidn,
traza un nuevo camino y mas adelante, durante el proceso de la realizacion, lleva a cabo un

control de 12 accion de acuerdo con las modificaciones previamente establecidas (p.05)



53. ATENCION

Por otro lado (Johnston & Heinz, 2004), afirman “la atencion no es sino el aspecto selectivo
de la percepcion, la claridad es consecuencia logica de la selectividad, ya que al centrar la
atencion sobre un estimulo concreto, aumentan la nitidez y la fuerza de captacion”. (p.04). es
decir la atencion es el proceso cognitivo que permite fijar la atencion en uno o mas estimulos

encontrados en el entorno.

Asi mismo (Papalia, 2001) afirma. “La concentracién exige el acto de poner todos los
sentidos en virtud de algin elemento mental o material”. (p.07). por ende la concentracién es

aquella capacidad de dirigir la atencion a un objeto, accion u situacion. Tanto asi Ramirez (2013)

afirma:

La atencion y concentracion aumentan durante el desarrollo y hoy en dia gracias a la
tecnologia a la cual estin insertos los nifios y nifias como la television, video juegos e Internet
estos estdn siendo mucho mas estimulados que antes y experimentan una menor atencion

continuada hacia lo que les rodea, pero también hacia si mismo y lo que sienten. (p.06).

Cabe considerar por otra parte, el proceso cognitivo de atencion entendido como el proceso
que nos permite la seleccién y concentracion a estimulos relevantes del entorno. La atencion se
da cuando el receptor empieza a captar activamente lo que ve, lo que oye y comienza a fijarse en
ello o en una parte de ello, en lugar de observar o escuchar simplemente de pasada. A esto es lo
que se llama teoria de la capacidad que se refiere a cuénta atenci6n se puede prestar en un
momento determinado y cémo ésta puede cambiar dependiendo de lo motivado o estimulado que

se esté. (Banyard, 1995, p.08). Es cierto que los seres humanos focalizan su atencion en varios
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estimulos en el ambiente, y es este proceso el que les permite mantener una atencion sostenida o

dividida permitiendo cambiar el foco de atencion hacia un estimulo.

Por otro lado, Sohlberg y Mateer (1987,1989) han descrito un medelo para la evaluacion de la
atencion basado en los datos aportados por la neuropsicologia experimental, en las observaciones
obtenidas en el ambito clinico y en las quejas subjetivas de los pacientes. El modelo es jerarquico
y cada nivel requiere el correcto fumcionamiento del nivel anterior asumiendo que cada
componente es mas complejo que el que le precede. (p.03). segin el modelo planteado por los
autores mencionados clasifican la atencién en diferentes tipos como: arousal, focalizada,

sostenida, selectiva, altemante y dividida.

5.3.1. Arousal: Es la capacidad de estar despierto y de mantener la alerta.
Tmplica la capacidad de seguir estimulos u érdenes. Es la activacion general del
organismo.

5.3.2. Atencién Focalizada: Habilidad para enfocar la atencién a un
estimulo visual, auditivo o tictil. No se valora el tiempo de fijacion al estimulo. Se
suele recuperar en las fases iniciales tras el TCE. Al principio puede responder
exclusivamente a estimulos internos (dolor, temperatura, efc.).

533. Atencién Sostenida: Es la capacidad de mantener una respuesta de
forma consistente durante un periodo de tiempo prolongado. Se divide en dos
subcomponentes: se habla de vigilancia cuando la tarea es de deteccion y de
concentracion cuando se refiere a otras tareas cognitivas. El segundo es la nocion
de control mental 0 memoria operativa, en tareas que implican el mantenimiento y

manipulacién de informacion de forma activa en la mente
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53.4. Atencién Selectiva: Es la capacidad para seleccionar entre varias
posibles la informacién relevante a procesar o el esquema de accién apropiado,
inhibiende la atencién a unos estimulos mientras se atiende a otros. Los pacientes
con alteraciones en este nivel sufren numerosas distracciones, ya sea por estimulos
externos o internos.

5.35. Atencion Alternante: Es la capacidad que permite cambiar el foco
de atenci6n entre tareas que implica requerimientos cognitivos diferentes,
controlando qué informacién es procesada en cada momento. Las alteraciones de
este nivel impiden al paciente cambiar rdpidamente y de forma fluida entre tareas.

5.3.6. Atencién Dividida: Capacidad para atender a dos cesas al mismo
tiempo. Es la capacidad de realizar la seleccion de mas de una informacion a la
vez o de més de un proceso o esquema de accién simultineamente. Es el proceso
que permite distribuir los recursos de una misma tarea. Puede requerir el cambio

rapido entre tareas, o la ejecucion de forma automética de alguna de ellas.

54. MEMORIA

Por otra parte, la memoria es entendida como el proceso cognitivo que permite la codificacion,
el almacenamiento y evocacion de la informacion guardada en el cerebro. (Viramontes, 2000)
afirma “Se entiende por memoria “la capacidad de retener y evocar informacion de naturaleza
perceptual o conceptual”. (p.08). en este sentido la memoria juega un papel importante en el
desarrollo de los seres humanos, ya que es ¢l proceso que permite recordar los eventos, suceso,

imdgenes situaciones, experiencias de cada persona.
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Por consiguiente, el proceso cognitivo de memoria es entendida como la capacidad cerebral
que permite la codificacién, almacenamiento y recuperacion de informacion dei pasado,
permitiendo asi guardar recuerdos como una experiencia, imigenes, ideas, sentimientos y
acontecimientos vividos durante el desarrollo humano. Por otro lado (Viramonte,2000) afirma, se
entiende por memoria “la capacidad de retener y evocar informacion de naturaleza perceptual o
conceptual”. (p.08). Siendo asi la facultad del cerebro que le permite a los seres humanos la

evocacion de informacién sobre distintos tipos de conocimientos, habilidades y experiencias.

En este sentido se comprende que Richard Atkinson y Richard Schiffrin (1968) desarrollaron
la teoria multialmacén de la memoria, y reconocieron tres sistemas de memoria que se comunican

¢ interactiian entre si. Lo que es considerado como los distintos tipos de memoria.

54.1. Memoria sensorial (MS): Registra la informacion que proviene
del ambiente externo (imagenes, sonidos, olores, sabores y el tacto de las cosas)
durante un tiempo muy breve. Pero el suficiente para enviar la informacion a la
memoria de corto plazo.

542. Memoria a corto plazo (MCP): La informacién almacenada en la
memoria sensorial se transfiere en parte a la memoria a corto plazo, antes de pasar
a la memoria a largo plazo. Con la funcion de organizar y analizar la informacién,
cuenta con una capacidad limitada de retener la informacion.

543. Memoria a largo plaze (MLP): La memoria a largo plazo
contiene nuestros conocimientos del mundo fisico, de la realidad social y cultural,
nuestros recuerdos autobiograficos, asi como el lenguaje y los significados de los

conceptos. Es el tipo de memoria que permite el uso de la informacién en
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cualquier momento debido a que mantiene la informacién de forma organizada y
esta subdividida en distintos tipos.

544, Memoria declarativa: (saber qué). Almacena informacion y
conocimientos de hechos y acontecimientos. Es la encargada de permitir expresar
los pensamientos.

54.5. Memoria procedimental: (saber como) Es Ia memoria sobre
habilidades o destrezas y almacena el conocimiento sobre cémo hacer las cosas.
Adquiridas a través de la repeticion.

54.6. Memoria episédica: Es la memoria autobiografica que nos permite
recordar fechas, hechos o episodios vividos en un tiempo y lugar determinados. Es
la encargada de guardar los acontecimientos.

54.7. Memoria seméntica: Almacena el conocimiento del lenguaje y del
mundo, independientemente de las circunstancias de su aprendizaje. Encargada de
la comprensién del conocimiento y la recuperacion.

54.38. Memoria explicita: Es intencional, incluye aprendizajes sobre
personas, lugares y acontecimientos que podemos relatar verbalmente y suponen
un conocimiento consciente.

549. Memoria implicita: Es incidental, nos permite aprender cosas sin

damos cuenta y sin grandes esfuerzos.

De acuerdo con (Banyard 1995), afirma que cuando se memoriza, en primer lugar, se necesita
codificar la informacion, de modo que pueda formar alguna clase de representacion mental
aciistica para los acontecimientos verbales, visual para los elementos no verbales, o semantica

para el significado. (p.08). De esta manera luego de haber codificado la informacién se almacena
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la informacion durante un corfo y largo periodo de tiempo para luego asi ser evocada en cualquier

momento Oportuno.

55. PROBLEMAS COGNITIVOS

Los problemas cognitivos son esas alteraciones de las funciones cognitivas al momento de
procesar y recordar informacién, las cuales incluyen el area de la percepcibn, la orientacion, la
atencion, el lenguaje o la memoria. Estos trastomnos empiezan a manifestarse con dificultades en
Ja atencién, concentracién y orientacién; la distribucion cognitiva es el reconocimiento de co6mo
se da la informacion en nuestro cerebro. Asociandose hacia unas estrategias de mejoramiento del
modelo de distribucion que nos permitird entender el problema que viene siendo la secuencia de

informacion, esta nos permite entender donde esta la alteracion y como se puede estimular.

En el primer capitulo Brodmann se dedica a la tecténica cortical comparativa, y luego de
presentar las descripciones de diferentes autores, discute en especial las de Santiago Ramén y
Cajal y la de Haller, que piensan que en animales inferiores, desde el orden de los roedores hacia
abajo, la corteza tiene menos capas; En oposicion a estos autores Brodmann sostiene que la
corteza cercbral tiene una estructura basica de seis capas en toda la serie y ellas aparecen ya sea
en forma definitiva, o al menos transitoria, durante la ontogenia, para después diferenciarse en

algunos sectores por pérdida disminucién de capas.(Brodmann,1909,p.02)

A partir de esto Brodmann siguié con sus investigaciones en las cuales encontré que en el
hombre a partir de su quinto mes de gestacion se comienzan a diferenciar las capas de la corteza

cerebral, las cuales se diferenciaban entre el sexto y octavo mes.
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6. MARCO METODOLOGICO

6.1. Tipo y diseiio de investigacién

El tipo de estudio que se utiliz6 en este proyecto de investigacién es de cardcter cuantitativo-
descriptivo. El cual nos permite usar la recoleccién de datos para poder describir, analizar y
detallar, con base en la medicion numérica y el analisis estadistico, para establecer patrones de
comportamiento y probar teorias. Por ende, la bisqueda cuantitativa ocurre en la realidad externa
del individuo, la realidad siempre va hacer objetiva. Es diferente de nuestras creencias, éstas
deben adaptarse a tal realidad; Por otro lado, tiene un nivel descriptivo porque permite detectar o
identificar palabras clave, planteamientos, conceptos, variables y definiciones, muestras,
instrumentos y analisis. Encontrar ejemplos. Comparar nuestros resultados con estudios previos.
Es decir, tinicamente pretenden medir o recoger informacion de manera independiente o conjunta
sobre los conceptos o las variables a las que se refieren, su objetivo no es indicar c6mo se

relacionan éstas.

6.2. Poblacion y muestra.

Para la realizacion de esta investigacion, la poblacion objeto de estudio fue de 118 estudiantes
de Psicologia de segundo semestre matriculados en el primer periodo del afio 2022 en la

Corporacién Universitaria Antonio José de Sucre.

Muestra: 40 estudiantes matriculados en las diferentes jornadas, fueron escogido

aleatoriamente.



38

6.3. Meétodo y recoleccion de la informacién.

En el presente estudio se evaluara con el instrumento (Prueba psicotécnica) NEUROQOPSI la
cual nos permitira evaluar los procesos cognitivos (orientacion, atencién y memoria) a los

estudiantes de segundo semestre de psicologia del periodo I 2022.

La evaluacién Neuropsicolégica Breve en espaiiol - NEUROPSI, es una herramienta util
de screening puesto que evalia un amplio espectro de funciones ejecutivas como: orientacion,
atencién y memoria. Esta prueba consta de 27 items donde se evalian funciones de orientacion,
atencion y concentracion, memoria de trabajo, codificacion, codificacion proceso viso-espacial,
memoria logica, codificaciones caras, formacion de categorias, funciones de evocacion, memoria
verbal, memoria verbal espontanea, memoria verbal por claves, memoria verbal por
reconocimiento, atencién y concentracién, codificacion, memoria de caras, fluidez verbal,
funciones motoras, stroop tiempo de interferencia. Teniendo en cuenta que cada ftem contiene

preguntas dirigidas a la evaluacién de cada funcion.

La realizaci6n de esta prueba seré aplicada en modalidad presencial. Por lo cual, se
realizar la aplicacion de esta en momento presente, donde se les comunicari a los estudiantes el

dia que deberén realizar la prueba solicitada.

6.4. Procedimiento
Paso 1. Elaboracion de propuesta.

Primeramente, se realizo la elaboracion de la propuesta de investigacion, la cual, se llevé a
cabo durante el primer periodo del afio 2022 en los estudiantes de segundo semestre de psicologia

de la Corporacién Universitaria Antonio José De Sucre.
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Paso 2. Aplicaciéon de instrumento.

En segundo lugar, se llevé a cabo la aplicacién del instrumento NEUROPSI a la poblacion
seleccionada de segundo semestre de psicologia matriculados en las diferentes jornadas; donde

fueron seleccionados de forma aleatoria.
Paso 3. Anilisis de resultados.

En tercer lugar, se analizo los resultados obtenidos por los estudiantes durante la aplicacion de
la prueba NEUROPSI asignéndole a cada resultado un porcentaje que arrojaba cada items

evatuado y cudl fue su puntuacién normalizada (Normal alto-Normal-Leve a Moderado-Severo).
Paso 4. Elaboracion de informes.

Finalmente se realiz6 la elaboracién de los resultados arrojados del instrumento NEUROPSI;
donde fueron subdivididas fas variables (Orientacion-Atencion-Memoria) y a su vez detallando
cada uno de los porcentajes de cada sub-variable evaluada; de tal forma, se describi6 cada una de

las puntuaciones normalizadas en la que se encuentran los estudiantes.

6.5. Tabla N° I Cuadro de variables

Objetivo Gemeral: Describir los procesos cognitivos (orientacion, atencién y memoria) en estudiantes

de segundo semestre de psicologia de la Corporacion Universitaria Antonio José De Sucre en Sincelejo

del afio 2022 del periodo I.
Objetivos especificos Variables Concepto ' Instrumento
Analizar el nivel de ORIENTACION La orientacion es el NEUROPSI
orientacién de los proceso cognitivo en el

estudiantes de que se encuentra la




segundo semestre de persona en un nivel de
psicologia de la conciencia y estado
Corporacidn general de activacion.
Universitaria Antonio
José de Sucre,
matriculados en el
primer periodo del
2022
Explicar el procesode ~ ATENCION La atencién es el proceso
atencion y cognitivo que nos permite
concentracion orientarnos hacia los
(habilidad para estimulos relevantes y NEUROPSI
enfocar y sostener la procesarlos para responder
atencion) de los €n consecuencia.
estudiantes de
segundo semestre de
psicologia de la
Corporacion
Universitaria Antonio
José de Sucre
matriculados en el
primer periodo de
2022.
Detallar los tipos de MEMORIA La memoria es una
memoria presentes en funcién neurocognitiva del
los estudiantes de cerebro que permite al
segundo semestre de organismo registrar, NEUROPSI
psicologia de la codificar, consolidar,
Corporacion retener, almacenar,
Universitaria Antonio recuperar y evocar la
José De Sucre informacion previamente

. almacenada. (OMS, 2014)
matriculados en el
primer periodo de
2022.

Nota: Esta tabla muestra los objetivos y conceptos de las variables orientacién, atencién, y

memoria con su respectivo instrumento psicotécnico que evahia la variable.
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7. RESULTADOS Y ANALISIS DE RESULTADOS

En los siguientes resultados se analizaron los procesos cognitivos de cada estudiante mediante
la prueba NEUROPS], se evaluaron los siguientes items, como la orientacién (tiempo, espacio,
persona), atencién y concentracién (retencion digitos progresion, cubos progresion, deteccion
visual aciertos, deteccion de digitos total, series sucesivas). En memoria se evalian las siguientes
variables: trabajo (retencion digitos regresion, cubos regresién), codificacion (curva de memoria
volumen promedio, pares asociados volumen promedio, memoria l6gica promedio historias,
figura Rey-Osterreith, caras), evocacion ( memeoria verbal espontanea total, memoria verbal
claves total, memoria verbal reconocimiento total, pares asociados total, memoria logica
promedio historias, figura Rey-Osterreith, reconocimiento de caras total). Por medio de la
valoracion de los siguientes itemns se analizaron las puntuaciones directas de cada items para
poder arrojar las puntuaciones normalizadas, de modo que en el rango 14-19 se encuentra normal
alto; en el rango, 7-13 se encuentra normal; en el rango 4-6 se encuentra en leve a moderado; y,

en el rango 1-3 se encuentra severo.

Los resultados obtenidos de la muestra de los 40 estudiantes de la poblacion de psicologia de
segundo semestre, se mostraran en las siguientes graficas donde se describirdn las puntuaciones

normalizadas y el porcentaje en el que se encuentran los estudiantes de psicologia.
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y 5 Orientacion

ORIENTACION TIEMPO.

@Normal4 Bseverol

Grdfica 1. orientacion-tiempo
De la siguiente manera, los resultados obtenidos de los 40 estudiantes en la variable
orientacién-tiempo el 97.5% de la poblacion se encuentra en un promedio normal donde se
puntualiza 4, y su puntuacién normalizada es 10; por ende, el 2,5 % de la poblacién se encuentra

en un promedio severo donde se puntualiza de 0-3 y su puntuacién normalizada es 1.
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ORIENTACION ESPACIO.

= Normal 2
B Severo 0,1
Grdfica 2. Orientacion espacio
Al mismo tiempo, en la variable orientacion-espacio el 20% de la poblacion se encuentra en

un promedio severo donde la puntuacion es 0,1 y su puntuacién normalizada es de 1; y, el 80%
de la poblacién se encuentra en un promedio normal donde la puntuacién es de 2 y su puntuacion

normalizada es 10.



ORIENTACION PERSONA.

Normal 10

Grdfica 3. Orientacion persona

Por otro lado, en la subvariable orientacién-persona, el 100% de la poblacién se encuentra en

promedio normal donde la puntuacién es 1 y su calificacion normalizada es de 10.

Con base a los resultados de las graficas en las variables orientacion; se puede decir que la
poblacion estudiantil se encuentra en un nivel de conciencia y estado general de activacion,
ubicandose y situindose en tiempo y espacio presente. Como discusion del aspecto se puede
decir que de los 40 estudiantes en la variable orientacion-tiempo el 97.5% de la poblacion se
encuentra en un promedio normal, y el 2,5 % de la poblacion se encuentra en un promedio
severo. Segin (Bernaza & Lee, 2002) Las habilidades que se resaltan en los estudiantes que
sacaron un buen promedio son, habilidad de dar informacién relativa en situaciones y situarlas
cronologicamente, ya sea dia hora, mes, afios, etc. Por otro lado, el resto de estudiantes que
sacaron un bajo promedio, presentan dificultades a la hora de dar la informacién en tiempo

cronolégico donde no se refieren a situaciones exactas y con pensamiento distorsionados.
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Asi mismo, en la variable orientacion-espacio el 20% de la poblacion se encuentra en un
promedio severo, y el 80% de la poblacién se encuentra en un promedio normal; Galperin (1982)
afirma que los estudiantes que manejan un buen promedio corresponden a las siguientes
habilidades, capacidad de manejar informacion relativa a de dénde venimos, donde estamos en un
momento especifico, a donde vamos, etc. Y los estudiantes que manejan un bajo promedio

presentan dificultades donde no manejan la informacion adecuada de forma relativa.

Por otro lado, la variable orientacion-persona el 100% de la poblacién se encuentra en
L promedio normal. Galperin (1982) afirma, que los estudiantes que manejan un buen promedio
presentan habilidades que competen la capacidad de integrar informacién relativa a la historia

identidad personal como por ejemplo nuestra edad, estado civil o los estudios que tenemos.

y & Atencion y concentracion

RETENCION DIGITOS PROGRESION.

Grdfica 4. Retencion de digitos progresion.




Por consiguiente, los resultados obtenidos de los 40 estudiantes en el grifico, en la variable
retencion de digitos progresion el 12,5 % de la poblacion se encuentra en un promedio severo
donde se puntualiza 0,3 y su puntuacién normalizada es de 1; asi mismo, el 37,5% de la
poblacién se encuentra en un promedio leve a moderado donde se puntualiza 4 y su puntuacion
normalizada es 4; al mismo tiempo, el 20% de la poblacion se encuentra en un promedio
normal, el cual se puntiia 5 y su puntuacién normalizada es 8; también, el 27,5% de la poblacion
se encuentra en un promedio normal donde su calificacién es 6 y su puntuacién normalizada es
10; igualmente, el 2,5% de la poblacién presentan un promedio normal alto donde su calificacion

es 7 y su puntuacion normalizada es 14.

CUBOS DE PROGRESION.

% Severo 0,3

¥ Severo 4

# Leve a moderado 5
® Normal 6

Grdfica 5. Cubos progresion

Por otra parte, los resultados presentes en la grifica de la variable cubos progresion el 20% de
la poblacién se encuentra en un promedio severo donde su calificacién es de 0,3 y la puntuacién
normalizada es de 1; por otro lado, el 32,5% de la poblacion se encuentra en un promedio leve a

moderado donde la calificacion es 4 y su puntuacién normalizada es 2; Asi mismo, el 35% de la
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poblacion se encuentra en un promedio leve a moderado donde la calificacion es 5y su
puntualizacion normalizada es 6; y por ultimo, el 12,5% de la poblacién se encuentra en un

promedio normal (10) donde la calificacion es 6 y la puntuacion normalizada es 10.

DETECCION VISUALACIERT

ey
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» [eve a moderado 16

= Normal 17

® Normal 18

= Normal 19

= Normal 20
Normal 21

» Normal 22
Norma alto 23

Normal alto 24

Grdfica 6. Deteccion visual aciertos

De la misma manera, los resultados obtenidos de los 40 estudiantes en la variable
deteccion visual aciertos, el 12% de la poblacion se encuentra en un promedio severo, donde la
calificacion es de 0 a 11 y su puntuacion normalizada es 3; asi mismo el 19% de la poblacion se
encuentra en un promedio leve a moderado donde la calificacion es de 12 a 15 y su puntuacién
normalizada es 6; por otra parte, el 63% de la poblacién se encuentra en un promedio normal,
donde la calificacion es de 22 y su puntuacién normalizada es 13; ademas el 6% de la poblacién
se encuentra en un promedio normal alto donde su calificacion es 24 y su puntualizacion

normalizada es 15.
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DETECCION DE DIGITOS TOTAL.

® Leve a moderado 7
® Normal 8
® Normal 9

B Normal alto 10

Grdfica 7. Deteccion de digitos total

Luego, en la variable deteccion de digitos total los resultados obtenidos de los 40 estudiantes
el 7,5% se encuentran en un promedio leve moderado donde la calificacion es 7 y su puntuacion
normalizada es 4; por otro lado, el 32,5 % y el 22.5% de la poblacién se encuentra en un
promedio normal donde se califica 9 y su puntuacién normalizada es 10; y, por ultimo, el 37,5%
de la poblacion se encuentra en un promedio normal alto donde su calificacion es 10 y su

puntuacion normalizada es 14.
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SERIES SUCESIVAS

® Leve moderado O
®Normal 1
® Normal 2

mNormal 3

Grdfica 8. Series sucesivas

Para finalizar, con la variable de atencion y concentracion en la grafica series sucesivas los
resultados obtenidos de los 40 estudiantes el 5% de la poblacion se encuentra en un promedio
leve a moderado, donde su calificacion es 0 y su puntuacién normalizada es 6; mientras que el
95% de la poblaci6n se encuentran en una escala normal por la cual su calificacién es 3 y su

puntuacion normalizada es de 13.

Teniendo en cuenta los resultados de las graficas de la variable atencion y concentracion, cabe
decir, que la poblacion estudiantil se encuentra en la posibilidad de retener, concentrarse y
seleccionar informacién explicada u observada. Con base a la discusion, los resultados obtenidos
de la grafica retencion de digitos el 50% de la poblacién se encuentra en un promedio severo y el
otro 50% se encuentra en un promedio normal. Segin Ramirez (2013) los estudiantes que
manejan un buen promedio tienen las habilidades de retener la informacién dada en el momento
presente y evocarla en el mismo orden. Asi mismo, los que presentan un promedio bajo, tienen

dificultades en llevar un orden a la informacion, ya que no la retienen correctamente.
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Por otro lado, los resultados obtenidos en la grifica cubos de progresion el 87% de la
poblacién se encuentra un promedio severo y el 12,5% de la poblacién se encuentra en un
promedio normal. Ramirez (2013) Afirma, que las habilidades presentes en los estudiantes con
un buen promedio es en retener la informacion brindada y evocarla en el mismo orden
presentado. De tal forma que los estudiantes que tienen bajo promedio presentan dificultades en

manejar la informacién y no la podran evocar de la manera correcta.

De la misma manera los resultados obtenidos de la grafica deteccion visual de aciertos, el 31%
de 1a poblacién se encuentra en un promedio severo y el 69% de la poblacion se encuentra en
promedio normal. Sohlberg y Mateer (1987,1989) afirma que los estudiantes que mangjan un
buen promedio tienen la habilidad de mantener una respuesta de forma consiente de detencion y
concentracién durante un periodo de tiempo prolongado. Mientras que los estudiantes de bajo
promedio no tienen las habilidades de sostener detenidamente el estimulo relevante a procesar, el
esquema de accion apropiado, ya que sufren numerosas distracciones, ya sea por estimulos

externos o internos.

Por otro lado los resultados obtenido en la grifica deteccidn de digitos total, €] 92.5% de la
poblacién se encuentra en un promedio normal y ¢l otro 7.5 % promedio severo. De 1a siguiente
manera Johnston & Heinz (2014) Afirma, que los estudiantes que mantienen un buen promedio
tiene las habilidades de fijar la atencién en uno o mas o estimulos encontrados en su entomo y
tienen la capacidad de concentrarse en algiin elemento mental o material. Por ende, los
estudiantes que presentan un promedio bajo, se puede decir que tienen déficit en la atencién
alternante, ya que esta impide cambiar riapidamente y de forma fluida las tareas controlando que

la informaci6n no sea procesada.
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Seguidamente los resultados obtenidos en la grifica serie sucesivas, el 95% de la poblacion se
encuentra en un promedio normal y el 5% se encuentra en un promedio severo. Por tanto, Papalia
(2001) Afirma en su teoria que los estudiantes que manejan un buen promedio tienen la habilidad
de mantener la concentracion en algin elemento mental o material, ya que esta exige el acto de
poner todos los sentidos en virtud de ello. Por lo tanto los estudiantes que manejan un bajo
promedio experimentan una menor concentracion puesto que la informaci6on dada no es captada,

ya que su atencién no es dirigida a un objeto, accion u situacion.

7.3. Memoria

7.3.1. Memoria de trabajo

RETENCION DIGITOS REGRESION.

Grdfica 9. Retencion de digitos regresion.

Los resultados obtenidos de los 40 estudiantes de psicologia en la subvariable retencion de

4 digitos regresion, el 22,5% se encuentra en un promedio leve a moderado, donde su calificacién

®ieve amoderado2 ®WNormal3 ®Normald ®Normal5 B Normal aito6



52

es 2, por tanto su puntuacién normalizada es 4; por otro lado, el 35% de la poblacion se encuentra
en un promedio normal donde su calificacion es 3 y su puntuacién normalizada es 7; asi mismo,
el 27.5% se encuentra en un promedio normal donde su calificacion es 4 mientras que su
puntuacién normalizada es 10; también el 10% se encuentra en un promedio normal donde su
calificacion es 5 y su puntuacién normalizada es 11; y por tltimo, el 5% de la poblacion se
encuentra en un promedio normal alto, donde su calificacion es 6 y su puntuacion normalizada es

- 2

CUBOS REGRESON.

mSevero0.Z MSevero3 ®WNormal4 ®WNormal 5 8 Normalalto 6

Grdfica 10. Cubos regresion

Por lo tanto, los resultados obtenidos de los 40 estudiantes de la variable cubos regresion, el
12,5% se encuentra en un promedio severo donde su calificacion es 0,2 y su puntuacién
normalizada es 1; también, el 40% de la poblacién se encuentra en un promedio severo donde su
calificacion es 3 y su puntuacion normalizada es 3; por otro lado el 25% se encuentra en un
promedio normal donde su calificacién es 4 y su puntuacién normalizada es 7; el otro 17,5% se

encuentra en un promedio normal donde su calificacién es 5 y su puntuacion normalizada es 11;
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finalmente, el 5% restante de la poblacion se encuentra en un promedio normal alto donde su

calificacion es 6 y su puntuacion normalizada es 14.

7.4. Memoria de codificacion

CURVA DE MEMORIA VOLUMEN PROMEDIO

= Severo 1 = Severo 2 = Severo 3 W Leve a moderado 4

B Normal S mNormal 6 ® Normal 7

Grdfica 11. Curva de memoria volumen promedio

Los resultados obtenidos de los 40 estudiantes en la subvariable curva de memoria volumen
promedio, el 2,5% se encuentra en un promedio severo donde su calificacién es 1 y su puntuacion
normalizada es 1; al igual que el 7% se encuentra en un promedio severo donde la calificacion
obtenida es 1 y su puntuacion promedio es 1; también, el otro 7% de la poblacién se encuentra en
un promedio severo donde su calificacion es 3 y su puntuacién normalizada es 3; por otro lado, el
12,5% se encuentra en un promedio leve a moderado donde la valoracién es 4 y su puntuacion
normalizada es 5; ademas, el 27% de los estudiantes se encuentran en un promedio normal donde

su calificacion es de 5 a 10 donde su puntuacién normalizada se encuentra de 7 a 15.
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PARES ASOCIADOS VOLUMEN PROMEDIO

= Severol W Severo 2 ® Leve a moderado 3 W Leve a moderado 4 B Normal 5

& Normal & B Normal 7 | Normal 8 m Normal 10 W Normd alto 12

Grdfica 12. Pares asociados volumen promedio

Por consiguiente tenemos la grifica de la subvariable pares asociados volumen promedio
donde el 22% de la poblacién se encuentra en un promedio severo donde su calificacién es 1 y su
puntuacién normalizada es 2; Asi mismo, el 35% de la poblacién se encuentra en un promedio
severo donde su calificacién es 2 y su puntuacion normalizada es 3; Por otro lado, el 5% y el 2%
de la poblacién se encuentra en un promedio leve a moderado donde su calificacion es 2-4 y su
puntuacion normalizada es 3-6; Ademas de la sumatoria del promedio normal el 33% de la
poblacién tiene como calificacion 5-6-7-8-10 y su puntuacién normalizada es 7.8,9,11,13; Por
altimo el 3% de la poblacion se encuentra con una calificacion de 12 y su puntuacion

normalizada es 15.
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MEMORIA LOGICA PROMEDIO HISTORIAS

E Leve a moderado 4
& Leve a moderado 5
@ Normal 9

# Normal 10

= Normal 11

B Normal 12

B Normal alto 13

® Nommal aftol4

m Normal alto 15
mNormal alto 16

Grdfica 13. Memoria logica promedio historias

Seguidamente en los resultados obtenidos por los estudiantes en la sub-variable memoria
légica promedio, el 5% y el 2% de la poblacién se encuentra en un promedio leve a moderado
donde se calificacion es 4-5 y su puntuacion normalizada es 5-6; por lo tanto, el 47% de la
poblacién se encuentra en un promedio normal donde su valoracién es de 9 a 12 donde su
puntuacién normalizada es de 10 a 13; por ende, el 46% del resto de la poblacion se encuentra en
un promedio normal alto donde su valoracion es de 14 a 17, la cual arroja una puntuacion

normalizadade 13 a 17.
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FIGURA REY -OSTERREITH

B Leve 2a moderado 30 MNormal 31 E Normal 32
m Normal 33 = Norma! 34 ®m Normal 35
@ Normal 36

Grdfica 14. Figura Rey-Osterreith

A continuacion, en la subvariable figura Rey-Osterreith, los 40 estudiantes de psicologia
obtienen como resultado, el 5% de la poblacién se encuentra en un promedio leve a moderado
donde la calificacién es 30 y su puntuacién normalizada es 5; al mismo tiempo el 95% de la

poblacion se encuentra en un promedio normal donde su puntuacion es de 7 a 12.
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® Leve a moderado 2
® Normal 3

# Normal 4

Grdfica 15. Caras

Llegado a este punto, los 40 estudiantes obtuvieron como resultado en la subvariable caras,
el 7% de la poblacion se encuentra en un promedio leve a moderado donde su calificacion es 2
puntuacién normalizada es 4; por tanto, el 93% de la poblacién se encuentra en un promedio

normal donde la calificacién es 3-4, y su puntuacion normalizada es de 8-12.




7.1. Evocacion

MEMORIA VERBAL ESPONTANEA

Grdfica 16. Memoria verbal espontanea

= Severo 2

® Leve a moderado 3
# Leve a modero 4

® Normal 5

® Normal &

= Normal 7

m Normal 8
|Normal 9

m Normal alto 10

® Normdl alto 11
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En la siguiente variable evocacién, los resultados obtenidos de los 40 estudiantes en la

grafica memoria verbal espontdnea total, el 5% de la poblacion se encuentra en un promedio

severo con una calificacién de 2 y su puntuacién normalizada es 3; Por otro lado, el 7% y el otro

7% se encuentra en un promedio leve a moderado donde su calificacién es 3-4 y su puntuacion

normalizada es 4-6; Por otra parte, el 67% se encuentra en un promedio normal donde su

calificacion es de 5 a 9 y su puntuacion normalizada es de 7 a 12; Asimismo, el 14% restante de

la poblacién se encuentra en un promedio normal alto donde la calificacion es 10-11 y su

puntualizacién normalizada establecida es de 14-15.
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MEMORIA VERBAL CLAVES TOTAL

W Severo 0,1 B Leve a moderado 4 W Leve amoderado S
& Normal © B Normal 7 ENormal 8
B Normal 9 W normal alto 10 B Normal alto 12

Grdfica 17. Memoria verbal claves total

En la siguiente subvariable memoria verbal claves total, los resultados obtenidos de los 40
estudiantes, el 2% se encuentra en un promedio severo donde su calificacion es 0,1 y su
puntuacién normalizada 1; Por una parte, el 11% se encuentra en un promedio leve a moderado,
donde su calificacion es 4-5 y su puntuacion normalizada es 5-6; Por otro lado, el 67% se
encuentra en un promedio normal donde su calificacion es 6-7-8-9 y su puntuacién normalizada
es 8 a 12; Alrededor del 20% de la poblaci6n se encuentra en un promedio normal alto donde su

calificacion es 10-12 y su puntuacion normalizada es de 14-17.
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MEMORIA VERBAL RECONOCIMIENTO TOTAL

M Leve a moderado 5 Bleve amderado 6 W Normal 7 @ Normal 8

& Norma 9 mNorma 10 | Normal 11 @ Normal alto 12

Grdfica 18.Memoria verbal reconocimiento total

Como resultado, en la grifica memoria verbal reconocimiento total de los 40 estudiantes
solo el 4% de la poblacion estudiantil se encuentra en un promedio leve a moderado donde su
calificacion es 5-6 y su puntualizacién normalizada es 5-6 ; A su vez el 86% de la poblacion se
encuentra en un promedio normal por el cual su calificacion es de 7 a 11 y su puntuacion
normalizada es de 8 a 12; De la misma forma, el 10 % restante se encuentra en un promedio

normal alto donde su calificacion es de 12 y su puntuacién normalizada es 14.
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PARES ASOCIADOS

M Leve 3 moderado 5 @ Normal 6 ® Normal 7 # Normal 8

W Normal 9 ® normal 10 B Normal 11

Grdfica 19. Pares asociados

Continuando con los resultados obtenidos de los 40 estudiantes en la grafica pares
asociados, el 5% presenta un promedio leve a moderado donde su calificacién es 5 y su
puntuacién normalizada es 6; Por lo tanto, el 95% de la poblacién se encuentra en un promedio

normal donde la calificacién es de 6 a 11 y su puntuacion normalizada es de 7 a 13.
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MEMORIA LOGICA PROMEDIO HISTORIAS

= Leve a moderado 3
® Leve 2 moderado 5
® Normal 6

= Normal 7

®m Normal 8

® Normal @

B Normal 10

B Normal 11

m Normal alto 12

B Normal 13

B Normal alto 14

®m Normal alto 15

Normal alto 16

Grdfica 20. Memoria légica promedio historia

De la misma forma, los resultados obtenidos de los 40 estudiantes en la grafica memoria
16gica promedio historias, el 10% de la poblacién se encuentra en un promedio leve a moderado
donde su valoracion es de 3-5 y su puntuacion normalizada es de 4-6; También, un 67% de la
poblacion se encuentra en un promedio normal donde su calificacionesde 6a 11y su puntuacion
normalizada es 7 a 13; Asi mismo, el 23% se encuentra en un promedio normal alto donde su

calificacion es de 12 a 16 y su puntuacién normalizada es de 14 a 18.
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FIGURA REY-OSTERREITH

o Semro 6 B Leve a moderado 12 8 Leve amoderado 13 @ leve a moderado 1S @ leve an
WNcemal 17 B Normal 18 W Yo 20 mNormal 21 W rormal 22
BNorma 23 W Normal 24 m Norma 2% wl

& Norma alto 30 = Norma alto 32 wNormal e 3 | Noimad alto 3%

Grdfica 21. Figura Rey-Osterreith

En cuanto a, los resultados obtenidos de los 40 estudiantes en la subvariable Figura Rey-
Osterreith, el 2% se encuentra en un promedio severo donde la calificacién arrojada es 6 y su
puntuacién normalizada es 1; En cuanto al 71% de la poblacion se encuentra en un promedio
normal en donde la calificacion es del 17 hasta el 28, por el cual su puntuacién normalizada es de
7 a 13; por tanto el 30% de los estudiantes se encuentran en un promedio normal alto donde su

calificacién es de 30 a 36 y su puntuacion normalizadaes de 14 a 17.



RECONOCIMIENTOS DE CARAS TOTAL

® Leve a moderado O
mNormal 1
¥ Normal 2

Grdfica 22. Reconocimiento de caras total

Para terminar, los resultados de los 40 estudiantes de la subvariable reconocimiento de
caras, el 5% se encuentra en un promedio leve a moderado donde su valoracion es 0 y su
puntuacion normalizada es 5; En cuanto, el 35% se encuentra en un promedio normal donde la
calificacion es de 1 y su puntuacién normalizada es 9; Al igual, el 60% de la poblacion se

encuentra en un promedio normal donde su calificacién es 2 y su puntuacién normalizada es 13.

Se refiere a la memoria como el proceso cognitivo que permite la codificacion, el
almacenamiento y evocacién de la informacion guardada en el cerebro. Teniendo en cuenta los
resultados de las gréficas de los 40 estudiantes, gran parte de la poblacion estudiantil logran la
recuperacion y evocacion de informacion aprendida a lo largo de su desarrollo académico usando
consigo los tipos de memoria, ya sea a corto o a largo plazo. Como discusion del aspecto se
puede decir que los 40 estudiantes en la sub-variable memoria de trabajo, respecto a la gréfica

retencion de digitos en regresion, el 77.5% de los estudiantes se encuentra en promedio alto y el
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22.5% se encuentra en un promedio bajo. Por otro lado en la grafica cubos regresion, el 22,5% de
los estudiantes se encuentran en un promedio bajo y el 77,5% se encuentra en un promedio alto.
Segiin Richard Atkinson y Richard Schiffin (1968) Afirma que los estudiantes que presentan
promedio alto tienen la habilidad de la comprension del lenguaje, la lectura, las habilidades
matematicas, el aprendizaje o el razonamiento, ya que este tipo de memoria trabajo almacena y
manipula temporalmente la informacion para la realizacion de tareas cognitivas. Por ende, es un
tipo de memoria a corto plazo. Sin embargo, los estudiantes que presentan un promedio bajo,

presentan dislexia o discalculia.

Por otra parte, en la grafica pares asociados los resultados arrojaron que el 36% de la
poblacién esta en un promedio bajo y el 64% se encuentra en un promedio alto. Banyard (1995)
Afirma, las habilidades que tienen los estudiantes con un promedio alto son la retencion de
palabras y evocacion de las mismas en un determinado tiempo, por ende los estudiantes con un
promedio bajo, manejan dificultades para la retencién y evocacion de palabras en un determinado

tiempo.

De esta manera los resultados de las graficas de la variable memoria logica promedio historias,
se puede decir que el 7% de la poblacién se encuentra en un promedio bajo y el 93% de la
poblacién se sitiia en un promedio alto. Viramontes (2000) Afirma, los estudiantes que manejan
un buen promedio tienen la habilidad de tener una memoria retentiva, donde podrén recordar de
manera inmediata, correcta y organizada la informacion brindada. En este sentido los estudiantes
de bajo promedio, presentan dificultades al momento de recordar de forma inmediata, organizada

y correcta la informacion.

Por otra lado los resultados obtenidos en la grafica figura Rey, fue el 5% de la poblacion esta

en un promedio bajo y el 95% se encuentra en un promedio alto. Viramontes (2000) Afirma, que
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la poblacién situada en un promedio alto desarrolla las habilidades de retener, organizar y llevar
unas secuencia. Asi mismo la poblacion con un promedio bajo no logran de manera correcta la
retencion, organizacion y secuencia.

Por ultimo en la grifica de Caras los resultados obtenidos fueron, el 7% de la poblacion esta
en promedio bajo y el 93% se encuentra en un promedio alto. Banyard (1995) afirma que los
estudiantes con promedio alto adquieren las habilidades de recordar y evocar informacién
aprendida en cualquier momento. Asi mismo los estudiantes con un promedio bajo presentan

dificultad al momento de recordar y evocar informacion aprendida.

8. CONCLUSION Y RECOMENDACION

En la presente investigacion es de gran importancia resaltar el papel de los procesos cognitivos
como orientacion, atencion y memoria durante el desarrollo de la vida del ser humano, ya que a
través de esos procesos cognitivos se adquieren los nuevos conocimientos, teniendo en cuenta

que cada uno tiene funciones diferentes para la adquisicion de la cognicién.

Es por ello que con esta investigacion, se Ilevo a cabo la evaluacion de los procesos cognitivos
de orientacion, atencién y memoria con la finalidad de describir el nivel de dichos procesos de los
estudiantes de segundo semestre de la Corporacién Universitaria Antonio José de sucre del
primer periodo del 2022. En este sentido, fueron obtenidos los siguientes resultados de las

variables evaluadas.

De los 40 estudiantes en la variable orientacion-tiempo el 97.5% de la poblacion se
encuentra en un promedio normal, y el 2,5 % de 1a poblacion se encuentra en un promedio

severo; Asi mismo, en la variable orientacién-espacio el 20% de la poblacién se encuentra en un



67

promedio severo, y el 80% de la poblacion se encuentra en un promedio normal; Por otro lado, la

variable orientacién-espacio ¢l 100% de la poblacion se encuentra en promedio normal.

Por consiguiente, los resultados obtenidos de atencién y concentracién, en la variable
retencion de digitos progresién arrojaron que el 12,5 % de la poblacion se encuentra en un
promedio severo, el 37,5% de la poblacion se encuentra en un promedio leve a moderado, el
47 5% de la poblacién se encuentra en un promedio normal; de tal manera que el 2,5% dela

poblacion presentan un promedio normal alto.

En la variable cubos progresion el 20% de la poblacién se encuentra en un promedio
severo, el 67,5% de 1a poblacién se encuentra en un promedio leve a moderado, finalmente el

12,5% de la poblacién se encuentra en un promedio normal.

Por otra parte, los resultados obtenidos en la variable deteccién visual aciertos, el 12% de la
poblacion se encuentra en un promedio severo, el 19% de la poblacién se encuentra en un
promedio leve a2 moderado, donde un 63% de la poblacion se encuentra en un promedio normal, y

un 6% de la poblacion se encuentra en un promedio normal alto.

La variable deteccion de digitos total los resultados obtenidos el 7,5% se encuentran en un
promedio leve moderado, un 32,5 % y 22.5% de la poblacion se encuentra en un promedio

normal y, por tltimo, el 37,5% de la poblacion se encuentra en un promedio normal alto.

Para finalizar, con la variable de atencién y concentracion en series sucesivas los resultados
arrojaron que el 5% de ia poblacién se encuentra en un promedio leve a moderado y, €l 95% de la

poblacion se encuentran en una escala normal.

Los resultados obtenidos de la variable de la memoria de trabajo, fueron que el 2,5% se

encuentra en un promedio severo, el 14% se encuentra en un promedio severo, el 12,5% esta en
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un promedio leve a moderado y, el 36% de los estudiantes se encuentran en un promedio normal,

por tltimo, el 3% de la poblacion se encuentra en un promedio normal alto.

Continuando los resultados obtenidos de la sub-variable memoria l6gica promedio, ¢l 5%
y el 2% de 1a poblacion se encuentra en un promedio leve a moderado, el 47% de la poblacion se
encuentra en un promedio normal, y un 46% de la poblacion se encuentra en un promedio

normal alto.

Siguiendo la sub-variable figura Rey-Osterreith, se obtiene como resultado, el 5% de la
poblacion se encuentra en un promedio leve a moderado y un 95% de la poblacién se encuentra

en un promedio normal.

La sub-variable de caras, el 3% de la poblacién se encuentra en un promedio leve a

moderado y el 93% de 1a poblacion se encuentra en un promedio normal.

Continuando con la variable evocacion, los resultados obtenidos de en memoria verbal
espontanea total, el 5% de Ia poblacion se encuentra en un promedio severo, el 14 % se
encuentra en un promedio leve a moderado, Por otra lado, ¢l 67% se encuentra en un promedio

normal y un 14% restante de Ja poblacién se encuentra en un promedio normal alto.

En la sub-variable memoria verbal claves total, los resultados obtenidos fueron el 2% se
encuentra en un promedio severo, ¢l 11% se encuentra en un promedio leve, €l 67% se encuentra

en un promedio normal, asi mismo el 20% de la poblacion se encuentra en un promedio normal

alto.

De este modo, en memoria verbal reconocimiento total arrojaron que €1 4% de la poblacién
se encuentra en un promedio leve a moderado, el 86% de la poblacion se encuentra en un

promedio normal, asi el 10 % se encuentra en un promedio normal alto.
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Prosiguiendo con los resultados obtenidos de pares asociados, el 5% presenta un promedio

leve a moderado y, €l 95% de la poblacién se encuentra en un promedio normal.

La grafica memoria légica promedio historias arrojo, que el 10% de la poblacion se
encuentra en un promedio leve a moderado, un 67% de la poblacién se encuentra en un promedio

normal, finalmente el 23% se encuentra en un promedio normal alto.

Por otra parte en la subvariable Figura Rey-Osterrieth, el 2% se encuentra en un promedio
severo, el 71% de la poblacién se encuentra en un promedio normal, por tanto el 30% de los

estundiantes se encuentran en un promedio normal alto.

Para concluir con la sub-variable reconocimiento de caras, se obtuvo que el 5% se

encuentra en un promedio leve a moderado, el 95% se encuentra en un promedio normal.

Es decir que gran parte de la poblacién maneja déficit en algunas de las subvariables
evaluadas y a su vez se destaca en otras, por ende es importante que los miembros de la poblacién
sean mas invitados al estudio, a la investigacion, para fortalecer los procesos cognitivos como la

orientacién, atencién y memoria.

No obstante, a raiz de la pandemia por la cual pasé y aiin pasa el pais COVID 19, esta
perjudicé el nivel educativo de los estudiantes a nivel internacional, nacional, local. Ya que
muchos recibieron clases de manera virtual, impidiendo que sus procesos cognitivos fueran

puestos en préctica de la mejor manera.

Dicho esto, es posible que la poblacion estudiantil adquiera un nivel normal de los procesos
cognilivos como orientacion, atencion y memoria, a través de la practica y formas dindmicas
durante el desarrollo de sus clases, las cuales facilitardn el funcionamiento de dichos procesos,

en efecto de esto se puede decir que es de vital importancia la evaluacion de los procesos



cognitivos de atencién y memoria dentro de un afio, con el fin de verificar el nivel en que se

encuentran los estudiantes en su tiempo actual.
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